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* Ledare
Anna Halldén — Kontaktperson/lagledare
Martin Norén, Magnus Nilsson — huvudansvar traningarna

Amir Duzel, Josefine Ostangard, Stefan Hakansson, Cane Pajevic —
ledare

* Laget.se
* Registrering av spelare - blankett



* Traningstider (mandag 17-18.15, onsdag 18.15-19.30 C och D-plan),
hall koll pa laget.se.

* Omkladningsrum att tillga (se vilket i kalendern). Inget obligatoriskt,
utan ok att komma direkt till C-plan.

e Vari tid!

e Utrustning (matchtroja att Iana till matcher, matchshorts fas i
medlemsavgiften).

* Traningsgrupper



https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokum
ent/nationella-spelformer/5mot5.pdf

tidokume O @O # svensifotboll.se

Malsittning med spelformen 5 mot5
M.QISQIII'III'I(_]EI‘I med spelformen 5 mot 5 ar att mata ochtraningar ska
vara gladjetyilda thit3llen dar utgingspunkten 3r ba bahov.

Alla spelare ska ges forutsattningar att uttora ménga totbolisaktioner.

Fiir en fulistanadlg beskriviing av regler och ror
hanvisar vi til for barn-och

m

Férutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta
30 X15-20 m. 30 x 15 mmed sarg/nat.
Storlek mal
Ixls2m. 3xLEm.

?wlﬂk boll Boll av god kvallte.

Speltid Lika spettid for alla.

3 X 10 minuter, samma narag.
3X 15 minutar, enskiia match SETIELE A

Antal spelare
4utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
per lag pa planan

Erﬁ?mn_ Byten foretradesyis | paus.

Utrustning spelare
roja, DyXor, Strumpor, Ennetiiga matcnkiacer.

SKOT OCh benskyad.

Retreatlinje

Wid malvaktsutkast aller nar malvakten fangar
bollen | spel ska det andra laget backa till sin agen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts 1gang genom att malvakten rullar ut
bollen eller 1gger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer o


https://www.svenskfotboll.se/globalassets/dokument/nationella-spelformer/5mot5.pdf

ﬁ https://www .swenskfotboll.se/globalass

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
(avspark, sidiinjespark, horna, frisparkd:

Alla tasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken,
Avstdndet ar minst fam meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(rdr g skjutas direktl man.

Straff oCh Inkast tilampas a).

Gula och roda kort thiampas el Beroende pa vad som har skett kan
Vid clampligt upptradande tar det vara bra att spelaren 1ar lugna
spalaren byta med en annan spelare. ner sig Innan denne byts inlgen.

Wid underiage med fyra mal aller mar
TAr laget som ligger under spela med Spela med & spalare.
& spalare ths stalimingen ar lka.

Spelarutbildningsplan
Emot5s

8-04r
Spelmed
rdrmaste spelare

Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

|| |atta- och nioarsaldem 3r trmagan att samarbeta
begransad. Spelarna har fortfarandea fokus pa sig

sldlva och bollen aven om de barjar 13ra sig att upp-

fattavad som hander | den narmaste omglvningen.

| anfalisspelet resulterar det bland annat 1 att spelarna

Ibland passar bollen til spelare | narhatan.

| Tarsvarsspelet fnns det spelare som markerar

motstandare aller tackar ytor framfar malet.

- Uppmuntra mig
Tips till ledare, férdldrar och desom regeibundet sa att ag

stéttar barnen vid match och trining vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

r o Y

m



* Matcher
Ljungby (3 lag), Almhult (2 lag), Stromsnasbruk, Markaryd, Delary/Pjatteryd
* Matchgrupper

e Korning vid bortamatcher. Vi tror att de flesta foraldrar vill med. Samling
vid klubbstugan (med bil om man inte pa egen hand ordnat samakning).
Dar ser vi till att minimera antal bilar. Har du inte madjlighet med bil, hor
garna av dig.

e Kiosk vid hemmamatcher. Vidare info kommer
» Kallelse via laget.se
* ( extraspelare)



Matchgrupperna kommer finnas pa Laget.se (under
dokument).



* Alla blir kallade till 5 (av 7 ) matcher.
+

* NIBE-cup i Markaryd 1/6 (anmalan via laget.se)
e Avslutning i Stromsnasbruk 15/9 (anmaélan via laget.se)



Medlemsavgift 2019

Aktiv 15 ar och uppat: 1500 :-

Aktiv 13-14 ar: 1400 :-
Aktiv 10-12 ar: 1200 :-
Aktiv 9 ar: 600 :-
Aktiv 7-8 ar: 350 :-

Fran och med tredje barnet, inom samma familj och inom ungdomsfotbollen, ar
medlemskapet fritt.

Inbetalning till lagets konto i Swedbank (mark med barnets namn).
Clearing nummer 8169-5 Kontonummer: 694 414 174-3

Eller swish: 1230492595

Senast 30/4



