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Klubbens idé och mal

Gripen Trollhattan BK ar en elitklubb och ska spela bandy i hogsta mojliga division d.v.s.
Elitserien.

Alla barn och ungdomar som deltar i var verksamhet ska ges forutsattningar och majligheter
for att individuellt och utifran sina egna forutsattningar utvecklas till bra bandyspelare och
goda kamrater.

Vi vill ge vara barn och ungdomar en meningsfull fritid och en positiv utveckling inom
idrotten.

Vi vill férena spelare, ledare och foréldrar i foreningen sa att alla kanner ansvar, gladje och
delaktighet i verksamheten.

Ungdomsverksamheten ska ge forutsattningar och gradvis forbereda spelarna for spel i de
hogre divisionerna.

Det ska vara kul att spela bandy i Gripen Trollhéttan BK.
e Policy- och riktlinjer for Gripen Trollhttan BK &r faststéallda av styrelsen.

e FoOr att gora ovanstaende mojligt ska det finnas utrymme for bade elit och bredd. Fran
Bandykul till A-lag.

e Gripen Trollhattan BK ska skapa en klubbkénsla dar spelarna &r stolta 6ver foreningen
och dar de agerar som goda representanter for foreningen pa och bredvid planen.

e Ungdomsbandyn ska kannetecknas av lek, gladje, kontinuitet och sportslighet och
jamstélldhet.

e Gripen Trollhattan BKs stravan &r att ha valutbildade ledare med
foreningsforutsattningar och god kompetens, samt véagleda och skapa forutsattningar
till optimal utveckling.

e Gripen Trollhattan BK ska erbjuda alla barn och ungdomar en méjlighet att tréna,
spela och utvecklas i féreningen.

e Vagen fran Skridskokul till elitspelare &r en mangarig utbildning. Varje aldersgrupp
har en speciellt anpassad traningsinriktning innehallande en mangd olika delmoment.
Syftet med detta ar att i sa stor utstrackning som mojligt bedriva aldersanpassad
traning fran Skridskokul till A-lag.

e Policy- och riktlinjer ar en vagledning for alla ledare, féraldrar och spelare och en
information till alla andra om hur vi vill att var verksamhet ska bedrivas.

Gripen Trollhattan BK arbetar mot droger, vald och mobbing samt for jamstalldhet.
Information kring detta genomfors fran 13 ar och uppat.
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Organisation

For att bedriva verksamhet i foreningen behdvs bland annat féljande:

Styrelse, se foreningens stadgar

Marknadsansvarig, skoter sponsoravtal och avtal med team shop, tar fram artiklar till
supportershop mm. Separat arbetsbeskrivning finns.

Kanslipersonal, med ansvar att exempelvis boka istider, buss, omkladningsrum,
nyckelhantering och mycket mer.

Foreningsutvecklare, utmanar féreningen att inspireras, utvecklas och tar del av andras
smarta idéer till utveckling.

Ungdomsledaransvarig, ansvarar for att sammankalla och informera ungdomsledare
samt vara kontaktperson vid ungdomsledarfragor. Ungdomsledaransvarig planerar for
”alla pa is” samt maskotverksambhet.

Ungdomsdomaransvarig, ansvarar for ungdomsdomarsidan pa laget.se och vilka som
ar registrerade pa sidan. Ansvarar ocksa for att ungdomarna far den stéttning som de
behdver nér de ska doma.

Utbildningsansvarig, ansvarar for att ledare inom klubben har de utbildningar som
krdvs samt informerar aktuella utbildningar.

Materialansvarig for ungdomslagen, ansvarar for att bestalla den utrusning som dnskas
och beddms som nodvandig.

Kioskgrupp, ansvarar for att i samrad med ungdomsansvarig gora upp ett schema for
foraldrar att bemanna kiosk under A-lagsmatcherna. Gruppen ar ocksa ansvarig for att
planera infér matcherna och visa foraldrar deras uppgifter under matcherna. Personer i
kioskgruppen star inte sjélva i kiosken under A-lagsmatcherna.

Funktionarsansvarig, sammankallar funktionarer till match och ser till s att
foreningen har ratt antal funktionérer.

Ledare, se mer under rubriken Ledare.

Spelare se mer under rubriken Spelare

Foréldrar se mer under rubriken Foraldrar
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Organisationsschema

Organisation 2022/2023

Sport/varvar
grupp

Styrelse

Féreningsutvecklare
J Hedqvist

Marknadsgrupp
Daniel Dalek

Kansli
J Jensen

Marknad
J Gustafsson

Match
arrangemang

Sikerhet Information Evenemang Marknad

Blaljuskontakt
Publikvérdar

Marknadsféring

Sekretariat Hemsida Interna

Sargvakter Partnerfors.
Publikvérdar
Sjukvard
Bollkastning

Sociala medier Externa

Extern lev

Marknader

Ungdom
F Hognert

Entré, lotter

Partnervard

Medlem Matcharrang./

publikutveckling

Material

Filmning D Dalek

Profilmaterial

Utbildning
A-K Nyblom

Supportershop

{3
A

T4l BANDYK

Medlems- och spelaravgift

Medlemsavgiften faststalls av arsmotet varje ar. | medlemsavgiften for ungdom ingar off-ice
traning bland annat fyspass. Spelaravgiften faststélls av styrelsen varje ar och ska tacka
licenskostnader, serieanmélningar, domarkostnader och dvriga kostnader som tillkommer i
respektive aldersgrupp. For att stimulera ungdomars utveckling ingar aven avgift for Elitlager
eller av SBF arrangerade utvecklings eller landslagslager. For att fa delta i verksamheten ska
medlemsavgift och spelaravgift vara betald. Detta for att forsakringen ska gélla.

For att halla nere spelaravgiften kan spelarna behdva silja ett visst antal lotter eller liknande.
Dessa kan inte aterlamnas till foreningen. Det som eventuellt ska séljas ska meddelas i
medlemsbrevet ihop med medlems- och spelaravgifterna.
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Ledare

Gripen Trollhattan BK staller hoga krav pa ledare och traningar pa alla nivaer inom
foreningen. Ledare ska f6lja utbildningsplanen. Eftersom ledarnas engagemang helt bygger pa
ett ideellt deltagande (ungdomsledare) krévs det att ledarna har ett stort intresse for bandy och
barnidrott i stort, samt agerar som en foredémlig representant for foreningen. Det finns en
medvetenhet i foreningen om att olika aldrar kraver olika typer av ledarskap. Eftersom
ledarna &r en central del i verksamheten ar det viktigt att féreningens bésta satts i forsta hand
fore det enskilda laget. FOreningen ser det som mycket viktigt att ledarna standigt ar i
utveckling i sitt ledarskap. Darfor ar det viktigt att alla ledare deltar pa de utbildningar som
anordnas. Som ledare ar det viktigt ge och ta konstruktiv kritik vilket &r viktigt for
foreningens utveckling. Gripen Trollhdttan BK uppmuntrar barn och ungdomar att halla pa
med andra idrotter och ledaren for respektive lag tillsammans med féraldrar och den aktive
ser till att hitta en 16sning samtliga ar nojda med. Detta ska ocksa folja Vastergotlands och
Trollh&ttan Stads dverenskommelse ”Samsyn”. Gripen Trollhdttan BK’s strévan &r att alla
ledare arligen ska erbjudas en utbildning i HLR och férsta hjalpen.

Ledarnas huvudsyfte &r utveckla barn och ungdomar. Dérfor ska bemanning pa t.ex kioskpass
I forsta hand l6sas med foréldramedverkan och i sista hand med ledare. Detta for att ledarna
ska fa balans i ataganden, samt fa in fler aktiva i foreningen. | de fall da ledare &ven ar
foraldrar sa galler ledarrollen forst.

Den optimala ledaren i Gripen Trollhattan BK

e Ledaren ar vélkladd. Nar Ledaren bar foreningens profilklader ska de vara hela och
rena.

e Ledaren har ett bra kroppssprak, bra attityd och alltid Gppen for en dialog.

e Ledaren upptrader som en ambassador for Gripen Trollhattan BK pa och utanfor
arenan.

e Ledaren halsar pa andra ledare och domare innan match, Ledaren tackar dven efter
match oavsett resultat.

e Ledaren kommenterar inga felaktiga domslut under pagaende match. | utvecklande
syfte pratar man ev. med domaren efter matchen.

e Ledaren kommer val forberedd till tréning och match. Upplagg for det aktuella
traningspasset bor Ledaren ga igenom med spelarna innan passet paborjas. Detta for
att 6ka spelarnas majligheter att lara sig samt utnyttja istiden/traningstiden pa basta
satt.

e Ledaren ansvarar for att foraldrar erhaller all nodvandig information.

e Ledaren ar 6dmjuk, pratar positivt om foreningen.

e Ledaren gar pa de méten som forbundet kallar till.

e Ledaren har ansvaret fullt ut for att spelarna upptrader sa som ledaren gor.

e Ledaren respekterar, accepterar och jobbar utefter ”Gripens Gula Trad”.

2023-11-19 utg 3



GRIPEN

TROLLHATTAN ¢ BANDYKLUBB

Utbildning for ledare

Foreningens utbildningsansvariga satter varje ar tillsammans med SISU upp en
utbildningsplan som alla ledare ska folja. Utbildningar genomfors i allt fran Skridskokul till
A-lag.

BS | U9 (F/P10|P11|F12 | P14B |F14 | P16B |P17
Bandy for Barn X X X X | X X X X X
Bandy for Ungdom X X | X X X X X
Bandy for Ungdom Il X X X X
Ungdom Elit X X X
Fystrénarutbildning X X X X X X X
Malvaktstranarutbildning X | X X X X X
Idrottsskador X X X X | X X X X X
Material & Sakerhet X | X X X | X X X X X
Sliputbildning X X X X | X X X X X

Utvecklingsplan

Malet &r att det ska finnas en sportkommitté som efter varje sasong ska halla ett mote med
ledare for respektive lag for att uppratta en utvecklingsplan for varje enskild ledare. Behov av
utbildning ska kartldggas och meddelas utbildningsansvarig.

Fadderverksamhet

Fadderverksamheten &r en viktig del i att vara med och delge ungdomslagen kunskap fran
seniorbandyn. Det dr ett utmarkt sétt att 6ka intresset ytterligare bland de yngre nar
seniorspelarna kommer till ndgon traning. Férhoppningen &r sedan ungdomsspelarna vill félja
sina ’idoler” nér de spelar.

Det &r meningen att detta ska vara ett samarbete mellan ledare for respektive ungdomslag och
de som ar faddrar fran féreningens representationslag. Varje ungdomslag ska tilldelas tva till
tre spelare fran represenationslagen som sedan ska vara lagets faddrar under sasongen.

Det ar upp till respektive ledare att kontakta faddrarna for att komma Gverens om nar och i
vilken utstrackning som faddrarna kan delta. For att faddrarna ska vara ratt forberedda nar de
kommer till respektive traning ska ledarna informera faddrarna om syftet med deras
medverkan vid traningstillfallena.

Faddrarna ska medverka vid minst tre tillfallen (oktober till mars). Schema for upplagget
uppréttas av lagledare och utsedda faddrar.

Ett mal for att starka och utveckla dldre ungdomsspelare ar att uppratta ett system for aldre
ungdomslag att hjélpa till i yngre lag.
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Foraldramedverkan

Foraldramedverkan &r en forutséattning for att Gripen Trollhattan BK:s verksamhet ska
fungera pad ett bra satt. Foreningen vill skapa ett gott samarbete mellan spelare, ledare och
foraldrar. For att det ska fungera sa finns det saker som foreningen vill att foraldrar tanker pa:

e Uppmuntra och entusiasmera sina ungdomar att regelbundet ga till traningar, utan att
de kanner sig tvingade.

e Hijalpa till s& att ungdomarna kommer val férberedda géllande mat, somn, laxlasning
mm.

e Se till s& att ungdomarna kommer i god tid till traningar och matcher. Naturligtvis
avslutas alltid traningar och matcher med dusch innan hemgang.

Foraldrar ar alltid valkomna att titta pa traningar och matcher, men inte ge rad eller
anvisningar — det &r ledarnas roll. Om foraldrar har fragor, funderingar eller vill veta ledarnas
bedémning av sitt barn sa kan detta tas upp med ansvarig ledare under konstruktiva former,
mellan fyra 6gon.

For att lagets/féreningens verksamhet ska fungera behdvs foréaldrars hjélp med vissa
arbetsuppgifter. Foraldramedverkan behovs l6pande i verksamheten for att 16sa exempelvis
kioskbemanning, lotteriforsaljning, matchsekretariat och matchfunktionérer. Att hjalpa Gripen
ar att hjélpa sitt barn. FOr sdésongen 2022/23 behdvs det hjalp med bemanningar vid féljande
aktiviteter:

e Det egna lagets matcher eller poolspel

e Kioskbemanning pa A-lagets matcher (dven eventuellt kval)
e Bingolottoforsaljning/Jullotteriet (Etage)

e Skridskodisko

Spelare

Varje aktiv spelare i Gripen Trollhédttan BK ska uppfylla de krav och férvéntningar som
foreningen tycker &r viktiga.

Ungdomsspelare &r i en period av livet da de vaxer och utvecklas mycket pa olika plan. De
tillbringar en stor del av sin tid i skolan. Foreningen anser alltid att skolan ska s&ttas framst,
men ocksa att tid ska planeras pa ett sadant satt att ungdomsspelarna inte ska behdva avsta

fran bandy for att hinna med.

For att fa en stark foreningskansla ska ungdomsspelarna ga pa A-lagets matcher sa mycket
som mojligt och stddja féreningens representationslag.

Vara ungdomsspelare, fran och med 13 ar, medverkar som domare, se mer under rubriken
Ungdomsdomare.

Samtliga spelare i foreningen ska anvanda ett vardat sprak nar de umgas med kamrater och
r_notsténdare. Efter matcherna tackar vi alltid motstandarlagets spelare, ledare och domare.
Aven som ungdomsspelare ar du en forebild for de som &r annu yngre.

2023-11-19 utg 3



GRIPEN

TROLLHATTAN » BANDYKLUBB

A-lagsspelare ar forebilder for de yngre spelarna och ska agera darefter. A-lagets tranare
meddelar vilka aktiviteter som A-lagsspelarna deltar pa. For sasongen 2022/23galler féljande
for A-lag, utvecklingslag och veteranlag.

A-lag:

e Vid behov representera foreningen gentemot partners och vid deras aktiviteter.
e Deltar vid ungdomslagens traningar (se fadderverksamhet) for att inspirera bade
ungdomar och ungdomsledare.

Utvecklingslaget:
e Stélla upp pa uppdrag i samband med vara matcher.

Sammanhallning/Klubbkansla (GBK andan)

Spelare, ledare, supportrar och foraldrar i foreningen ar stolta och vill pa alla satt exponera
varumérket Gripen Trollhattan BK. Som ett led i detta startas varje sdésong med ett gemensamt
ispass (U9 till A-lag): Alla pa is.

Nar det galler utrustning &r det i de fall féreningen inte star for utrustning 6nskvart (dock ej
krav) att denna dverensstammer i farg med hur vart representationslag ser ut.

Socialt

En forutsattning for att spelarna ska utvecklas &r att de trivs med sin omgivning. Det &r av stor
vikt att skapa en god klubbsammanhallning dér alla kanner att de har ett varde och ar av
betydelse. Foreningen tar avstand mot all form av mobbing och maste darfor fa veta om det
finns ndgon som kanner sig utsatt. Den som upptacker ndgon tendens at det hallet eller kanner
sig utsatt ska genast kontakta ledare eller féreningens ungdomsledaransvarig. All information
kring detta behandlas konfidentiellt.

Foreningen tycker att spelares upptradande ar viktigt. Inte bara inom foreningens verksamhet,
utan ocksa utanfor. Ett bra upptradande &r vart motto. Detta galler sjalvklart ocksa vara ledare
som ska sta for ett proffsigt, vuxet, och moget upptradande i alla situationer.

Disciplinara atgarder kan komma att vidtas i de fall dar det visar sig nédvandigt.

I omkladningsrum géller restriktivt mobiltelefonanvéndande. Tanken &r att bygga en
lagkansla genom att umgas och prata med varandra.

Fotografering i omkladningsrum far endast ske efter godkannande av ledare. Géllande
spelande av musik i omkladningsrum far detta ske efter godkannande av ledare, dock med
icke skadliga ljudnivaer och med respektabel musik.

Vid genomgangar, forberedelser, eller halvtidsvila under matchtillfallen och poolspel &r det
inte tillatet for spelare att anvanda mobiltelefoner.
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Mobbing, Trakasserier, Rasism och Svordomar

Samhallsutvecklingen paverkar aven foreningslivet. Den negativa samhéllsutvecklingen med
mobbing, trakasserier, vald, rasism och svordomar hor inte hemma inom idrottsrorelsen. Det
ar allas var skyldighet att motverka den negativa utvecklingen. I och med férekomsten av
sociala medier &r det inte bara under foreningstid som detta kan forekomma. Det maste ocksa
tas i beaktande. Som medlem i Gripen Trollhattan BK ar det en sjalvklarhet att inte diskutera
lagkamrater, motstandare eller domare i sociala medier.

Foreningen accepterar inte mobbing, trakasserier, vald eller rasism. Det ar foreningens
skyldighet att motverka den negativa utvecklingen och det ar alla tranare, ledare och
funktionarers skyldighet att motverka mobbing, trakasserier, vald, rasism och svordomar.
Detta galler dven upptradande i omkladningsrum av bade ledare, spelare, féraldrar dar man
inte fyller pa med nedsattande kommentarer eller spelar musik som kan uppfattas som
krankande. Vara ungdomar och ledare ska félja den enkla principen att man endast ger
kommentarer till varandra savida det &r sant, snéllt eller nédvandigt.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas féljande atgarder:
Steg 1: Ledare talar med inblandad spelare.
Steg 2: Ledaren kontaktar spelarens foraldrar.
Steg 3: Ungdomsledaransvarig informeras och kontaktar inblandade.
Steg 4: Vid fortsatt felaktigt beteende kan avstangning fran traning och matcher ske.

Steg 5: Om det fortséatter finns det risk for att inblandade anmaéls fér mobbing,
trakasserier eller rasism. Eventuell anmélan till polis ansvarar styrelsen for.

Som en foljd av steg 5 kan en uteslutning ur féreningen ske.

Droger & Doping

Gripen Trollhattan BK ser mycket allvarligt pa bruket av olika droger, narkotikapreparat och
doping. Ingen anvéandning av vare sig droger, narkotikapreparat eller doping tillats. Nar det
géller doping foljs RF:s listor 6ver preparat klassade som doping. Stickprover kan
forekomma.

Vid anvandande av olika kosttillskott ses idag ingen positiv verkan av dessa pa spelare
tillhérande ungdomslag. Rekommendationen &r istallet en god och valplanerad kosthallning,
om inte lakare foreskriver nagot annat.

Det ar i dagslaget inte mojligt att forbjuda foreningens ledare att bruka vare sig snus eller
tobak, men det &r ett stort varde ur fostranssynpunkt att inte bruka dessa i nérvaro av
ungdomarna.
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Riktlinjer for traning och match (ungdomslagen)

Allméant
For att fa delta i traning, matchspel och cupspel ska medlems- och spelaravgift vara betald.

For Gripen Trollhdttan BK &r individen viktig. Individens betydelse kan inte nog betonas.
Malsattningen ar att ha en bredd i verksamheten med minst tva lag i poolspel/seriespel i varje
aldersgrupp upp till och med 16-arslagen (dvs. U9, F10, U10, F12, P12 osv.). Ambitionen &r
att det ska finnas en spelidé som genomsyrar alla lag. Denna ska férmedlas av A-lagstrénare
vid traffar med ledare/tranare for ungdomslagen.

Sarskild malvaktstraning bor ske regelbundet for de som &r intresserade i U9 och uppat.
Riktlinjer laguttagning:

Alla spelare ska ges mojlighet att spela saval tranings-, serie- som cupmatcher.

Antal trénings-, serie- och cupmatcher som rekommenderas per spelare &r enligt nedan:

e | varje lag till och med F/P12 ska matchantalet per spelare, sett 6ver hela sdsongen,
vara sa likartat som mojligt.

e Ledarens sunda fornuft ska galla och beslut vara slutgiltigt.

e FOr U9-F/P14 ska en bedémning utifran spelarens traningsnarvaro, intresse och
uppforande ligga till grund. Det &r viktigt att alla far prova pa att spela pa olika
positioner i laget, speciellt i de yngre aren. Detta medfor en storre spelforstaelse samt
skapar en battre utveckling for den enskilde spelaren. Uppstar det problem far
respektive spelare eller fordldrar vanda sig i forsta hand till ansvarig tranare och i
andra hand till féreningens ungdomsledaransvarig.

e FoOr F/P15-F/P20 ska foljande avgora vilka som ska fa spela.
1. Varje individs utveckling
2. Klass pa motstandet

Undantag kan goras for spelare, som for sin egen utvecklings skull tranar extra med andra lag,
i andra foreningar. Denna traning raknas da som giltig traningsnarvaro och tas i beaktande vid
matchuttagningar. Detta géller &ven om det innebdr sémre narvaro vid Gripen Trollhéttan
BK:s egen traning. Detta grundas i individens betydelse for bandyns utveckling och att Gripen
Trollhattan BK vill uppmuntra hdgmotiverade individer till utveckling. Forutsattningarna ska
vara att individen &r fortsatt aktiv medlem i foreningen, hjalper till med foreningsataganden
och ar registrerad spelare, men att individen soker &nnu mer utveckling utéver sitt
medlemskap i Gripen Trollhdttan BK som exempelvis:

e Individen vill fa mer bredd eller spets
e Individen 6nskar en langre sésong
e Individen 6nskar annat sésongsupplégg

¢ Individen bedriver trdning i annan sport i syfte att utvecklas som bandyspelare
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For de spelare som tranar i flera sporter galler féljande:
e Individen sjélv tar beslutet om vilket sport som &r ”forsta sport”.

e Om spelaren inte spelar regelbundet seriespel i Gripen Trollhattan BK sa raknas denna
inte in som Gripenspelare i distrikts- och lagerverksamhet med berérda kostnader som
Gripen normalt star fér. Som regelbundet menas att man har deltagit eller avse delta pa
minst hélften av ett lags matcher.

Ovanstaende, angaende spelare i flera sporter, hanteras mellan ansvarig lagledare och
spelare/foralder. Dock ska bokford traningsnarvaro pa laget.se endast omfatta Gripens egna
traningar. Detta &r en 6vergripande policy, men ledare kan ta annat beslut om goda skal
foreligger.

Den enskilde spelaren upp till 15 ar

Grunden ar alltid att en spelare ska tillh6ra sin aldersgrupp lagmassigt sa langt det ar mojligt.
Motivet ar att spelaren blir en tillgang i laget, en forebild i sitt eget lag och kan hjalpa till att
lyfta fram laget.

Spelare kan av speciella skal flyttas samrad med spelare, ledare, foraldrar och forening.
Att beakta ar spelarens fysiska formaga, sa att inte skador uppstar nar denna deltar i aldre
aldersgrupper.

Den enskilde spelaren fran 15 ar

Spelare som &r mogna kan flyttas samrad med spelare, ledare, foraldrar och forening.

En spelare som "flyttas upp” ska vara sa motiverad och langt utvecklad att detta tillfor
spelaren och laget mer spelméassigt kunnande.

Uppflyttning av en spelare far inte ses som nagot negativt. Det ska ses som en positiv
utveckling for den enskilde spelaren och inspirera andra.

Att beakta ar spelarens fysiska formaga, sa att inte skador uppstar nar denna deltar i dldre
aldersgrupper.

Matcher

Spelarna ska vara pa plats pa utsatt samlingstid och det ska vara foraldratomt i
omkladningsrummet en viss tid fére och efter match. Varje lagledare bestimmer vilka tider
som géller. Spelare fran elva ars alder forvantas kunna skéta hela sin utrustning sjélv och
forbereda sig for match, utan inblandning av foralder.

Fore, under och direkt efter match far endast lagledningen med spelare befinna sig i
spelarbaset och/eller i dess narhet. Alla inblandade ska upptrada pa ett for klubben sportsligt
och hedervart satt saval mot motstandarna som mot domare och andra funktionarer. Stadning
av baset ska ske efter varje match. Vid ungdomsmatcher ansvarar respektive lagledare for att
kalla domare till match.
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Cupspel
Varje lag bor ges mojlighet att delta i minst en cup varje sasong. Alla spelare som trénar
regelbundet, bor ges mojlighet att fa delta i en cup per sasong. Gripen Trollhattan BK
bekostar féljande for en cup:

e Anmalningsavgift for laget

e Matkostnaden for 2 ledare

e Buss om skaligt

Avstamning sker mellan ledare och kansli utifran lagd budget for sasongen. Gripen hindrar ej
lag att deltaga i flera cuper, &ven om féreningen endast betalar en cup. Cupens spelort och
storlek maste vara rimlig i forhallande till spelarnas alder och kunnande.

Distriktsmasterskap (DM)
Foreningen anmaler normalt bara ett lag i varje aldersgrupp

Material

Ledarna i varje lag &r ansvariga for att inventera respektive lags material och ser till att det
material som respektive aldersgrupp har behov av finns. Om det skulle saknas nagon
utrustning kontaktas féreningens materialansvarig, som &r ansvarar for att bestalla allt
material.

Material som anvénds av alla aldersgrupper ska forvaras pa anvisad gemensam plats.
Gemensamt material inventeras av varje lags materialansvariga efter sasongsavslutning och
fore sésongstart for bestéllning till foreningens materialansvariga.

Varije lag ansvarar for det antal bollar som tas med ut till traning ocksa kommer tillbaka in
efter traning. Varje spelare ska varda sin och féreningens utrustning pa bésta satt och kan bli
ersattningsskyldig vid avsiktlig skada av utrustningen.

Ungdomsspelare som far sin klubba avslagen under match ersétts av foreningen. Féreningen
bestammer vilken sorts klubba spelaren far. Klubbor som slas av i ren ilska eller liknande
ersétts inte.

Lagmaterial (som klubben tillhandahaller):

e Matchtrojor

e Traningstrojor (ingar i spelaravgiften 2022/23)

e Traningsvéstar

e Malvaktsutrustning: Benskydd, magplatta, handskar (stopphandskar F/P14>)
o Vattenflaskhallare

o Kaptensbindel

e Sjukvardsvaska

e Materialtrunk

e Taktiktavla
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Bandykul/Skridskokul (upp till 7 ar)

Malsattning:

e At paett lekfullt och engagerat satt fa barnen att tycka det ar roligt med
bandy/lektraning i Gripen Trollhattan BK och déarigenom lagga grunden till deras
fortsatta intresse av att vara med i féreningen.

e Ha en plattform dar vi kan rekrytera bade nya spelare, ledare, och foraldrar.

Traning:

e Planering: Traningen ska vara forberedd och valplanerad sa att vara minsta barn
kénner sig trygga.

e Engagemang: Barnen behdver mycket uppmarksamhet och berdm, och det ska ges
hela traningstiden igenom.

e Lekfullhet med stor inriktning pa skridskoakning. Pa ett lekfullt satt stravar man efter
att 6va in baskunskaper i skridskoakning och hantering av klubba och boll. Traning en
gang i veckan fran att isen ar spolad. Sasongen avslutas med prova pa matchspel i
spelformen 3 mot 3.

e Utveckla grundldggande féardigheter.

e Koordinationstraningen ar mycket viktig. Ova orienteringsformaga, balans, timing,
anpassning av rorelser mm.

Ledarutbildning:
e Foljs enligt utbildningsplanen. Stréava éven efter fortbildning via andra kurser.
Ovrigt:

e FOrsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid Gver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om foréldramedverkan i féreningen.
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U9 (7-8 ar)

Malsattning:

e Att pa ett engagerat och instruerande séatt lara vara spelare i U9 de kunskaper som
behdvs for att spela bandy.

e Atthalla liv i barnens intresse av att vara med i foreningen.

Traning:
e Truppen ska tréna tva ispass per vecka & 60 minuter.

e Planering &r en av de tva viktigaste sakerna. Stationsévningar rekommenderas och
behover saledes forberedas noga av ledarna.

e Instruktioner ar den andra av de tva viktigaste sakerna. Mycket viktigt med réatt
instruktioner vid varje moment som tranas. Hall nere antalet instruktioner vid varje
moment. Ge mycket berdém och uppmarksamhet vid ratt utférande.

e Koordinationstraningen ar mycket viktig. Ova orienteringsformaga, balans, timing,
anpassning av rérelser mm.

e Spel: Lat barnen spela sd mycket som majligt i mindre lag och jobba med
instruktionerna dér.

Match:
e Deltar i poolspel i spelformen 5 mot 5.

e Alla som tranar ska spela match lika mycket under aret, men aven de som pé grund av
andra idrotter har lag traningsnarvaro ska aven fa vara med pa match

e Alla som é&r kallade till match ska fa spela ungefar lika mycket.
e Uppmuntra till olika positioner i laget, dven malvakt.

Cuper:

e Spelarna ska ges mojlighet att delta i cup.

Ledarutbildning:
e Foljs enligt utbildningsplanen. Stréva &ven efter fortbildning via andra kurser.

Ovrigt:

e FOrsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid Gver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om féraldramedverkan i foreningen.
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F10 och P10 (9-10 ar)

Malsattning ar:

e At pa ett engagerat och instruerande sétt lara vara spelare i U10 de kunskaper som
behdvs for att spela bandy.

e Atthalla liv i barnens intresse av att vara med i foreningen.

Traning:
e Truppen ska tréna tva ispass per vecka & 60 minuter.

e Planering &r en av de tva viktigaste sakerna. Stationsévningar rekommenderas och
behover saledes forberedas noga av ledarna.

e Instruktioner ar den andra av de tva viktigaste sakerna. Mycket viktigt med réatt
instruktioner vid varje moment som tranas. Hall nere antalet instruktioner vid varje
moment. Ge mycket berém och uppmarksambhet vid ratt utférande.

e Tekniktraning skall dominera samtliga traningspass.

e Spel: Lat barnen spela sa mycket som majligt i mindre lag och jobba med
instruktionerna dar.

Match:
e Deltar i poolspel i spelformen 5 mot 5.

e Alla som tranar ska spela match lika mycket under aret, men dven de som pa grund av
andra idrotter har lag traningsnarvaro ska aven fa vara med pa match

e Alla som é&r kallade till match ska fa spela ungefar lika mycket.

e Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Cuper:

e Spelarna ska ges mojlighet att delta i cup.
Ledarutbildning:

e Foljs enligt utbildningsplanen. Stréva éven efter fortbildning via andra kurser.
Ovrigt:

e FOrsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid dver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om foraldramedverkan i féreningen.
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F12 och P12 (11-12 ar)

Malsattning:
e Att pa ett engagerat och instruerande séatt lara vara spelare i F12 och P12 de kunskaper
som behdvs for att spela bandy.

e Atthalla liv i barnens intresse av att vara med i foreningen.

e Malvaktstraning en gang i manaden.

Traning:
e Ingen forsasongstréning forran isen spolas
e Truppen ska tréna tva ispass per vecka & 60 minuter.
e Tekniktraning skall dominera samtliga traningspass.

e Traningen ar inriktad pa bandyns baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.
Efter stigande fardighet utvecklas traningen till mer tekniktraning samt grunderna for
anfalls- och forsvarsspel.

Match:

e Deltar i poolspel i spelformen 7 mot 7.

e Alla som tranar ska spela match lika mycket under aret, men &ven de som p.g.a. andra
idrotter har lag traningsnarvaro ska fa vara med pa match.

e Alla som é&r kallade till match ska fa spela ungefar lika mycket.

e Uppmuntra till olika positioner i laget, &ven malvakt.

Cuper:
e Spelarna ska ges mojlighet att delta i cup.

Ledarutbildning:
e Foljs enligt utbildningsplanen. Stréva &ven efter fortbildning via andra kurser.

Ovrigt:
e For att utveckla spelarnas forstaelse for bandy rekommenderas regelbundna teoripass.

e FOrsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid dver for traningstid till barnen. Onskemal finns

om foraldramedverkan i féreningen.
e Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.
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F14 och P14 (13-14 r)

Malsattning:

Att pa ett engagerat och instruerande satt lara vara spelare i F14 och P14 de kunskaper
som behdvs for att spela bandy.

Att halla liv i spelarnas intresse av att vara med i foreningen.

Malvaktstraning tva ganger i manaden.

Traning:

Barmarkstraning i olika former rekommenderas for att starka och utveckla spelarna
infor sdsongen, augusti till forsta ispasset.

Truppen rekommenderas att ha tre ispass per vecka a 60-90 minuter. 1-2 av passen ska
innehalla fystraning 15-20 minuter fore.

Tranaren inriktar sig framst pa att belysa och uppmuntra positiva insatser, mer an att
vara felsokare. | den har aldern lar vi ungdomarna spelets regler successivt. Det ar
ocksa viktigt att inte lasa upp spelarna i bestamda positioner. Ungdomarna skall kunna
spela efter eget omddme och lara av sina misstag. Tranaren belyser da de mest
markbara felen som begas och kommer med forslag pa forbattringar.

Tekniktraning skall dominera men spelforstaelse skall laggas in i storre omfattning.

Skridskoakningen och mandvreringen ar ett mycket viktigt inslag i traningen i denna
alder.

Ungdomarna ska trénas for att kunna utfora ett bra passningsspel. De ska dessutom
kunna visa hur och var passen skall komma t ex genom att visa med klubban i isen.

Spelarna lar sig arbetsomraden for respektive spelare ver hela banan. Har lar vi ut
vikten av att spelarna haller sina respektive platser. Spelarna lar sig ocksa
passningsspelet — hur man passar till en fri spelare, langre fram pa banan. Den
individuella spelforstaelsen tranas med fordel genom smalagsspel.

Ungdomarna i den har aldern har mycket svart att genom muntlig information med
taktiktavla forsta de olika positioner som de skall inta pa banan i olika situationer.
Darfor visar tranaren detta praktiskt under traningen. Ett annat bra satt att fa spelarna
att forsta spelets grunduppbyggnad &r att de ser s manga A-lagsmatcher som mojligt
for att se hur aldre spelare ror sig pa banan.

Match:

Deltar i seriespel i spelformen 9 mot 9.

Alla som tranar ska nagon gang under aret fa spela match, men dven de som p.g.a
andra idrotter har lag traningsnarvaro ska fa vara med pa match.

Alla som é&r kallade till match ska fa spela ungefar lika mycket.

Prova att rotera spelare till olika positioner i laget.
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Cuper:

e Spelarna ska ges mojlighet att delta i cup.

Ledarutbildning:
e Foljs enligt utbildningsplanen samt annan fortbildning t.ex. regionala eller interna
tranartraffar.
Ovrigt:

e For att utveckla spelarna i mer an bandy &r studiecirkel en rekommendation. Exempel
pa bra studiecirklar ir "bandykunskap” och “’kost och skador”.

e FOrsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid 6ver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om foraldramedverkan i féreningen.

e Spelarna ska genomga domarutbildning samt déma i spelformerna 5mot5 och 7mot7.
Spelarna ska vara minst tva ar aldre &n lagen de démer.

e Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.

e Mojlighet att delta i distriktslag finns.
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F16 och P16 (15-16 ar)

Malsattning:

Att pa ett engagerat och instruerande satt lara vara spelare i F16 och P16 de kunskaper
som behdvs for att spela bandy.

Att halla liv i spelarnas intresse av att vara med i foreningen och erbjuda bade bredd
och elit.

Malvaktstraning en gang i veckan.

Traning:

Underhallstraning maj — juli.

Barmarkstréaning i olika former rekommenderas for att starka och utveckla spelarna
infor sasongen, augusti till forsta ispasset.

Truppen rekommenderas att ha tre ispass per vecka & 60-90 minuter. 1-2 av passen ska
innehalla fystraning 15-20 minuter fore.

Samma mal for fysiska krav som fran bandygymnasiet.

Tranaren inriktar sig framst pa att belysa och uppmuntra positiva insatser, mer an att
vara felsokare. | den har aldern lar vi ungdomarna spelets regler successivt. Det ar
ocksa viktigt att inte lasa upp spelarna i bestamda positioner. Ungdomarna skall kunna
spela efter eget omdéme och lara av sina misstag. Tranaren belyser da de mest
markbara felen som begas och kommer med forslag pa forbattringar.

Tekniktraning ar centralt men spelforstaelse skall laggas in i stérre omfattning
eftersom i denna alderskategori utgar traningen fran spelet. Mycket tid, parallellt med
rena tekniska dvningar, agnas at att lara spelarna spelforstaelse. Risken ar annars att en
spelare blir stark och teknisk, men inte kan “ldsa” nér styrkan och tekniken skall
anvandas. Har tranar man pa att beféasta och trana pa tidigare inférda moment,
foretradesvis anfallsspel.

Skridskoakningen och manovreringen ar ett mycket viktigt inslag i traningen i denna
alder.

Ungdomarna ska trénas for att kunna utfora ett bra passningsspel. De ska dessutom
kunna visa hur och var passen skall komma t ex genom att visa med klubban i isen.

Spelarna lar sig arbetsomraden for respektive spelare éver hela banan. Har lar vi ut
vikten av att spelarna haller sina respektive platser. Spelarna lar sig ocksa
passningsspelet — hur man passar till en fri spelare, langre fram pa banan. Den
individuella spelforstaelsen tranas med fordel genom smalagsspel.

Ungdomarna i den har aldern har mycket svart att genom muntlig information med
taktiktavla forsta de olika positioner som de skall inta pa banan i olika situationer.
Darfor visar tranaren detta praktiskt under traningen. Ett annat bra satt att fa spelarna
att forsta spelets grunduppbyggnad &r att de ser sa manga A-lagsmatcher som majligt
for att se hur aldre spelare ror sig pa banan.
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Match:

Deltar i seriespel.

Alla som tréanar ska fa nagon gang under aret fa spela match. Alla som ar kallade till
match ska fa spela. De mest utvecklade spelarna spelar mest.

Prova att rotera spelare till olika positioner i laget.

Cuper:

Spelarna ska ges mojlighet att delta i cuper.

Ledarutbildning:

Foljs enligt utbildningsplanen samt annan fortbildning t.ex. regionala eller interna
tranartraffar.

Ovrigt:

For att utveckla spelarna i mer &n bandy ar studiecirkel en rekommendation. Exempel
pa bra studiecirklar dr “bandykunskap” och kost och skador”.

Forsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid 6ver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om foraldramedverkan i foreningen.

Spelarna ska genomga domarutbildning samt déma i spelformerna 5 mot 5 till 9 mot 9.
Spelarna ska vara minst tva ar aldre an lagen de domer.

Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.
Mojlighet att delta i distriktslag finns.

Regionslag tas ut.
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F17 och P17-P19 (17-19 r)

Malsattning:

Att pa ett engagerat och instruerande sétt lara vara spelare i F16 och P16 de kunskaper
som behdvs for att spela bandy.

Att halla liv i spelarnas intresse av att vara med i foreningen.
Malvaktstraning 1 gang i veckan (eget traningsprogram behover inte vara ledarlett).

Successiv slussning till seniorbandy. De bésta F17/P19-spelarna medverkar i A-laget
som junioravbytare och tranar med A-laget.

Traning:

Minst ett barmarkspass i veckan fran maj
Ett till tva barmarkspass fran augusti till forsta ispasset.

Tre ispass fran forsta ispasset tills sasongen avslutas. Omfattande 60-90 minuter, garna
kompletterat med ett barmarkspass innan eller efter ispasset.

Tréaningen inriktas férutom mot tekniktraning &ven mot spelmoment i anfalls- och
forsvarsspel. . Traningen skall framja individuell utveckling efter varje enskild
spelares forutsattningar att kunna fa utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina
forutsattningar.

Tekniktraningen skall fortsatta och 6vningar med spelforstaelse skall 6ka. Olika
traning for olika positioner samt de egenskaper och forutsattningar som spelaren har.

Forutom den obligatoriska delen att utveckla skridskotekniken och klubbtekniken,
kommer aven taktiska och mentala inslag in for att klara framtida 6vergang till
seniorbandy.

Om spelarna har bra kunskaper i individuell teknik s& kan man borja med lagtaktiska
begrepp.

Individuell spelforstaelse | denna alderskategori utgar traningen fran spelet. Mycket
tid, parallellt med rena tekniska évningar, agnas at att lara spelarna spelforstaelse.
Risken dr annars att en spelare blir stark och teknisk, men inte kan ”ldsa” nar styrkan
och tekniken skall anvandas. Har tranar man pa att befasta och trana pa tidigare
inférda moment, foretradesvis anfallsspel.

o | anfallsspel tranas: Uppspel, spelvandningar fran forsvar till anfall och olika
avslut (teknik och taktik). Trana pa begreppen spelyta, passningsskugga,
spelbredd och speldjup.

o | forsvarsspel tranas: Spelarnas samarbete for att atererévra bollen samt
markeringsspel. Trana pa begreppen: markera, ticka upp och attackera.

o Forsvars- och anfallsspel tranas mestadels i grupper om tva och tre spelare. |
slutet av aldersperioden tranas matchlika moment med flera spelare
involverade.
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Match:
e Deltar i seriespel med SM-slutspel.

e Alla som tranar ska ndgon gang under aret fa spela match. Alla som é&r kallade till
match ska fa spela. De mest utvecklade spelarna spelar mest.

e Prova att rotera spelare till olika positioner i laget.

Cuper:

e Lagledning i samrad med forening bedomer vilken cup som ar lamplig. For att
profilera foreningen ar malet ar att na basta maéjliga resultat. Alla som kallas till cup
ska fa spela. Deltagande ska fordelas jamt mellan de spelare som visar god traningsflit.
Vid en stor cup tar lagledare/tranare ut de spelare som bandymassigt anses fungera
bést ihop for tillfallet.

Ledarutbildning:
e F0ljs enligt utbildningsplanen samt annan fortbildning t.ex. regionala eller interna
tranartraffar.
Ovrigt:

e FOr att utveckla spelarna i mer an bandy dr studiecirkel ett instrument som
rekommenderas. Bra studiecirklar kan vara ”bandykunskap” och ” kost och skador”.

o Forsok att engagera foraldrar till att hjalpa till med diverse géromal kring
verksamheten. Det ger ledare mer tid 6ver for traningstid till barnen. Onskemal finns
om foraldramedverkan i foreningen.

e Spelarna ska genomga domarutbildning samt déma i spelformerna 5 mot 5 till 9 mot 9.
Spelarna ska vara minst tva ar aldre an lagen de domer.

e Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.

e Landslag tas ut.
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Utvecklingslag (B-lag)

Malsattning:
e Att mojliggora divisionsspel for junior och herr som inte elitsatsar.

e Att halla liv i spelarnas intresse av att vara med i féreningen.
Traning:

e Underhallstraning 2 traningar/vecka maj — juli.

e FOrsasong 3-5 traningar/vecka augusti till september.

e 2 istraningar/vecka varav 2 ska innehalla fystraning 15-20 min fore.

e Malvaktstraning 1 gang i veckan (eget traningsprogram behdver inte vara ledarlett).

Match:
e Deltar i seriespel

e Alla som tranar ska fa nagon gang under aret fa spela match. Alla som é&r kallade till
match ska fa spela. De mest utvecklade spelarna spelar mest.

Cuper:

e Lagledning i samrad med forening bedomer vilken cup som ar lamplig. For att
profilera foreningen ar malet &r att na basta maéjliga resultat. Alla som kallas till cup
ska fa spela. Deltagande ska fordelas jamt mellan de spelare som visar god traningsflit.
Vid en stor cup tar lagledare/tranare ut de spelare som bandymassigt anses fungera
béast ihop for tillfallet.

Ledarutbildning:
e F0ljs enligt utbildningsplanen samt annan fortbildning t.ex. regionala eller interna

tranartraffar.
Ovrigt:

e For att utveckla spelarna i mer an bandy ar studiecirkel ett instrument som
rekommenderas. Bra studiecirklar kan vara bandykunskap” och ” kost och skador”.

e Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.

e FOrsok engagera spelare i att ga domarutbildning for att kunna déma matcher for
aldsta ungdomslagen.

e FOrsok engagera spelare i att hjalpa till att trana ungdomarna i ungdomslagen.
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Representationslag, dam

Malsattning:
e Att mojliggora divisionsspel for dam

e Atthalla liv i spelarnas intresse av att vara med i foreningen.
Traning:

e Underhallstraning 2 traningar/vecka maj — juli.

e FOrsasong 3-5 traningar/vecka augusti till september.

e 2 istraningar/vecka varav 2 ska innehalla fystraning 15-20 min fore.

e Malvaktstraning 1 gang i veckan (eget traningsprogram behdver inte vara ledarlett).

Match:
e Deltar i seriespel

e Alla som tranar ska fa nagon gang under aret fa spela match. Alla som é&r kallade till
match ska fa spela. De mest utvecklade spelarna spelar mest.

Cuper:

e Lagledning i samrad med forening bedomer vilken cup som ar lamplig. For att
profilera foreningen ar malet &r att na basta maojliga resultat. Alla som kallas till cup
ska fa spela. Deltagande ska fordelas jamt mellan de spelare som visar god traningsflit.
Vid en stor cup tar lagledare/tranare ut de spelare som bandymassigt anses fungera
béast ihop for tillfallet.

Ledarutbildning:
e F0ljs enligt utbildningsplanen samt annan fortbildning t.ex. regionala eller interna

tranartraffar.
Ovrigt:

e For att utveckla spelarna i mer an bandy ar studiecirkel ett instrument som
rekommenderas. Bra studiecirklar kan vara “bandykunskap” och ” kost och skador”.

e Spelare och ledare ska delta pa information om droger och dess negativa effekter.

e FOrsok engagera spelare i att ga domarutbildning for att kunna déma matcher for
aldsta ungdomslagen

e FOrsok engagera spelare i att hjalpa till att trana ungdomarna i ungdomslagen.
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Representationslag, herr
Info finns i spelarnas kontrakt.

Talangutveckling

Foreningen har ett mal att ha en talangutvecklare vars uppdrag &r att folja unga talanger, ha
kontakt med forbund och spelare. Allt i syfte att fa sa manga av foreningens ungdomar som
mojligt att spela i vara representationslag.

Allmant

Gripen Trollhattan BK Bandy foljer de av RF och andra myndigheter utfardade regler som
bland annat sager att foreningen maste sakerstalla att forsaljning till minderariga inte blir
mojlig.

Foreningen har en spelaravgift utéver medlemsavgiften, for att pa sa satt minska behovet av
lottforsaljning.

Marknadsforingslotterier

Viss lotteriforséljning kan betraktas som marknadsforing av féreningen. Om denna typ av
lotteri arrangeras ska marknadsforingsprageln vara mycket tydlig. Detta innebér att forséljare
ska bara profilklader och vara medvetna om att de representerar féreningen.

Vidare ska lotteriforsaljningsplatsen vara snyggt och prydligt riggad och det ska tydligt
framga att det ar Gripen Trollhattan BK som finns pa forsaljningsplatsen.

Forséljarna ska upptrada pa ett sadant satt att det tydligt forknippas med var vardegrund som
idrottsforening.

Administration

Alla tillstand och bestallning av lotter sker endast genom kansliets forsorg.
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Veteranlag

Malsattning:

e En chans for fore detta spelare, ledare och andra intresserade att spela bandy under
ordnade forhallanden.

e Atthalla liv i spelarnas intresse av att vara med i foreningen.

Traning:

e Enschemalagd traningstid i veckan.

Match:
e Ordnas av lagledare om sa 6nskas.

Cuper:
e Inga cuper spelas

Ledarutbildning:
e Ingen ledarutbildning

Ovrigt:

e Spelarna i veteranlaget ar medlemmar i féreningen och har krav och rattigheter
dérefter.

e Spelarna kan t.ex. vara domare pa vara ungdomsmatcher vid behov, samt upptrada
foreddmligt som representanter for foreningen.

e FOrsok engagera spelare i att hjalpa till att trana ungdomarna i ungdomslagen.
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Ungdomsdomare

Malsattning:
e Att fa en 6kad forstaelse for spel och regler.
e Attinom foreningen ha domare till forfogande vid ungdomsmatcher.
e Att 6ka intresset for domaryrket.

Krav:
e Ungdomsdomaren ska ha fyllt 12 ar innan arsskiftet av sdsongen.
e De som domer ska vara minst tva ar dldre an de som spelar, sa langt det ar mojligt.
e Krav pa arlig utbildning, som tillhandahalls av féreningen.
o Direkt i anslutning till utbildningen ska ungdomsdomarsidan pa laget
uppdateras, innan domarkallelser borjar bli aktuella.
o Spelarna ska delas in i undergrupper utifran fodelsear, sa att det ska vara latt
att kalla.
o Domarutbildningen ska genomfdras runt manadsskiftet september/oktober
och ska inte sammanfalla med ungdomarnas traning.
e Medlemskap i féreningen.

Kallelse och match:
e Kallelse skickas ut 1-2 veckor fore planerad match.
e Kallaiforsta hand ungdomsdomare som ar 2-4 ar dldre an spelarna i lagen.
e En domaransvarig ska utses och kallas till samtliga ungdomsmatcher.
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Resor

Ledarna ansvarar for att spelarna transporteras pa ett sakert satt till och fran matcher. Detta
galler i de fall da foreningen ordnat buss eller om ledarna sjalva kor.

Vid seriematcher och DM-matcher dar enkel resa ar langre &n 8 mil, ar buss att foredra.
Avstamning sker mellan ledare och kansli utifran lagd budget for sasongen.

Buss bokas av ledarna for varje tillfalle via kansliet och en kostnad fér varje spelare tas ut.
Ledare aker gratis, spelare betalar 100 kr och medféljande familj 200 kr i man av plats. Ovrig
kostnad faller pa féreningen.

Trafiksdkerhetspolicy

Omfattning

Denna trafiksékerhetspolicy omfattar alla aktiva, ledare, féraldrar och andra som genomfor
transporter for Gripen Trollhattan BK.

Forarkrav
Gallande trafikregler ska foljas och sarskilt viktigt ar:
e Samtliga anvéander balte.
e Inte fler passagerare an det finns balte till far fardas i fordonet.
e Barn under 135 cm ska sitta pa bilkudde.
e Barn under 140 cm far inte fardas i framsate med aktiv airbag.

e Gallande hastighetsbestammelser f6ljs och att hastigheten anpassas efter radande
vaglag.

e Foraren ar nykter och kor inte ”dagen efter”.
e Foraren kommer i god tid till resan och darmed undviker att ha brattom.
e Om minibuss anvands ska foraren ha haft sitt korkort i minst 5 ar .
Ovrigt
Ledare planerar resan sa inte tidsbrist uppstar

Samtliga sasom aktiva, ledare, foraldrar samt Gvriga verksamma i foreningen ska ta del av
denna trafiksakerhetspolicy.
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