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Skotselrad materiel

Skridskorna bor vid normalt slitage slipas vid var tredje till var fjdrde trdning som en

tumregel. Vid onormalt slitage, t.ex. om skridskoskyddet rakat lossna varpa spelaren

gatt med skridskoskenan direkt pa betong/asfalt eller om spelaren rikat dka av isen ut
pa betongplattan, bor skenan kontrolleras omgéende och ev. slipas om.

Ta upp skridskorna ur viskan, ta av skridskoskydden och torka av skenorna nér ni
kommer hem fran trdningen. Detta dr ocksé ett utmérkt tillfdlle att syna
skridskoskenorna for att se om de &r 1 behov av slipning. Lat skridskorna ligga utan
skydd ett tag och torka.

Ett bra tips ar att alltid ha med en gammal handduk 1 trdningsviskan och torka av
skridskon direkt efter tréning.

Se over skridskoskydden med jamna mellanrum. Dessa slits och tdjs samt att mycket
smuts har en tendens att samlas hir. Ett par nya skridskoskydd ar ett billigt sitt att
bibehélla en bra slipning pa sina skridskor.

Ak om méjligt inte pd den smutsiga isen pa utsidan om sargerna. Ismaskinerna kor
inte hér samtidigt som ménga gar med skor hér vilket gor att det samlas mycket grus
och smuts som forstor slipningen.

Detta dr samtidigt en uppmaning till alla fordldrar att inte betrdda isen med skor. Det
racker med ett gruskorn for att forstora en slipning.

Anvindande av s.k. bandyskenor. Detta ér inte ndgot som vi rekommenderar. Férdelen
med bandyskenor dr att man far en ldngre dkyta och dérigenom hogre hastighet, MEN
det krdver ocksé att man har de benmuskler som krévs for att “trampa igang” den hér
typen av skenor.

Spelare i 7-10 &rs alder har inte de muskler som kravs vilket gor att de accelererar
langsammare och snabbt blir trétta 1 benen. Bandyskena rekommenderas ¢j fore ca

15 &rs alder p.g.a. av att skaderisken dr stor for permanenta skador i skelett och
ligament 1 hofterna.

Léngden pé en bandyklubba bor ligga ndgonstans vid naveln pa en spelare som stdr pa
skridskor.
MANGA spelare i laget har p4 tok for 14nga klubbor.

Tvétta kldderna regelbundet, speciellt de delar som dr ndrmast kroppen. Pa bade
gordel och suspensoar gar det att plocka ut de harda skyddsdelarna och tvitta resten
som vanligt 1 tviattmaskinen i1 1&g temperatur.

Speciellt handskarna har en tendens att lukta otroligt daligt. Tvétta dessa med en mild
tvallosning i [jummet vatten och 1at dem torka langsamt efterét.
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e Generellt sett sd gér all utrustning att maskintvitta sa ldinge man héller en 1ag
temperatur och INTE anvénder skoljmedel.

e Smittorisken &r stor i issport eftersom bakterier, virus mm ligger kvar pé isen. Vildigt
viktigt att tvitta sdrskador noggrant.

e Se till att hjdlmen 4r 1 rétt storlek. Den ska sitta fast ordentligt och hakskyddet skall
sitta titt emot hakan, ej flera centimeter nedanfor dé ar hjédlmen for stor och
tandskador riskeras. Blanda ej fabrikat pa hjdlm och galler.

¢ Bandyhandskar &r att rekommendera eftersom de skyddar mot slag och skdrskador.
Ett tips ér att kopa Kosas Comet (blda handskar som ménga i laget har) da dessa ér lite
billigare samt brukar uppskattas hos yngre spelare eftersom de &r lite mjukare.

e FEgen vattenflaska &r ett maste. Vi dricker inte ur nagon annans flaska p.g.a.
smittorisken.

e Har ni begagnad utrustning att sélja skriv det i gédstboken, det finns alltid andra som
vill kopa.

Detta ir lite enkla punkter som gor livet littare for bade ledare, materialare savil som
for er forildrar.

Ar det nigot ni undrar dver gillande materiel eller vill ha hjilp med vilken utrustning
ni ska kopa s vind er girna till oss ledare sa ska vi hjilpa er med det vi kan.



