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Agenda

• Välkomna och presentation
• Nivåanpassning
• Summering 2025
• Träningar
• Seriespel, träningsmatcher och cuper 2026
• Övrig information från klubben
• Övrigt



Ledare och kontaktuppgifter
Tränare
• Richard Berggren (Adam B) 070-774 56 74
• Eric Åkerman (Nelson) 070-081 81 18
• Albert Crona (Theodor) 070-523 17 64
• Daniel Möller (Elvin) 070-229 58 16
• Moa Andersson (Otto) 070-149 10 05
• Tina Malmqvist (Gustav M) 072-371 78 84

Admin
• Caroline Ericsson (Linus WE) 072-993 09 33

• Jamie Parker – sportchef Öjersjö IF



• I Öjersjö IF arbetar vi med att nivåanpassa träning och matcher med syfte att barnen ska känna att de 
ofta lyckas på träning och match utifrån sin egen förmåga 

• Breddförening – alla skall få plats och utvecklas, mål att spelare skall stanna länge 

• Ej statiska grupper – beror på var spelaren tillfälligt befinner sig 

• Rotationssystem – spelare som befinner sig mellan nivåer.

• Träningar sker både i blandade grupper och nivåindelat. Vid nivåanpassade övningar försöker vi göra 
samma övning för alla och får instruktioner enligt nivå

• Matcher 2025 skett både blandat (serie/cup) och nivåindelat (träningsmatcher)

• Nivåindelning är ej toppning. Med nivåindelning menas att man låter de spelare som är på samma nivå 
i utvecklingen träna och spela matcher tillsammans

• Information har getts till barnen. Viktigt att ni stöttar och hjälper oss att döda "snacket i skolan"  
angående vilken "nivå man tillhör" 

• Ledarna är ansvariga för att göra bedömningen vem som spelar en specifik match på vilken nivå. 
Kriterier utöver förmåga och fysiska/tekniska färdigheter kan vara träningsnärvaro, attityd & 
lagbeteende (dvs. visar respekt mot tränare, medspelare och domare, positiv inställning och följer 
instruktioner, visar bra laganda), arbetsinsats, spelförståelse, och ansvar & mognad.

Nivåanpassning



Truppen: Vi är för närvarande 32 barn i truppen. +6 och –5 under året. 

Träningsnärvaro: Genomsnitt 56%, 1:a  85%, 2:a 81% och 3:a 79%. Pris delas ut på avslutningen. 

Seriespel

• Vi har haft 3 lag anmälda i Gbg Fotbollsförbunds anordnade serie i nivå: MEDEL (jämna lag) och 1 lag till 
Mölnlycke IFs anordnade serie i nivå: LÄTT (ej full serie) 

• Totalt: 44 seriematcher 

Träningsmatcher 

Vi har spelat 11 träningsmatcher (2 lätt, 6 medel, 3 svår): 

• 3 "alla kallade" - dvs. 3 jämna lag i nivå medel 

• 2 "max 20" - dvs. 2 jämna lag i nivå medel 

• 2 nivå lätt (utöver de 3 lättmatcherna i Mölnlyckes anordnade serie)

• 1 nivå medel 

• 3 nivå svår (varav 1 match var en matchcamp som inkluderade 3 matcher)

Cuper

• Ulvacupen (2 jämna lag), Öjersjöcupen (3 jämna lag), Wilhem Fribergs Minnescup (2 jämna lag) 

Summering 2025



• Vi har haft spelidémöte med sportchef (Jamie) för att diskutera 7vs7 spelidé i Öjersjö IF. Fokus: Posession 
(äga bollen), scanning, passningsspel, vinna tillbaka bollen, målvakt etc. etc. 

• 2 träningar/vecka – preliminärt samma tider: tisdagar 18:30-20:00 samt söndagar 09:30-11.00 på 
Storegård Återkommer med startdatum (-> ca: sommarlovet). 

• Inomhusträningar, start januari 2026. Söndagar 13:00-14:00 (Öjersjö Brunn)

• Vissa träningar kommer vi att ha extra fokus på målvakt; kommer då att be er att ta med 
målvaktshandskar till barnen. 

• Löpträning/kondition på tisdagar (löparskor). Övriga ev. rehab. 

• Träningsupplägg för några veckor i taget så barnen lär sig/känner igen sig i övningarna. 

• Anmälan till träningar/matcher (laget.se). Se till att anmäla/avanmäla närvaro i tid så att vi kan planera 
på bästa sätt

• Träningsnärvaro kan komma att ligga till grund för kallelse till match framöver. 

• Tar gärna hjälp av er föräldrar som är på plats för att hämta barnen efter träningarna att samla in 
materialet. 

Träningar



Seriespel

=> Nivåanpassat

• Vi planerar att anmäla 2 lag till Gbg Fotbollsförbunds anordnade serie i nivå: MEDEL och 1 lag till 
Mölnlycke IFs anordnade serie i nivå: LÄTT (Full serie)

• Matcher kommer att ligga på både vardagar och helger. Seriespelet börjar ca: v15 2026 (håll koll i 
kalendern) 

• Max 10 spelare/match

• ”Fotboll för alla” planeras i maj  

Träningsmatcher 

=> Nivåanpassat

Planerar att fortsätta med detta under 2026. 

• Riktade kallelser (nivåindelade matcher) 

• Samarbete över åldersgränserna (P14 och P16) 
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Cuper

=> Ej Nivåanpassat. 

Vi planerar att anmäla oss till: 

• Ulvacupen (Skövde) 12-14/6 2026

• Öjersjöcupen i september 2026 (ALLA föräldrar kommer att få ett jobbpass)  

• Ev. ytterligare någon cup (troligtvis efter sommaren) 
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Jamie (muntlig info)

Övrig information från klubben



• Reflektioner från året som gått avseende gjorda nivåanpassningar? 
• Varför spela fotboll i Öjersjö IF och inte gå till en akademi? 

Övrigt



Övrigt - föräldraansvar
• Lagkassa – dags att påbörja detta. Ex. ”Städa Partille” Ansvarig? 

• Tack Sara (Adam K), Ida (Max B) och Marielle (William A) som tog ansvaret för lagkassan. 

• Föräldragrupp (lagsammanhållande aktivet ett par gånger / år). Ansvarig? 
• 2025: Daniel Brookes (Fred) och Christian Riddarbo (Charlie)

• Cafésamordnare; representant från vårt lag: Martina Johansson (Thore) 

• Domarbokningar; representant från vårt lag: Marielle Aspevall (William A) 

• Föräldrar på motsatt sida vid matchspel 

• Inga föräldrar som springer in på planen vid ev. skador.



Frågor?



Appendix 1
• Benskydd på matcher/träningar

• Matchtröjor – används bara på matcherna. Ansvar för att tvätta dessa separat. 

• Bollar P15 – allas ansvar att samla in/ta hand om dessa 

• Utbildningar – flera tränare som gått SvFF D-utbildningen samt 7vs7 (Göteborgs Fotbollsförbund) 

• Gröna kortet – kommer att delas ut till det egna laget istället för motståndarna (nytt i Göteborgs 
Fotbollsförbund från 2025) 

• Laget appen – lägg gärna in foto 

• Beställning av klubbkläder och annan utrustning görs via Öjersjö IF’s klubbshop på Unisportstores 
hemsida. Följ denna länk Öjersjö IF klubbshop Där hittar du även bilder och priser på kollektionen. 
Finns att prova i klubbstugan. 

• Whatsapp grupp för kommunikation; kontakta Caroline om ni ej är med i denna. 

• Sommarfotbollsskola prel v.33 2026



Appendix 2
Föräldra- och Spelarpolicy- Den VitBlå linjen

• Föräldrapolicy – förväntningar på föräldrar till spelare i Öjersjö IF

• Respekt och hänsyn
• Spelarpolicy - generellt hur man uppför sig på träningar/matcher (riktlinjer och förväntningar på spelare) 

Foraldrapolicy-Ojersjo-IF-2022.pdf

Spelarpolicy-OIF.pdf


