
Värsås ungdomsmöte
P2013-2014



Agenda

• Träning
• Matcher
• Kioskschema
• Övrigt



Träning

• Möjlighet att duscha efter träningarna.
• Vikten av att äta ordentligt innan.
• Träna mycket teknik och tillslag även i år.
• Kommer försöka träna målvakter, när vi är fler tränare.



Matcher

• Grupp 1

• Lennox
• Malte
• Martin
• Jacob

Ledare:
Grupp 1 Jonas, Theo
Grupp 2 Fredrik, Tommy 

• Grupp 2

• Ebbe

• Henry

• Ted

• Adam

• Olle

• Grupp 3

• Wictor

• Winston

• Willmer

• Lucas

Målvakt:   Victor H,     William  

Förutsätter att man tränar för att vara med på match.



Spelschema de första nio matcherna



Matcher

• Ät ordentligt inför match
• Tänk på språket vid sidan. 

• Fokus på matcherna och ge 100%.
• Ulvacupen i sommar, 13-14 Juni. Gäller födda P14/15
• Värsåsdag den 22/8

• Grillning

• Dubbelmatcher 30/8 
• Pizza med grabbarna.



Föräldrar

• Kioskschema finns upplagt.
• Städschema, två gånger 2026
• Ingen arbetsdag (våren) men kiosk till A-lags match.



Övrigt

• Prova kläder
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