
Protokoll från Uppstartsmöte med Föräldrar 

Datum: 2025-03-17 

Norrby SK P13/14 
 

1. Respekt 

● Spelarna uppmuntras att visa respekt för både medspelare och motståndare, både på 
och utanför planen. 

● Betona vikten av att respektera tränarnas och domarnas beslut, även om man inte alltid 
håller med. 

2. Glädje och Passion 

● Fotboll ska vara roligt! Spelarna uppmuntras att njuta av spelet och ha kul. 
● Hjälpa spelarna att utveckla en passion för fotboll som kan följa dem genom livet. 

3. Samarbete och Laganda 

● Vikten av att arbeta tillsammans som ett lag och att stödja varandra poängterades. 
● Spelarna uppmuntras att vara bra kompisar och hjälpa varandra att utvecklas. 

4. Utveckling och Lärande 

● Fokusera på varje spelares individuella utveckling och ge alla möjlighet att förbättra sina 
färdigheter. 

● Skapa en trygg miljö där spelarna känner sig bekväma att göra misstag och lära sig av 
dem. Vi är här för att lära oss och för att utvecklas! 

● Det är därmed även viktigt att man är närvarande på träningarna och gör sitt bästa. Ha 
gärna en dialog med oss tränare om det är frånvaro från några träningar, så att vi vet 
vad som gäller. Vi vill och önskar att alla kommer på så många träningar som möjligt.  

5. Fair Play 

● Uppmuntra till ärlighet och integritet i spelet. 
● Främja sportsmannaanda där man gratulerar motståndarna efter matchen oavsett 

resultat. 

6. Säsongen 2025 



● Vi kommer att anmäla två lag till seriespel: P14 (blå nivå) och P13 (blå nivå), då vi är 
totalt cirka 30 spelare. 

● Vårsäsongen startar med två lag och utvärdering sker under sommaruppehållet. 
● P14-laget består främst av P14-spelare, men fylls på med P13-spelare vid behov. 
● P13-laget fylls på med P14-spelare baserat på träningsnärvaro och engagemang. 

7. Träningsdisciplin och Engagemang 

● Spelarna förväntas vara ombytta och klara när träningen börjar. 
● Fokus ska vara på fotboll under träningstiden, flams och skoj sker före eller efter 

träningen. 
● Vi betonar en positiv gruppanda och kamratskap. 

8. Utveckling och Fokusområden 

● Alla spelare ska utvecklas på sin nivå och ha kul. 
● Fotbollsfokus inkluderar possession (hålla bollen inom laget) och spelsystem (2-3-1), 

som är en förberedelse inför 9-manna nästa år. 

9. Träningsläger 

● Vi har ett planerat träningsläger på Norrbyliden med övernattning i klubbhuset och 
eventuell match. Vi tänker att det är i samband med uppstart efter sommaruppehållet. 
Mer information kommer såklart senare när vi bestämt datum osv.  

● Detta läger ersätter övernattnings-cuper och är mycket till för att bygga 
gruppsammanhållning och ha kul. 

10. Ekonomi och Försäljning 

● Vi har en bra ekonomi i laget och har därför beslutat att inte genomföra någon försäljning 
nu under våren. Som det ser ut nu väntar till Bingolotter och kör endast dessa i år. . 

● Föräldrar till spelande barn ansvarar för kiosken under hemmamatcher med en enkel 
meny. Det är trevligt att kiosken kan hållas igång på matcher och ger en bra peng in till 
föreningen.  

● Det är inte svårt att stå i kiosken och är ni flera som hjälps åt så är det inte mycket att 
göra. Dessutom så får man den bästa utsikten över matchen! 

11. Cuper och Matcher 

● Planerade cuper: Aroscupen och Fotbollens dag. Eventuellt anmäler vi två lag till 
Fotbollens dag. 

● Intresse för fler cuper finns, men inga med övernattning planeras detta år. Vi ser över 
vad det finns. Har ni förslag så tar vi gärna emot. Bland annat Parkcupen i Uppsala 
nämndes som ett förslag.  



12. Nya och Avgående Spelare 

● Nya spelare välkomnas! Ca 5 stycken nya gör att vi nu är 30 spelare i laget, kul! 
● Om någon planerar att sluta eller byta lag så behöver ni  informera tränarna snarast. 

13. Höstsäsong och Vintersport 

● För de som planerar att byta till annan idrott under hösten, meddela tränarna så snart 
som möjligt för att vi ska kunna få en bra planering inför höstsäsongen. Det kan ha 
betydelse för om vi t.ex. Får ihop två lag till hösten. Men det stämmer vi av kring 
sommaren.  

14. Kommunikation och Kallelser 

● Kallelser sker via laget.se. Svara så tidigt som möjligt för bra planering, speciellt inför 
matcher. 

● Viktigt angående kallelser till matcher! Om man inte svarar innan kallelsens sluttid, kallas 
en annan spelare för att säkerställa tillräckligt antal spelare. Vi räknar då med att ni inte 
kan. Kontakta någon av oss tränare om svarstiden har gått ut och man önskar vara med 
ändå på matchen, så undersöker vi vad som går att göra.  

15. Overallbeställning 

● Ingen gemensam beställning av overaller detta år. Vi köpte nya förra året och sade då 
att vi vill att de har dem under två år. Nya spelare, eller befintliga, som är intresserade av 
att köpa en overall kontaktar tränare Mickis så ser hon över om det går att få till en 
sambeställning av dessa.  

16. Träningstider 

● Önskade tider: Tisdag och torsdag 17.30-19.00 på Norrbyliden. Tiderna är dock inte 
satta ännu och kan därmed ändras. Vi informerar så snart vi vet mera.  

● Just nu tränar vi Lördagar på Lärkan (kallelser skickas).  
● Så snart gräset tillter det så börjar vi med att träna i Varmsätra, även då kommer vi vilja 

köra tisdagar + torsdagar 17.30-19.00.  

17. Träningsupplägg 

● Fokus på effektivitet i övningar genom stationer och grupper. Detta ställer krav på 
spelarna, att man lyssnar och engagerar sig i träningarna.  

● Förklara för spelarna varför vissa övningar görs för att öka förståelsen och motivationen. 

18. Samåkning till träning/matcher 



● Vi har lyxen av att ha många föräldrar som ställer upp och skjutsar till träningar och 
matcher. Kom ihåg att det går att ta hjälp av varandra och t.ex. turas om att köra. Det 
kanske kan underlätta vardagspusslet något?   

18. Säsongsavslutning 

● Som vanligt avslutas säsongen med en Norrbyfest med prisutdelningar. Den uppskattas 
enormt av spelarna!  

● Här kommer vi att behöva hjälp från några föräldrar, med grillning av hamburgare, 
städning, etc. Men lång tid kvar innan dess, mer info kommer när det närmar sig.  

19. Avslutning 

● Vi ser fram emot en säsong fylld av glädje, lärande och utveckling. Tillsammans skapar 
vi en positiv miljö där varje spelare kan växa och känna sig som en del av laget! 

 

Med förväntan om en rolig säsong! 

 

Nisse, Wille, Mickis, Kenny och Dennis 
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