Protokoll fran Uppstartsmoéte med Foréldrar
Datum: 2025-03-17

Norrby SK P13/14

1. Respekt

e Spelarna uppmuntras att visa respekt for bAde medspelare och motstandare, bade pa
och utanfér planen.

e Betona vikten av att respektera tranarnas och domarnas beslut, aven om man inte alltid
haller med.

2. Gladje och Passion

e Fotboll ska vara roligt! Spelarna uppmuntras att njuta av spelet och ha kul.
e Hjalpa spelarna att utveckla en passion for fotboll som kan félja dem genom livet.

3. Samarbete och Laganda

e Vikten av att arbeta tillsammans som ett lag och att stddja varandra poangterades.
e Spelarna uppmuntras att vara bra kompisar och hjalpa varandra att utvecklas.

4. Utveckling och Larande

e Fokusera pa varje spelares individuella utveckling och ge alla méjlighet att forbattra sina
fardigheter.

e Skapa en trygg milj6é dar spelarna kadnner sig bekvdma att géra misstag och lara sig av
dem. Vi ar har for att 1ara oss och for att utvecklas!

e Det ar darmed aven viktigt att man ar narvarande pa traningarna och gor sitt basta. Ha
garna en dialog med oss tranare om det ar franvaro fran nagra traningar, sa att vi vet
vad som galler. Vi vill och dnskar att alla kommer pa sa manga traningar som mgjligt.

5. Fair Play
e Uppmuntra till arlighet och integritet i spelet.

e Framja sportsmannaanda dar man gratulerar motstandarna efter matchen oavsett
resultat.

6. Sasongen 2025



Vi kommer att anmala tva lag till seriespel: P14 (bla niva) och P13 (bla niva), da vi ar
totalt cirka 30 spelare.

Varsasongen startar med tva lag och utvardering sker under sommaruppehallet.
P14-laget bestar framst av P14-spelare, men fylls pa med P13-spelare vid behov.
P13-laget fylls pA med P14-spelare baserat pa tréningsnarvaro och engagemang.

7. Traningsdisciplin och Engagemang

Spelarna férvantas vara ombytta och klara nar traningen bdorjar.

Fokus ska vara pa fotboll under traningstiden, flams och skoj sker fore eller efter
traningen.

Vi betonar en positiv gruppanda och kamratskap.

8. Utveckling och Fokusomraden

Alla spelare ska utvecklas pa sin niva och ha kul.
Fotbollsfokus inkluderar possession (halla bollen inom laget) och spelsystem (2-3-1),
som ar en forberedelse infor 9-manna nasta ar.

9. Traningslager

Vi har ett planerat traningslager pa Norrbyliden med évernattning i klubbhuset och
eventuell match. Vi tanker att det ar i samband med uppstart efter sommaruppehallet.
Mer information kommer saklart senare nar vi bestamt datum osv.

Detta lager ersatter dvernattnings-cuper och ar mycket till for att bygga
gruppsammanhallning och ha kul.

10. Ekonomi och Forsaljning

Vi har en bra ekonomi i laget och har darfor beslutat att inte genomféra nagon férsaljning
nu under varen. Som det ser ut nu vantar till Bingolotter och kér endast dessaii ar. .
Foraldrar till spelande barn ansvarar fér kiosken under hemmamatcher med en enkel
meny. Det ar trevligt att kiosken kan hallas igang pa matcher och ger en bra peng in till
féreningen.

Det ar inte svart att sta i kiosken och ar ni flera som hjalps at sa ar det inte mycket att
goOra. Dessutom sa far man den basta utsikten 6éver matchen!

11. Cuper och Matcher

Planerade cuper: Aroscupen och Fotbollens dag. Eventuellt anmaler vi tva lag till
Fotbollens dag.

Intresse for fler cuper finns, men inga med 6vernattning planeras detta ar. Vi ser 6ver
vad det finns. Har ni forslag sa tar vi garna emot. Bland annat Parkcupen i Uppsala
namndes som ett forslag.



12. Nya och Avgaende Spelare

e Nya spelare valkomnas! Ca 5 stycken nya gor att vi nu ar 30 spelare i laget, kul!
e Om nagon planerar att sluta eller byta lag sa behéver ni informera tranarna snarast.

13. Hostsasong och Vintersport

e For de som planerar att byta till annan idrott under hosten, meddela tranarna sa snart
som mojligt for att vi ska kunna fa en bra planering infér hostsédsongen. Det kan ha
betydelse for om vi t.ex. Far ihop tva lag till hésten. Men det stdmmer vi av kring
sommaren.

14. Kommunikation och Kallelser

e Kallelser sker via laget.se. Svara sa tidigt som majligt for bra planering, speciellt infor
matcher.

e Viktigt angaende kallelser till matcher! Om man inte svarar innan kallelsens sluttid, kallas
en annan spelare for att sékerstalla tillrackligt antal spelare. Vi raknar da med att ni inte
kan. Kontakta nagon av oss tranare om svarstiden har gatt ut och man énskar vara med
anda pa matchen, sa undersoker vi vad som gar att gora.

15. Overallbestallning

e Ingen gemensam bestéllning av overaller detta ar. Vi kdpte nya férra aret och sade da
att vi vill att de har dem under tva ar. Nya spelare, eller befintliga, som ar intresserade av
att kbpa en overall kontaktar tranare Mickis sa ser hon éver om det gar att fa till en
sambestallning av dessa.

16. Traningstider

e Onskade tider: Tisdag och torsdag 17.30-19.00 pa Norrbyliden. Tiderna &r dock inte
satta annu och kan darmed andras. Vi informerar sa snart vi vet mera.
Just nu tranar vi Lordagar pa Larkan (kallelser skickas).
Sa snart graset tillter det sa borjar vi med att trana i Varmsatra, aven da kommer vi vilja
kora tisdagar + torsdagar 17.30-19.00.

17. Traningsupplagg
e Fokus pa effektivitet i dvningar genom stationer och grupper. Detta staller krav pa

spelarna, att man lyssnar och engagerar sig i traningarna.
e Forklara for spelarna varfor vissa 6vningar gors for att 0ka forstaelsen och motivationen.

18. Samakning till traning/matcher



e Vihar lyxen av att ha manga foéraldrar som stéller upp och skjutsar till traningar och
matcher. Kom ihag att det gar att ta hjalp av varandra och t.ex. turas om att kéra. Det
kanske kan underlatta vardagspusslet nagot?

18. Sasongsavslutning
e Som vanligt avslutas sasongen med en Norrbyfest med prisutdelningar. Den uppskattas
enormt av spelarna!

e Har kommer vi att behdva hjalp fran nagra féraldrar, med grillning av hamburgare,
stadning, etc. Men lang tid kvar innan dess, mer info kommer nar det narmar sig.

19. Avslutning

e Viser fram emot en sasong fylld av gladje, larande och utveckling. Tillsammans skapar
vi en positiv miljo dar varje spelare kan vaxa och kanna sig som en del av laget!

Med férvantan om en rolig sasong!

Nisse, Wille, Mickis, Kenny och Dennis
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