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Presentation av ledarna/tränarna

För närvarande har vi 24 barn på listan

Jens Nord  Tränare  (Viktor Nord)

Freddie Törnkvist Tränare  (Melker Törnkvist)

Kristian Winsnes Tränare  (Caesar Winsnes)

Caroline Vilhav Tränare  (Tor Vilhav)

Carl Törnros  Tränare  (Wilgott Törnros)

Mattias Holmgren Tränare  (Max Holmgren)



Lerkils mål och vision samt Fotbollens spela lek och lär

Lerkils IF är breddförening med målet att så många barn som möjligt ska spela så länge 
som möjligt och så mycket som möjligt. 

Policydokument är framtagna och finns att läsa på laget.se/Lerkils IF/Dokument:

- Föreningsidé

- Ledarhandboken

- Försäkring genom folksam (www.folksam.se)

- Ring Spelklar 020–44 11 11

http://www.folksam.se/


Utdrag ur policydokument
Leken med bollen är fortsatt väsentlig men det börjar också 

bli viktigt att spelarna känner en sportslig utveckling. Målet är 
fortsatt att skapa glädje och lust att spela fotboll och fokus 
skall läggas på grundläggande färdigheter som passningar, 

mottagningar, skott, finter etc. Taktik och spelförståelse börjar 
nu också bli viktiga inslag i träningen där spelarnas taktiska 

och tekniska färdigheter förbättras ytterligare.

Träningsvilja och ansträngning uppmuntras mer än ”talang” 
och resultat. Träningsmomenten och stationsövningar 

genomsyras av parollen ”lär av varandra” vilket i praktiken 
betyder att inte gruppera spelarna efter utvecklingsnivå.

Träningstillfällen: En till två gånger per vecka om ca 90 
minuter under utomhussäsong samt möjlighet till utomhus 
och/eller inomhusträning under vintersäsong. Kontinuerlig 

målvaktsträning bör också bedrivas

Cuper/Matchspel/Resor: Alla som tränar ska få möjlighet att 
spela match. Antalet spelare som deltar i enskild match 

rekommenderas inte överstiga 10 spelare. Seriespel 7 mot 7, 
deltagande i upp till 3 utomhuscuper, inklusive Lerkilscupen 

och inomhuscuper i Västsverige, eventuellt någon 
övernattning. Anmäls av lagets ledare. 

Uppflyttning ska ses som ett verktyg för att individanpassa vår 
utbildning och se förbi de traditionella tankarna om fasta 

åldersgrupper. Varje spelare utvecklas i olika takt och har olika 
förutsättningar för att utvecklas in fotbollskompetens. 

Uppflyttning skall inte ses som ett standardförfarande för alla 
spelare utan spelaren ska uppfylla de kriterier som Lerkils IF 

har fastställt.

MIXAD UPPFLYTTNING Denna uppflyttning innebär att spelaren tränar både med sitt ordinarie lag 
samt det äldre laget. Beroende på antalet träningar som lagen har så kan detta variera. Viktigt är att 
spelare ej förlorar kontakten med sitt ordinarie lag. Spelaren spelar matcher i sitt ordinarie lag men 
om spelaren bli uttagen till match i det äldre laget så prioriteras deltagandet av respektive ledare 

samt spelare.



Breddklubben – Är den för alla?

Fåtal spelare. Hög närvaro. 90-100%

Majoriteten av spelare (bredden). 
Närvaro 50-90%

Fåtal spelare, lägre närvaro. Svagt 
intresse för fotboll

Fotbollskunnande



Ambitionsnivå och målsättning

Skapa samsyn tillsammans. 

Vilken ambitionsnivå ska vi ha i laget?

Vad kan ni som föräldrar göra och bidra med?



Ledarnas och spelarnas mål för säsongen

Resultat från spelarmöte

Resultatet är viktigt MEN viktigast att man lämnar träning och match med känslan av att vi gav allt

Träna fotboll med glädje

Alltid ge 100%

Peppa varandra

Prata med varandra, inte om varandra

Våga göra misstag för att utvecklas

Vara en bra kompis

Lyssna på sin tränare

Komma i tid

Komma väl förberedd till träning och match



Praktisk information kring träningar

• Kom i tid till träningarna, tisdagar & torsdagar.

• Peppa era barn att gå på träningarna.

• Kom på alla träningar oavsett väder och vind, avstå vid sjukdom

• Anmäl frånvaro och orsak när barnet inte kommer

• Vi jobbar med att bygga en lagkänsla där vi tar ansvar för laget och för varandra.

• Tränar ni någon annan sport som krockar med fotbollen vill vi veta det

• Vi jobbar med positiv attityd och hur vi pratar med varandra, nolltolerans mot dåligt 
uppförande. Vi ledare är en del av laget.

• Tänk på att barnen kan behöva få i sig extra energi inför träningen.

• Ta med vattenflaska.

• Benskydd och fotbollsskor är obligatorisk utrustning

• Vi tränare sätter ett träningsprogram månadsvis



Samarbete med P2011 och P2013

• Arbete över åldersgränserna enligt Lerkils Policy för att så många som möjligt ska ges 
förutsättningar att spela så mycket som möjligt så länge som möjligt

• 3-6 killar är välkomna att träna med P2011.  Ska stödja filosofin/policy

• 3-6 killar från P2013 tränar med oss. Ska stödja filosofin/policy

• P2012 fyller upp vid behov matchtrupp åt 2011

• P2013 fyller vid behov upp matchtrupp åt P2012



Spel 7 mot 7 



Seriespel

• Anmält 2 lag till Division 6 stor 7mot7 (12 år+2 överåriga) Omlottning till hösten

• Anmält 1 lag till Division 7 stor 7 mot 7 (11-12 år+2 överåriga) Omlottning till hösten

• 12-14 matcher per lag (vår+höst)

• Speldagar Lördag/Söndag

• 10 spelare/ lag. Ger 25 spelare varje helg. Kommer att bli aktuellt med dubblering då 
vi är 24 spelare i truppen. 

• 2 matchkallelser kommer skickas ut Div 6, anmäl er till båda om ni kan spela båda

• 1 matchkallelse kommer att skickas ut för blandlaget

• Byt inte match med varandra, det finns en tanke med laguttagningen

• Använd de strumpor som vi har delat ut till barnen

• Alla får en egen vattenflaska.

• Som publik stöttar ni bäst på motsatt sida till avbytarbänken, med positiv inställning 
och hejarop.



Spelartrupp

• 2 Målvakter     2 Målvakter

• 6 Backar     10 Backar

• 3 Innermittfält    6 Innermittfält

• 6 Yttermittfält    15 Yttermittfält

• 4 Anfallare     9 Anfallare

• 3 ?      3 ?



Byten och speltider

3x20 A MV 3x20 B MV

40 40 40 60 60

40 40 40 30 30/45 30/45

40 40 30 30/45

40 30

30

MV MV

40 40 40 60 60

40 40 40 40 30 30

40 40 40 30 30

40 40



Uttagning till match/cup

• 24 barn, 25 krävs varje helg för seriespelet. 

• 2 balanserade lag i P12 serie

• Dubblering är aktuellt. Anmäl intresse via mail till Jens

• Anmälan skickas Söndag, stänger tisdag lunch, lag publiceras tisdag 
kväll

• 50% Närvaro på senaste 8 träningar

• Matchtrupp fylls (om möjligt) i första hand upp med P2013, i andra 
hand P2012.



Kalendarium 2024

• Träningsmatch 9/3 KIF borta. 2 lag

• Fotografering 12/3

• Träningsmatch 23/3 Åsa borta. 2 lag

• Future Cup Göteborg 30/3-1/4. 1 lag 10 spelare

• Lerkilsdagen 13/4

• GIFFCUPEN Tidaholm 26/4-28/4. 2 lag, 18 spelare anmälda (MV från P2011)

• Seriespel Vår start V18/19 ->25/26

• Sommarfotbollsskola V18, V19, V20, V21

• Lerkilscupen 15-16/6. 2 lag

• Eskilscupen med övernattning 1-4/8 (2 lag 20 spelare anmälda Ev inlåning från P2013)

• Seriespel Höst start V32/33 -> 39/40 (omlottning)

• Höstcup planeras



Föräldraåtaganden

Medlems- och deltagaravgifter täcker inte alla utgifter i klubben, därför är klubben 
beroende av ideella initiativ vid klubbens aktiviteter såsom Lerkilscupen, Fotbollens dag, 

Kungsbackaleken, A-lagskiosken, (Luciacupen), eventuella städdagar mm

Utan intäkter vid sidan om medlemsavgiften så skulle kostnaden per barn uppgå till 15.000 
kr per säsong. 

Lagkassa behövs även för oss som lag för att vi ska kunna betala avgifter till cuper, domare, 
gemensamma aktiviteter mm. Pengar till kassan fås in genom t.ex. fikaförsäljning eller 

annan försäljning.

För att lösa dessa arbetsuppgifter inom Lerkil P2012 krävs en föräldragrupp som är med 
och leder och fördelar arbetet. 

Föräldragruppen behöver nya representanter



Föräldraåtagande 2024

• Ansvara för att fördela arbetspass för Kioskarbete till A-lagsmatcher

• Ansvara och fördela arbetspass till ev. Lerkilscup

• Ansvara och fördela arbetspass till Julgransförsäljning

• Ansvara för försäljning av BingoLotter/SverigeLotter
• Kungsmässan, Påsk, Jul ect

• Administrera försäljning för att dryga ut lagkassan
• Café vid hemmamatcher
• Försäljningsaktivitet

• Administrera lagkassan. Saldo ~24.000

• Vara behjälplig vid träffar/sammankomster för laget framöver. Exempelvis 
övernattningsläger, pizzakväll ect.



Laget.se – aktiviteter och information

KALENDER

Mer info kan synas i kalendern om ni klickar på aktivitet (om det är inskrivet). Vi 
kommer försöka lägga info om samlingstid, plats mm här för att underlätta.



DOKUMENT

Dokument som t.ex. presentation från föräldramöte, info om fikaförsäljning mm kommer läggas 
upp under Dokument på P2012:s sida på laget.se (se nedan).



Frågor?
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