Valkommen till foraldramote Lerkil P2012
2022-03-31



Agenda for motet

Presentation av ledarna/tranarna
Lerkils mal, vision och policy
Praktisk information kring traningar och matcher
Spel 7 mot 7
Foraldraataganden
Kalendarium 2022

Ovriga fragor



Presentation av ledarna/tranarna

FOr narvarande har vi 28 barn pa listan

Jens Nord
Freddie Tornkvist
Kristian Winsnes
Caroline Vilhav
Per Wallin

Mattias Holmgren

Tranare
Tranare
Tranare
Tranare
Tranare

Tranare

(Viktor Nord)
(Melker Tornkvist)
(Caesar Winsnes)
(Tor Vilhav)

(Filip Wallin)

(Max Holmgren)



Lerkils mal och vision samt Fotbollens spela lek och lar

Lerkil IF &r breddforening med malet att sa manga som maijligt sa lange som maijligt
skall ha roligt med att spela fotboll.

Policydokument ar framtagna och finns att lasa pa laget.se/Lerkils IF/Dokument:
-  Foreningsidé
- Ledarhandboken

- Forsakring genom folksam (www.folksam.se)
- Ring Spelklar 020-44 11 11



http://www.folksam.se/

Dokument fran klubb/sektion

BB Hilsocertifiering
8 Loggor Lerkils IF
8 Traningstider

@ Domare

B Kioskschema

B Stodja Lerkils IF

# Start & Laget : Im Fotbollskolan

B Lerkils Cupen

BB Lerkilsdagen/FotbollensDag warstatistik

I8 Fotografering

8 Verksamhetsplan

@ Dataskydd (GDPR)

8 Ungdomssektionens Féreningsidé
& F5reningsidé
& | edarinformation

& \/5lkommen till Lerkils IF




Ledarnas mal och vision for sasongen
OMTANKE OCH LAGKANSLA

God lagkamrat, spela for laget (lagkansla)
Respekt for varandra, ta hand om varandra, kolla hur det gick (omtanke)
Vaga misslyckas (omtanke)
Peppa och berém varandra (lagkansla)
Fira tillsammans, forlora tillsammans (lagkansla)
Hall humoret uppe! (omtanke)



Praktisk information kring traningar

Kom i tid till traningarna, tisdagar 17:00-18:30, torsdagar 17:00-18:30.

Kom pa alla traningar oavsett vader och vind, avsta vid sjukdom

Vi jobbar med att bygga en lagkansla dar vi tar ansvar for laget och for varandra.
Tranar ni nagon annan sport som krockar med fotbollen vill vi veta det

Vi jobbar med positiv attityd och hur vi pratar med och om varandra, nolltolerans mot
daligt uppforande. Vi ledare ar en del av laget.

Tank pa att barnen kan behova fa i sig extra energi infor traningen.
Ta med vattenflaska.
Benskydd och fotbollsskor ar obligatorisk utrustning

Vi tranare satter ett traningsprogram manadsvis



Samarbete med P2011 och P2013

e Viforsoker arbeta 6ver aldersgranserna.

e 4 killar ar med och tranar med P2011. Finns utrymmer for flera om intresse finns
 1P2013 ar med och tranar med oss

 P2012 fyller upp vid behov matchtrupp at 2011

e P2013 fyller vid behov upp matchtrupp at P2012



Spel 7 mot 7

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?

Spelama borjar frsta att spelet fungerar béttre om de samarbetar. Bollhallaren forstier att
vara rdttvand och medspelarna soker upp Sppna ytor for att kunna ta emot

passningar efter marken Det loliektiva spelet med i spelare som dr nara varandra brjar att
ta form De flesta malen gors vid frildgen efter djupledsspel och vid 1 mot

1-situationer eller vid distansskott. MTmotN

15-ér
Forsvarsspelet karaktariseras fortfarande av att flera
spelare jagar bolindliaren. Detta sker spontant och utan 9mot9 :::::zt; pe{
strre planering eller samarbete | takt med att spelar- 13-4 éar Meds uge
nas erfarenhet av fotboll breddas, Koliektivt sped 13 ngs{”ma':
Okar dven frstdelsen for att bevaka 7mot? med flera spelare. .

motspelama. 1012 &r Medspeiare

spel langt iran.

S motsS med 13 spelare.
3mot3 Individuelit spel
67 ar Jag och bollen. ==
IndMidueltt spel © *Niva
lag och bollen.

*Nival, 69ar
Fotbollsgladje *Sverska Fotbolifdrbundets spelarutblidningsplan

ar uppbyggd | nivaer som Sverlappar varandra.




Spel 7 mot 7

.. o Retreat line
Forutsattningar Rekommendationer Vid Inspark/mAlvaktsutiast startas
spelet genom att bollen kastas/
Storlek planyta Iken7 mot 7 (101140 rulias fran vaifri piats inom straffom-
50 x 30 m, straffomrade 20 x 10 m rddet av mdivakten. Bollen ar | spel nar
*Retreat line, mitt emellan Utga fran 11-mannaplanens befintiiga den ar utantr straffomradet.
straffornradesiinjen och mittiinje. linjering. (Vilket kan ge nagot avikande Motspelarna maste vara bakom
Storlek planyta stor 7 mot 7 (12 &) matt fran beskrivna storlekar) Retreat line tills bollen ar | spel.

55x 35 m, straffomrade 20 x10m Detta galler aven ndr malvakten fangar
*Retreat line, se liten 7mot 7. bollen | spel

Storiek mal
Max5x 2m.

Storlek boll Boll av god kvalite pumpad med Regler

5x2m

Utrustning spelare av enannan spelare. annan spelare.

Tréja, byxor och strumpor
Skor och benskydd. Enhetliga matchiidder.

4 P yek ’ Enutvisadspelarefdr |7 mot 7ersdttas  Ersitt den utvisade spelaren med en

Vid underiage med fyra mal eller mer
firaget som ligger underspelamed 7  Spela med 7 utespalare

Antal “hl‘ utespelare tills staliningen ar lika.

6 utespelare och 1 malvakt Max 3 avbytare per lag.

per lag pa planen.
Byten
Fria byten. Bytenipus.

Speltid
3% 20 idiic Lika speitid for alla (speitidsgarantl)




@ Spelsystem 7 mot 7

UPPSTALLNING ANFALL FORSVAR




Seriespel Var

Anmalt 2 lag till Division 14 (Latt)
12-14 matcher per lag (var+host)

Speldagar Lordag/Sondag

10 spelare/ lag, traningsnarvaro kommer styra om det kravs

Kan bli aktuellt med dubblering. Anmal intresse till Jens

2 matchkallelser kommer skickas ut, anmal er till bada

Byt inte match med varandra, det finns en tanke med laguttagningen

Anvand de strumpor som vi har delat ut till barnen

* Som publik stottar ni bast pa motsatt sida till avbytarbanken, med
positiv installning och hejarop.



Foraldraataganden

Medlems- och deltagaravgifter tacker inte alla utgifter i klubben, darfor ar klubben
beroende av ideella initiativ vid klubbens aktiviteter sasom Lerkilscupen, Fotbollens
dag, Kungsbackaleken, A-lagskiosken, (Luciacupen), eventuella staddagar mm

Lagkassa behdvs aven for oss som lag for att vi ska kunna betala avgifter till cuper,
domare, gemensamma aktiviteter mm. Pengar till kassan fas in genom t.ex.
fikaforsaljning eller annan forsaljning.

For att |6sa dessa arbetsuppgifter inom Lerkil P2012 kravs en foraldragrupp som ar
med och leder och fordelar arbetet. Gruppen bestar av Andrea Kjellerup (Vidar) och
Malin Blennerstedt (Douglas).



Foraldraatagande 2022

e Ansvara for att fordela arbetspass for Kioskarbete till A-lagsmatcher
* Ansvara och fordela arbetspass till ev. Lerkilscup

* Ansvara och fordela arbetspass till Julgransforsaljning

e Ansvara for forsaljning av BingoLotter/SverigelLotter

e Administrera forsaljning for att dryga ut lagkassan
e (Café vid hemmamatcher
* Forsaljningsaktivitet

 Administrera lagkassan. Saldo ~20.000kr

* Vara behjalplig vid traffar/sammankomster for laget framover. Exemplevis
overnattningslager

 Whats up grupp/ Messanger for Foraldrar till LerkilP20127?



Kalendarium 2022
Hallarna cupen i Halmstad 23/4
Seriespel Var start V17/18 ->25/26
Sommarfotbollsskola V25
Tolocupen 4-5/6
Lerkilscupen 17-18/6
Eskilscupen med overnattning 4-7/8
Seriespel HOst start V32/33 ->39/40
Kioskvardar/Bollkalle A-lagsmatch, inget datum bestamt.
Hostcupen Kullaviks IF (Oktober)
Sasongen slutar beroende pa vader

Ev. Innesdsong tar vid 1 gang i veckan



Laget.se — aktiviteter och information

KALENDER

Mer info kan synas i kalendern om ni klickar pa aktivitet (om det ar inskrivet). Vi
kommer forsoka lagga info om samlingstid, plats mm har for att underlatta.

bget 4+ / Admin ?2_'3 E? ) . Camilla ~
'J @ Start

E'_,y E? @ - Camilla ~

3 Bilder ™MV

Maj 2019 Alla aktiviteter v

Bollkallar A-lagsmatch
Ledets IP

ng° A-lagsmatch 19:00. Lerkils Herrar mot Angered BK.

Bollkallar, kafeteria, lotteriforsaljining.

Klader far killarna pa plats om vi byter om till matchklader. Tag

- i garna pa Lerkilstrajan om ni har denna.
Prenumerera & Skriv ut

OBS! Samling for barnen 18:15 vid Ledet.




DOKUMENT

Dokument som t.ex. presentation fran féraldraméte, info om fikaférsaljning mm kommer laggas
upp under Dokument pa P2012:s sida pa laget.se (se nedan).

# Start & Laget Kalender & Bilder B Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer . Kontakt

Huvudmeny ADMIN Ovrigt
% Lankar » KBA-Leken lull Besokarstatistik

I Dokument > Na&rvaro

(@ Tjana pengar ® Cupguiden




INFORMATION

Vi ledare skickar ut information pa:

* Nyheter via Laget.se (nyheter syns pa medlemssidan och ligger kvar dar- all information och

alla kommentarer ar publika for alla)

* Mail via Laget.se

OBS! Sadkerstall att era kontaktuppgifter ar aktuella (mail + telefonnummer)
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Fragor?



