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Agenda

Presentation — ledare

Information fran féreningen (Inge Nilsson)
Innebandyns utvecklingsmodell och traningarna
Medlemsavgifter

1 lag - flera traningsgrupper

Matcher

Vad forvantas av er som foraldrar?
Matchens knattar + Mentorer

Nagra datum och halltider
Informationskanaler

Fragor och funderingar?

PIXBO,
Wallenstam




Presentation av ledare...

Henrik Wassén rad
Mattias Lidevi rsd
Bjorn Pettersson rsd
Nina Lilja vit
Nina Thomas vit
Johan Oljemark vit
Carl Norling vit
Andreas Enstrom rsd
Carl Lovgren rad
Jonathan Pettersson vit
Kristina Lundgren vit
Johan Darle rad

« Patrik Forsman rad

Assisterande tranare
Ella Wallsten & Lisa Krafft

Wallenstam

Psst. Vi kan inte vara fér mdnga ledare s&
hojta till om du ocks§ vill vara med.




Info fran Pixbo Wallenstam IBK

. Information fran féreningen (Inge Nilsson)




Utveckla "spelaren”

Utveckla "idrottaren™

Utvecklingsmodell & Traningarna

Livslangt idrottande

Motionsidrott —
trana for att ma bra

Trana for att tavla

16-21 +/- ar

Trana for att trana
12-16 &r

Lara sig trana
9-12 &r

All tréning bygger pa att ha kul

Grundlaggande motoriska fardigheter — "kroppens ABC”
Kognitiv och emotionell utveckling

Allsidig styrketréaning

Introducera spelets enklaste regler

Idrottens etiska och moraliska fragor

Ingen periodisering, men strukturerade och anpassade program

Daglig fysisk aktivitet

http://www.innebandy.se/Utveckling/




Utvecklingsmodell & Traningarna

[] FOKUS PA ATT HA KUL! 1

En vanlig trining

Samling
Uppvirmning (lek)
Ovningar & Spel
Viss teori i ovningarna
Avslut (lek)
Ramsa

Aterkommande Ovningar

y




Medlemsavgifter

Hela avgiften bestar av féljande:

Med Iemsan ift: 400 kr (galler alla oavsett alder eller nar pd aret man borjar)
Verksamhetsavgift: 450 kr for GRON niva (225 kr efter 1 januari)
Licensavgift: 50 kr for GRON niV8 (h&r ingdr dven forsakring)

De som borjar efter 1 januari skall totalt betala 675 kr

BIXBO,

Wallenstam




Hur tanker vi ledare kring ett
lag och flera grupper?

Vi kommer alltid utga ifran att vi ar ett lag &ven om vi ar

tva traningsgrupper. Vi kommer tex att aka pa cuper och
ha avslutning mm tillsammans.

Just nu ar vi ca. 50 spelare.

Vi “"stanger” tillfalligt har men tar daremot emot
intresseanmalningar. Vi har ca 5st i ko men avvaktar lite

med att ta in dem i nagon traningsgrupp tills vi ser om det
finns platser.
()

Vi har 2 traningstider
i Blackfox att tillga
Wallenst

09:00-10:15
10:30-11:45

c




Matchspel

Preliminart ska vi anordna ett litet sammandrag tillsammans
med Landvetter IBK "s P10 den 2-April.

PIXBO,
Wallenstam




Vad forvantas av er som foraldrar?

I - |

— Stétta vid tréningen sa att det blir harmoni och trygghet
| grupperna.

— Att varje barn som trdnar har en forélder pa plats eller
en kompis foralder med sig.

— Foraldrarna ansvarar for barnen utanfér planen och
aC oo - o
tranarna ansvarar for barnen inne pa plan.

...och fr.o.m. nasta ar!
- Skapa foraldragrupp

Samla in pengar till laget genom att
o Leta efter sponsorer
| o Ansvara for lotterifsg, fikafsg, ekonomi etc.
« Anordna féraldramoéten

Wallenstam . s .
- Hallvardskap och cafevardskap
Ansvara for listor for hall- och cafévardskap




A-lagets mentorer & Matchens knattar?

« Mentorer till P10
— Introduceras hosten 2017

« Matchens knattar
— Vi skall férsoka fa till att vara
Matchens knattar under slutspel.
Mer info om detta kommer.

PIXBO,
Wallenstam




Nagra datum

Anordna sammandrag 12:30-15:30 2-April (preliminar)
Avslutning med P10 22-April

Avslutning med Pixbo Wallenstam ar 6-Maj 2017

Ga pa SSL-match med laget? (1a insatsen av féraldragruppen?)

PlX*BO

Wall'on tam

NV o




Informationskanaler ....

- eMail: Pixbo.p10@gmail.com

laget - "Hemsida” : (www.laget.se/PixboP10)




Fragor eller funderingar?

...annars vill vi ledare tacka for idag!




