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Agenda

• Informationskanaler

• P08 2017/2018

• Ekonomi 

• Pixbo P08 Föräldragrupp

• Övrigt - Frågor, kommentarer.
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Informationskanaler

- Hemsida www.laget.se/PixboP08

- Facebook PixboP08 (sluten grupp)
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P08 – 3 grupper i laget

3	st.	träningstider
3	st.	tränings/matchgrupper	
Varje	grupp	har	2	st.	träningstider	– Alla	får	träna	med	varandra

Måndagar	16:30-18:00 Fredagar	17:00-18:30 Söndagar	09:00-10:30

Vit/Röd Blå/Vit Blå/Röd
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P08 – 3 grupper i laget

Måndagar	16:30-18:00 Fredagar	17:00-18:30 Söndagar	09:00-10:30

Vit/Röd Blå/Vit Blå/Röd

Lag	Vit Lag	Röd Lag	Blå
Arvid	Ekstrand Benjamin	Mila Abbe	Potter
Casper	Nystrom Emil	Berg Gustav	Beischer
Charlie	Norin Emil	Liljegren Isak	Svedborg
Elias	Onsbacke Henning	Wallefors Joel	Tandrup
Hugo	Liderud	Martinsson Hugo	Kumlin Jonathan	Ekengren
Ivar	Lindell Liam	Thärning Leo	Svartling
Jakob	Hulth Lucas	Torkelsson Liam	Jussén
Ludvig	Nockhammar Max	Enström Ludvig	Persson
Lukas	Björk Simon	Andersson Nicholas	Graf
Lukas	Davidsson Simon	Larsson Olle	Rohdin
Marius	Wikkelsö Theo	Jonestål Theodor	Barasin-Andersson
Victor	Dijkstra Valter	Edling Valter	Kristo
Victor	Sundström Victor	Ekberg
Vidar	Westhed Yasin	Birisk
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Ekonomi

Summa 
c:a +/- 0 SEK 

+ ev spons.

Inkomster

- LOK (närvaro) c:a12:-/ gång / barn

- Kaffe

- Sponsring….

- Ev Turnering/träningsmatch

- Medlemsavg.
Utgifter

- Ev turnering i vår (3.000 :- )

- Hallhyra (80:-/timme)

- Utrutning
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Vad förväntas av er som föräldrar till 
spelare 

– Ledare till träningar (vi har till en grupp)

– Föräldragrupp (vi har ingen idag)
• Koordinera Hallvärdskap (caféteria etc.)

– P08 har hallvärdskap v.50, v.10, v.15

• Koordinera lottförsäljning

• Ev. övriga ej träning/matchrelaterade aktiviteter
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Värdegrund

– Ett stort och ambitiöst arbete inom Pixbo
– Grund FNs barnkonvention
– Värdegrund på olika nivåer

• Rävkul
• Grön
• Blå P08
• Röd

– Ledande – Gemenskap - Förebilder
• Spelare
• Ledare
• Föräldrar



Pixbo Wallenstam P07Pixbo	Wallenstam	P08Pixbo	Wallenstam	P08

Värdegrund - spelare Blå

Som	spelare	är	jag	en	förebild	för	mitt	lag,	klubben	och	sporten	genom	att
• Jag	följer	föreningens	uppsatta	mål	och	riktlinjerna.
• Jag	är	en	schysst	”kompis”	oavsett	om	vi	vinner	eller	förlorar.
• Jag	gör	mitt	bästa	i	alla	lägen.
• Jag uppträder	alltid	på	ett	ödmjukt,	schysst	och	sportsligt	sätt	mot	

domare,	lagkamrater,	tränare,	motståndare,	funktionärer	och	publik.

Det	ska	vara	roligt	för	alla	att	spela	Innebandy!
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Värdegrund - ledare Blå

Som	ledare	är	jag	en	förebild	för	mitt	lag,	klubben	och	sporten	genom	att
• Jag	följer	föreningens	uppsatta	mål	och	riktlinjer.
• Jag	ansvarar	för	att	alla	spelare	känner	sig	sedda	och	respekterade.
• Jag	skapar	en	miljö	i	laget	där	alla	spelare	kan	utvecklas	till	fullo.
• Jag	motverkar	mobbing,	kränkningar	och	utanförskap.
• Jag	uppträder	alltid	på	ett	ödmjukt,	schysst	och	sportsligt	sätt	mot	

domare,	motståndare,	funktionärer	och	publik.
• Jag	lämnar	in	registerutdrag	från	Polisens	belastningsregister	i	ett	

obrutet	kuvert	till	kansliet	var	tredje	år.	Utdraget	får	högst	vara	ett	år	
gammalt.	Föreningen	har	nolltolerans	mot	brott	som	kommer	fram	och	
leder	till	att	ledaren	stängs	av	(förutsatt	att	brottet	har	tydlig	relevans	
och	påverkan	på	ledarens	utövning	av	uppdraget).

Det	ska	vara	roligt	att	leda	Innebandy!
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Värdegrund - ledare Blå -
Ledarutbildning

Rekommendation	på	blå	nivå:
• Grundutbildning - alla	ledare
• Minst	en	av	ledarna - samtliga	fördjupningskurserna
• Utbildning	– ledarlicens	- förnyas	efter	1	resp 3	år
• Minst	en	måste	ha	licens	vid	varje	match
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Värdegrund - förälder Blå

Som	förälder	är	jag	en	förebild	för	”mitt”	lag,	klubben	och	sporten	genom	att
• Jag	följer	föreningens	uppsatta	mål	och	riktlinjerna.
• Jag	uppträder	alltid	på	ett	ödmjukt,	schysst	och	sportsligt	sätt	mot	domare,	

spelare,	tränare,	motståndare,	funktionärer	och	publik.
• Jag	uppmuntrar	deltagandet	framför	vikten	av	att	alltid	vinna.
• Jag	är	aktivt	närvarande	på	både	träningar	och	matcher	när	jag	är	på	plats.
• Jag	respekterar	och	stöttar	tränarna	både	på	träning	och	match.

Det	ska	vara	roligt	för	alla	att	spela	Innebandy!	Tillsammans	med	ledarna	
skapar	jag	en	trygg	och	rolig	verksamhet	för	våra	barn	och	ungdomar.
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Värdegrund - Blå - Träning och spel

• Fokusera	på	individuell	teknik-utveckling
• Introducera	”spel-sinne”	– lyft	blicken,	hitta	passningar,	skottlägen,	gör	din	

medspelare	bättre	osv
• Alltid	innehålla	tvåmålsspel	på	varje	träning
• Små	målburar	(90x120	cm)	skall	användas	vid	allt	spel	med	målvakt
• Normalt	utövas	med	träning	två	gånger	per	vecka
• Under	träning	skall	ungefär	en	tredjedel	ägnas	åt	matchliknande	spel
• Genomföras	med	mångsidig	och	varierad	träning,	med	stora	inslag	av	balans	och	

koordination
• Vissa	förberedande	fys-övningar	med	egen	kroppsvikt	införes
• Låta	alla	spelare	rotera	på	alla	positioner	i	laget,	även	målvakt
• Inte	ha	en	fast	Lagkapten,	den	skall	rotera	mellan	alla	spelare	i	laget
• Sträva	efter	att	lagen	spelar	på	en	nivå	där	matcherna	blir	så	jämna	som	möjligt
• Alla	spelare	spelar	lika	mycket
• Vidareutbilda	spelarna	i	regelkunskap
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Värdegrund - Blå - Nivåindelning och 
"toppning"

På	BLÅ	nivå	är	det	absolut	förbjudet	att	nivåindela	och	
”toppa”	lagen	för	att	nå	kortsiktigt	bättre	resultat.	På	dessa	
nivåer	skall	alla	spelare	erbjudas	lika	många	matcher	och	få	
spela	lika	mycket	under	matcherna.
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Pixbo P08 – Föräldragrupp

• Ansvara för att koordinera vem som ha tid på hallvärdskapet 

• Koordinera lottförsäljning

• Ev. övriga ej träning/matchrelaterade aktiviteter
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• Frågor ?
•Kommentarer ?


