\

BIXBO,

Wallenstam

o sto WALLENSTAM

AV L.

ﬁé’f%f

Foraldramote Pixbo P08

27 augusti 2017

Pixbo Wallenstam P08



Informationskanaler

P08 2017/2018

Ekonomi

Pixbo PO8 Foéraldragrupp
Ovrigt - Fragor, kommentarer.
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BIXBO,

Uppstartsmote Hosten 2015

© for 4 dagar sedan 90

- Hemsida www.laget.se /PixboP08

- Facebook PixboP0O8 (sluten grupp]
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P08 — 3 grupper 1 laget

3 st. traningstider
3 st. tranings/matchgrupper
Varje grupp har 2 st. traningstider — Alla far trana med varandra

Mandagar 16:30-18:00 Fredagar 17:00-18:30 Sondagar 09:00-10:30

Vit/Rod BIa/Vit Bla/Rod
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BIXBO,
#

P08 — 3 grupper 1 laget

Vit/Rod

Lag Vit

Arvid Ekstrand
Casper Nystrom
Charlie Norin

Elias Onsbacke

Hugo Liderud Martinsson
Ivar Lindell

Jakob Hulth

Ludvig Nockhammar
Lukas Bjork

Lukas Davidsson
Marius Wikkelso
Victor Dijkstra
Victor Sundstrém
Vidar Westhed

Bla/Vit

Mandagar 16:30-18:00 Fredagar 17:00-18:30 Sondagar 09:00-10:30

Bla/Rod

Lag Réd legBlA

Benjamin Mila
Emil Berg

Emil Liljegren
Henning Wallefors
Hugo Kumlin
Liam Tharning
Lucas Torkelsson
Max Enstrom
Simon Andersson
Simon Larsson
Theo Jonestal
Valter Edling
Victor Ekberg
Yasin Birisk

Abbe Potter
Gustav Beischer
Isak Svedborg

Joel Tandrup
Jonathan Ekengren
Leo Svartling

Liam Jussén

Ludvig Persson
Nicholas Graf

Olle Rohdin
Theodor Barasin-Andersson
Valter Kristo
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Ekonomi

Summa Inkomster
c:a +/-0 SEK - LOK (narvaro) c:a12:-/ gang / barn
+ ev spons. . Kaffe

- Sponsring....

- Ev Turnering/traningsmatch
- Medlemsavg.

Utgifter

- EBEvturnering i var (3.000 -]
- Hallhyra (80:-/timme]

- Utrutning
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Vad forvantas av er som foraldrar till
spelare

— Ledare till traningar (vi har till en grupp]
— Foraldragrupp (vi har ingen idag]

* Koordinera Hallvardskap [caféteria etc.]
— P08 har hallvardskap v.90, v.10, v.15
* Koordinera lottforsaljning

* Ev. Ovriga g| trédning/matchrelaterade aktiviteter
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Vardegrund

— Ett stort och ambitiost arbete inom Pixbo
— Grund FNs barnkonvention
— Vardegrund pa olika nivaer
e Ravkul
 Gron
- Bla =) P08
* Rad
— Ledande - Gemenskap - Forebilder
e Spelare
* | edare
* Foraldrar
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BIXB

Viardegrund - spelare Bla

Som spelare ar jag en forebild for mitt lag, klubben och sporten genom att

e Jag foljer foreningens uppsatta mal och riktlinjerna.

e Jag ar en schysst "kompis” oavsett om vi vinner eller forlorar.

e Jag gor mitt bastai alla lagen.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot
domare, lagkamrater, tranare, motstandare, funktionarer och publik.

Det ska vara roligt for alla att spela Innebandy!
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BIXBO,

Vardegrund - ledare Bla

Som ledare ar jag en forebild for mitt lag, klubben och sporten genom att

e Jag foljer foreningens uppsatta mal och riktlinjer.

e Jag ansvarar for att alla spelare kanner sig sedda och respekterade.

e Jag skapar en miljo i laget dar alla spelare kan utvecklas till fullo.

e Jag motverkar mobbing, krankningar och utanférskap.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot
domare, motstandare, funktionarer och publik.

e Jaglamnar in registerutdrag fran Polisens belastningsregister i ett
obrutet kuvert till kansliet var tredje ar. Utdraget far hogst vara ett ar
gammalt. Foreningen har nolltolerans mot brott som kommer fram och
leder till att ledaren stangs av (forutsatt att brottet har tydlig relevans
och paverkan pa ledarens utévning av uppdraget).

Det ska vara roligt att leda Innebandy!
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Vardegrund - ledare Bla -
Ledarutbildning

Rekommendation pa bla niva:

Grundutbildning - alla ledare

Minst en av ledarna - samtliga fordjupningskurserna
Utbildning — ledarlicens - fornyas efter 1 resp 3 ar
Minst en maste ha licens vid varje match
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BIXBO,

Virdegrund - foralder Bla

Som foralder ar jag en forebild for "mitt” lag, klubben och sporten genom att

Jag foljer foreningens uppsatta mal och riktlinjerna.

Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare,
spelare, tranare, motstandare, funktionarer och publik.

Jag uppmuntrar deltagandet framfor vikten av att alltid vinna.

Jag ar aktivt narvarande pa bade traningar och matcher nar jag ar pa plats.
Jag respekterar och stottar tranarna bade pa traning och match.

Det ska vara roligt for alla att spela Innebandy! Tillsammans med ledarna
skapar jag en trygg och rolig verksamhet for vara barn och ungdomar.
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BIXBO,

Viardegrund - Bla - Traning och spel

e Fokusera pa individuell teknik-utveckling

e Introducera “spel-sinne” — lyft blicken, hitta passningar, skottlagen, gor din
medspelare battre osv

e Alltid innehalla tvamalsspel pa varje traning

e Sma malburar (90x120 cm) skall anvandas vid allt spel med malvakt

e Normalt utdévas med traning tva ganger per vecka

e Under traning skall ungefar en tredjedel agnas at matchliknande spel

e Genomforas med mangsidig och varierad traning, med stora inslag av balans och
koordination

e Vissa forberedande fys-6vningar med egen kroppsvikt infores

e |3ata alla spelare rotera pa alla positioner i laget, aven malvakt

e Inte ha en fast Lagkapten, den skall rotera mellan alla spelare i laget

e Strava efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sa jamna som mojligt

e Alla spelare spelar lika mycket

e Vidareutbilda spelarna i regelkunskap
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AT

“S-B Virdegrund - Bl4 - Nivaindelning och
'o "toppning"

\ i

P& BLA niva ar det absolut forbjudet att nivdindela och
“toppa” lagen for att na kortsiktigt battre resultat. Pa dessa
nivaer skall alla spelare erbjudas lika manga matcher och fa
spela lika mycket under matcherna.
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BIXBO,

Pixbo P08 — Foraldragrupp

* Ansvara for att koordinera vem som ha tid pa hallvardskapet
* Koordinera lottférsalining
* Ev. dvriga gj traning/matchrelaterade aktiviteter
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* Fragor ?
 Kommentarer ?
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