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For att utvecklas och bli battre maste man tréna och ju mer man tranar,
desto battre blir man!

Trana minst 5 minuter under en dag pa nagot av momenten i rutorna nedan,
gor sedan en markering i rutan. Se till att fa minst en markering i varje ruta.
Varje 6vning kan med fordel goras flera ganger och gar bra att gora
tillsammans med en kompis eller familjemedlem (t.ex. passningar). Ovningar
kan goras inomhus (fraga en foralder sa att det ar okej) eller utomhus (pa
balkongen, altanen, grasmattan eller liknande).

Kom ihag, READY-POSITION! Och vill man utmana sig sjalv, se till att alltid ha

blicken framat!

Njut nu av sommaren, sa ses vi igen i augusti!
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