
Utvecklingssamtal för HJ 2018-2019. 

Hur trivs du i laget? Utveckla gärna ditt svar. 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Vad tycker du är bra med laget? Både på och utanför planen?  

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Vad tycker du att laget kan bli bättre på? Både på och utanför 

planen? 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Känner du att du själv eller någon annan i laget är utstött eller 

blir retad? Om de är så, på vilket sätt? Utveckla gärna svaret. 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 



Vad tycker du själv att du är bra på? både på och 

utanför innebandyplanen? 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Vad tycker du själv att du kan bli bättre på och vill träna vidare 

på?  

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Är de viktigt för dig vilken position som du spelar på?  

Om ja, vilken position och varför? ———————————————— 

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

JA Nej



Det har ändrats mycket den senaste månaden t.ex med 

nya tränare, annat upplägg på träningar och matcher 

mm. har du något som du vill lyfta som du tycker har varit bra 

eller dåligt? Utveckla gärna ditt svar. 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Känner du någon press att delta och prestera bra hemifrån?  

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Vad tycker du om nivån på våra tre serier? (svara på dom serier 

som ni har deltagit i) 

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 



Sätt dig själv i en ”Drömfemma”, vilka personer hade du 

då spelat med? Målvakter, ni plockar också ut eran 

”drömfemma” 

Målvakt:  

Back:  

Back: 

Center / Högermitt: 

Vänsterforward / Vänstermitt: 

Högerforward / Topp:  

Vad tycker du är viktigt för en kapten? ge minst 2st grejer som du 

tycker är viktigt. Kan du tänka dig att vara kapten?  

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 

Har du något utöver dessa frågor som du vill ta upp?  

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

——————————————————————————————————

—————————————————————————————————— 



 


