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Agenda

* FOreningen
* [raning och matcher
o Aktiviteter

 Engagemang



“aay




Foreningen

Klubben bedrivs i stor utstrackning
ideellt.

Da ar det nddvandigt att vi alla
hjélps at att fa verksamheten att
fungera.




Ataganden och forvantningar

* Varje aktiv spelare skall salja lotter/haften/kalendrar mm med en total provision till klubben pa 500 kr.
* Varje aktiv spelare kan avsta att sélja lotter, men da tillkommer en avgift pa 500 kronor.
* Arenavardskap

* Varje lag ansvarar for arenavardskap 1-4 helger (fre-s6n) per sdsong beroende pa hur manga
medlemmar laget har. Detta innebar bemanning fér enskilda medlemmar (eller malsman till
medlemmar) ca 2-4 tillfallen per sasong.

* Eventbemanning

* Varje lag ansvarar for att bemanna SSL-lagens matchevent vid ca 5-10 tillfallen per sasong
beroende pa hur manga medlemmar laget har. Detta innebéar f6r enskilda medlemmar (eller
malsman till medlemmar) att vid ca 2-3 tillféllen per sdsong hjalpa till i arrangemanget vid SSL-
lagens hemmamatcher.



Dessutom beslutar varje lag vilken typ av
aktiviteter laget vill arrangera for att fa in
pengar till lager, cuper mm.




Lagets ekonomi

e Alla Ungdomslag inom Pixbo Wallenstam ansvarar for sin egen ekonomi
* Lagen skapar en egen budget fo6r varje sdsong som man skall halla sig inom

« Alla kostnader som laget har debiteras lagets resultatenhet, sasom halltider, material,
anmalningsavgifter till seriespel och cuper, domarkostnader, etc.

 [ntakter till laget sasom LOK-stdd, egen forsaljning och egna sponsorer tillfaller laget.

 Viss del av forsaljning kan vara obligatorisk och da kraver féreningen en viss intakt
per spelare som inte tillfaller laget.

* |ngen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den anvands
for central administration, personal mm.



Traning och matcher






Forvantningar

 Barnen kommer till traningen - redo for traning, garna 5-10 minuter innan
utsatt starttid

* Energl
e Utrustning

e /I stottar och starker varandra



Utdrag ur Ungdomspolicy

Bla niva
» Jag ar en schysst "’kompis” oavsett om vi vinner eller forlorar.
o Jag gor mitt basta i alla lagen.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmijukt, schysst och sportsligt satt mot domare,
lagkamrater, trdnare, motstandare, funktiondrer och publik.

* Det ska vara roligt for alla att spela Innebandy!



Fokusera pa individuell teknik-utveckling

Introducera "spel-sinne” — lyft blicken, hitta passningar, skottlagen, gor din
medspelare battre osv

Alltid innehalla tvamalsspel pa varje traning

Genomfdéras med mangsidig och varierad traning, med stora inslag av balans
och koordination

Vissa forberedande fys-Ovningar med egen kroppsvikt infores

L ata alla spelare rotera pa alla positioner i laget, dven malvakt

Strava efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sa jamna som majligt
Alla spelare spelar lika mycket

Vidareutbilda spelarna | regelkunskap



Aktiviteter




Bastkust cupen

* Fredag 30 september - 2 oktober!

* Pixbos egna cup

e Tva lag anmalda

Vi har tilldelade arbetsuppagifter, for detta far vi ersattning till laget



 Traningar
 onsdagar 18.00 - 19.30, Molnlycke idrottshall A
 sondagar 09.00 - 10.30, Wallenstams arena B
 Matcher
o Start mitten av oktober
e Tva lag - matchspel for de flesta varje vecka

* Alla spelare kommer att spela med alla i laget, dvs. inte tva "fasta lag”



Matchstall

* Foreningen lanar ut matchstall till alla spelare

e Ldmna tillbaka matchstall fran férra sdsongen for att fa ett nytt for sdsongen
2022/2023

« Paskrivet kontrakt for varje spelare
 Nasta steg
* Vi skickar ut lank till kontrakt, fyll i om ni inte haft matchstall innan

* Vi meddelar vilken traning ni ska ta med matchstall (tvattat och packat i
pase) for att byta till ett nytt



Skapa gemenskap

* Vi kommer att dva pa 6vernattning infér cuper, troligtvis pa varterminen

 Byta om och duscha efter traning - ett tillfalle att snacka innebandy och lara
kanna varandra



Engagemang och ataganden under sasong

» Koordinering Arenavardskap
o Stotta vid lagets event

» Koordinera och hantera forsaljning



Engagemang och ataganden under sasong

 Varje ledare lagger i genomsnitt 6h/vecka pa aktiviteter kopplat till laget. Varje
ledare ar en "vanlig foralder”

» Ar det rimligt att varje férélder 1agger 6h/termin pa att skapa bra
forutsattningar for barnen att spela innebandy?

* Vad vill du gora for laget?



