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Agenda

• Föreningen


• Träning och matcher


• Aktiviteter


• Engagemang





Föreningen

Klubben bedrivs i stor utsträckning 
ideellt. 


Då är det nödvändigt att vi alla 
hjälps åt att få verksamheten att 
fungera.



Åtaganden och förväntningar

• Varje aktiv spelare skall sälja lotter/häften/kalendrar mm med en total provision till klubben på 500 kr.


• Varje aktiv spelare kan avstå att sälja lotter, men då tillkommer en avgift på 500 kronor.


• Arenavärdskap


• Varje lag ansvarar för arenavärdskap 1-4 helger (fre-sön) per säsong beroende på hur många 
medlemmar laget har. Detta innebär bemanning för enskilda medlemmar (eller målsman till 
medlemmar) ca 2-4 tillfällen per säsong.


• Eventbemanning


• Varje lag ansvarar för att bemanna SSL-lagens matchevent vid ca 5-10 tillfällen per säsong 
beroende på hur många medlemmar laget har. Detta innebär för enskilda medlemmar (eller 
målsman till medlemmar) att vid ca 2-3 tillfällen per säsong hjälpa till i arrangemanget vid SSL-
lagens hemmamatcher. 



Dessutom beslutar varje lag vilken typ av 
aktiviteter laget vill arrangera för att få in 

pengar till läger, cuper mm.



Lagets ekonomi

• Alla Ungdomslag inom Pixbo Wallenstam ansvarar för sin egen ekonomi


• Lagen skapar en egen budget för varje säsong som man skall hålla sig inom


• Alla kostnader som laget har debiteras lagets resultatenhet, såsom halltider, material, 
anmälningsavgifter till seriespel och cuper, domarkostnader, etc.


• Intäkter till laget såsom LOK-stöd, egen försäljning och egna sponsorer tillfaller laget.


• Viss del av försäljning kan vara obligatorisk och då kräver föreningen en viss intäkt 
per spelare som inte tillfaller laget. 


• Ingen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den används 
för central administration, personal mm. 



Träning och matcher





Förväntningar

• Barnen kommer till träningen - redo för träning, gärna 5-10 minuter innan 
utsatt starttid


• Energi


• Utrustning


• Vi stöttar och stärker varandra



Utdrag ur Ungdomspolicy
Blå nivå

• Jag är en schysst ”kompis” oavsett om vi vinner eller förlorar.  

• Jag gör mitt bästa i alla lägen.  

• Jag uppträder alltid på ett ödmjukt, schysst och sportsligt sätt mot domare, 
lagkamrater, tränare, motståndare, funktionärer och publik.  

• Det ska vara roligt för alla att spela Innebandy! 



• Fokusera på individuell teknik-utveckling 


• Introducera ”spel-sinne” – lyft blicken, hitta passningar, skottlägen, gör din 
medspelare bättre osv 


• Alltid innehålla tvåmålsspel på varje träning 


• Genomföras med mångsidig och varierad träning, med stora inslag av balans 
och koordination 


• Vissa förberedande fys-övningar med egen kroppsvikt införes 


• Låta alla spelare rotera på alla positioner i laget, även målvakt 


• Sträva efter att lagen spelar på en nivå där matcherna blir så jämna som möjligt 


• Alla spelare spelar lika mycket 


• Vidareutbilda spelarna i regelkunskap 



Aktiviteter



Bästkust cupen

• Fredag 30 september - 2 oktober! 

• Pixbos egna cup

• Två lag anmälda

• Vi har tilldelade arbetsuppgifter, för detta får vi ersättning till laget



• Träningar 

• onsdagar 18.00 - 19.30, Mölnlycke idrottshall A


• söndagar 09.00 - 10.30, Wallenstams arena B


• Matcher 

• Start mitten av oktober


• Två lag - matchspel för de flesta varje vecka


• Alla spelare kommer att spela med alla i laget, dvs. inte två ”fasta lag”



Matchställ

• Föreningen lånar ut matchställ till alla spelare 


• Lämna tillbaka matchställ från förra säsongen för att få ett nytt för säsongen 
2022/2023


• Påskrivet kontrakt för varje spelare


• Nästa steg


• Vi skickar ut länk till kontrakt, fyll i om ni inte haft matchställ innan


• Vi meddelar vilken träning ni ska ta med matchställ (tvättat och packat i 
påse) för att byta till ett nytt



Skapa gemenskap

• Vi kommer att öva på övernattning inför cuper, troligtvis på vårterminen


• Byta om och duscha efter träning - ett tillfälle att snacka innebandy och lära 
känna varandra



Engagemang och åtaganden under säsong

• Koordinering Arenavärdskap


• Stötta vid lagets event


• Koordinera och hantera försäljning



Engagemang och åtaganden under säsong

• Varje ledare lägger i genomsnitt 6h/vecka på aktiviteter kopplat till laget. Varje 
ledare är en ”vanlig förälder”


• Är det rimligt att varje förälder lägger 6h/termin på att skapa bra 
förutsättningar för barnen att spela innebandy?


• Vad vill du göra för laget?


