Forelasning om idrott och halsa

Del 1: Féreldsning med Olivia Nilsson - Géteborgs Universitet.

"Hungry? Grab a snickers!”

Allt oftare marknadsfors "ohdlsosamma” livsmedelsprodukter i association till idrott for att
undvika att uppfattas som sarskilt onyttiga. Vilka klassiska livsmedel exponeras vi for i
idrottssammanhang och vad innehaller de egentligen? Hur paverkas vi av reklam och vilka
knep anvander foretagen i sin marknadsforing for att locka oss konsumenter? Dessa dr nagra av
de dmnen Olivia vill komma in pa under kvéllen.

Del 2: Féreldsning med Jasmine Talevski - Goteborgs Universitet.

En foreldsning om hur det pratas under och i samband med trdning, tédvlingsfokus samt
hur det kan skilja sig mellan pojkar och flickor i idrottsvdrlden.

Hur skapar vi en medvetenhet kring "traningssnacket”, omkladningsrumskulturen, genus samt
hur tavlingsfokus kan paverka barn i idrotten?

For hur paverkar egentligen sma kommentarer som "Du springer som en tjej” eller "Hur kunde
du missa dar?!”. Kan detta paverka barnens fysiska sjdlvkansla? Och vad innebér egentligen
fysisk sjdlvkansla? Hur ska ledare eller foraldrar stalla sig till att prata tavling och vem eller
vilka som vann/var bast? Dessa fragor kommer Olivia att ta fram. Hon kommer dven in pa hur
det omedvetet kan paverka oss vuxna om vi tranar pojkar eller flickor.

Varmt valkomnal!

Kursdatum/Tid: Mandag 25 september 2017, kl. 18.00-ca 19.45.
Lokal: Roda rummet, Biblioteksgatan 2, MéInlycke Kulturhus
Forelasare: Olivia Nilsson, Halsopromotion kostvetenskap, Goteborgs Universitet

Jasmine Talevski, Halsopromotion idrottsvetenskap, Goteborgs Universitet

Deltagaravgift: Kostnadsfritt
Anmalan: Senast den 24 september 2017 till andreas.hogfeldt@harryda.se
Information: Andreas Hggfeldt, andreas.hogfeldt@harryda.se, 031-724 64 59
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