Traningar och matcher i Wallenstamhallen
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Huvudentré

Ev uppvarmning utomhus sker innan nagon garin i
hallen/omkladningsrummen. Genomfér garna genomgang
utomhus om majligt! Spendera sa lite tid som majligt i
omkladningsrummet.

1.
2.

3.

Entré sker enbart via Huvudentrén

Ga direkt in till ett ledigt omkladningsrum pa nedre
plan.

Tag av ytterklader/skor och gor dig klar for
traning/match. Packa ner allt i vaskan.

Nar foregaende lag lamnat hallen, medtag alla
saker och ga in i hallen. Ni aterkommer inte tillbaka
till omkladningsrummet!

Efter traning/match lamnar Ni hallen snarast
mojligt, via ndédutgangarna i glaskorridoren (2
maijliga vagar).

Glom inte era prylar!

Stang nédutgangarna efter er.

Domare gar in via samma korridor som spelarna,
via N6dutgangen in till laktaren och tar av
ytterklader/skor.

Domarna lamnar hallen efter lagen (samma vag).



Traningar och matcher i Molnlycke ldrottshall

Ev uppvarmning utomhus sker innan nagon garin i
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Molinlycke Idrottshall
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Huvudentré

hallen/omkladningsrummen. Genomfor garna
genomgang utomhus om mgjligt! Spendera sa lite tid som
mojligt i omkladningsrummet.

1.
2.

3.

Entré sker enbart via Huvudentrén

Ga direkt in till ett ledigt omkladningsrum pa dvre
plan, ga upp via trappan i entrén.

Tag av ytterklader/skor och gor dig klar for
traning/match. Packa ner allt i vaskan.

Nar foregaende lag lamnat hallen, medtag alla
saker och ga in i hallen. Ni aterkommer inte
tillbaka till omkladningsrummet!

Efter traning/match lamnar lagen hallen snarast
mojligt, utan att skapa trangsel, via ingangen
narmast huvudentrén och vidare ut genom
Huvudentrén. OBS! Om det ar trangsel vid entrén,
avvakta tills det ar ledigt!

Gloém inte era prylar!

Domare gar direkt till hallen och tar av
ytterklader/skor pa laktaren. Lamnar hallen efter
lagen (samma vag).



Traningar i taltet “Airdome”
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Fér nybdrjare kan féréldrarna fa vara nérvarande i Taltet om barnet
sa énskar de férsta gangerna. Ni bér inte ga in i omkladningsrum
eller téltet forrén tidigare lag ldamnat helt. Dérefter gar ni in direkt in i
téltet och byter till inomhusskor. Forédldern ser till att halla
avstand till alla andra - dven andra foréldrar!

Spendera sa lite tid som mojligt i omkladningsrummet. Ju
mer barnen ar forberedda och klara for att ga in i hallen,
desto senare kan samling ske i omkladningsrummet.

Om vadret tillater kan samling ske utomhus tills laget
fore lamnat hallen - darefter gar ni direkt (tar av ytterskor)
in i taltet och tar pa inomhusskor. Da undviks trangseln

inomhus.

1. Gadirekt in till omkladningsrummet.

2. Tag av ytterklader/skor och gor dig klar for
traningen. Packa ner allt i vaskan.

(Lag med véldigt manga spelare maste troligen ga
in i téltet allt eftersom - se da till att inte
trédngas/blandas med det lag som trénar)

3. Nar foregaende lag lamnat hallen, medtag alla
saker och ga in i hallen. Ni aterkommer inte
tillbaka till omkladningsrummet!

4. Efter traningen lamnar lagen hallen snarast

mojligt, utan att skapa trangsel, ut genom entrén.
OBS! Se till att inte trangas med det lag som
vantar i omkladningsrummet (eller redan har
kommit in i taltet)

GIlom inte kvar era prylar!



Traningar i Djupedalskolan
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Ev uppvarmning utomhus sker innan nagon garin i
hallen/omkladningsrummen. Spendera sa lite tid som maijligt i
omkladningsrummet.

1.
2.

3.

Ga direkt in till ett ledigt omkladningsrum.

Tag av ytterklader/skor och gor dig klar for traning.
Packa ner allt i vaskan.

Nar foregaende lag lamnat hallen, medtag alla saker
och ga ini hallen. Ni aterkommer inte tillbaka till
omkladningsrummet!

Efter traning lamnar lagen hallen snarast mgjligt, utan
att skapa trangsel, via forradet mitt i hallen och vidare
ut genom entrén.

GI6m inte era prylar!




