Alkohol — och Drogpolicy for Pixbo IBK/IBF

Vardegrund & Uppdrag

Pixbos mission: “Gladje och gemenskap genom innebandy.”

Vision: “Pixbo Innebandy ska vara en véarldsledande innebandyférening som utvecklar manniskor
sportsligt och socialt i en trygg milj6, dar alla kan kdnna sig som vinnare pa& alla planer.”

Detta innebar att spelare, ledare, foreningsdomare, foraldrar och supportrar ar goda forebilder,
vilket skapar gladje och gemenskap i hela foreningen saval som bland vara gaster/publik och
samarbetspartners. Som forebilder, tillika foretradare for Pixbo, verkar vi alltid i enlighet med var
gemensamma vardegrund.

Var virdegrund definierar det férhallningsséatt vi har gentemot varandra och var omgivning.
Vardegrunden ar gemensam och omfattar alla i Pixbo IBF/IBK och vilar pa vara karnvarden med
ledorden Ledande - Gemenskap - Forebilder.

Varfor en alkohol- och drogpolicy?

Pixbo IBK/IBF staller sig bakom Riksidrottsforbundets (RF) idéprogram Idrotten vill, som slar fast
att svensk idrott genom sin verksambhet vill medverka till en positiv utveckling i samhallet och
aktivt ta stallning mot det som ar daligt och nedbrytande. Pixbos vision om att vara en trygg miljo
som utvecklar manniskor sportsligt och socialt gar inte ihop med bruk av alkohol och droger inom
foreningsidrott.

Attvara med i en idrottsforening ar mer an bara att trana och tavla. For barn och unga som leveri
utsatthet i andra miljoer, vill Pixbo IBK/IBF vara veckans andningshal dar man moéts av trygga
vuxna och gemenskap med kompisar. Alkohol och droger har ocksad negativ paverkan pa
idrottsprestationer pa alla nivaer.

Detta innebar att:

¢ Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak i samband med
foreningens verksamhet.

 Vara ledare, tranare och fortroendevalda &r i sitt forhallningssatt till alkohol, narkotika, doping
och tobak ett foredome for barn och ungdomar.

¢ Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping
och tobak.

Vid misstanke om att ndgon ar paverkad eller har problem &r det alltid ratt att handla —det &r alltid
fel att lata saken bero. Ledare och foraldrar kan ta hjalp av vardegrundsgruppen for radgivning
och hantering. Vardegrundsgruppen kontaktas genom vardegrund@pixbo.se

Alkohol

¢ Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

* Vidricker inte alkoholiféreningen da minderariga &r med - dvs barn/ungdomar under 18 ar.



¢ Vara idrottsutdvare undviker alkohol dagen fore och under tavling, traning, traningslager eller
match.

¢ VVara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar, matcher
eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningens barn och ungdomar.

¢ Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till och fran matcher,
traningar och tavlingar.

Tank pé att det du druckit kvéllen innan kan paverka din kérférméga idag.

Narkotika

Pixbo IBK/IBF tar helt avstand fran missbruk av narkotika. Narkotika far aldrig pad nagot satt
forekomma i var verksamhet.

Doping

Pixbo IBK/IBF tar avstand fran all typ av doping. Vi delar Riksidrottsférbundets &sikt att
argumenten mot doping kan sammanfattas i féljande fyra punkter:

¢ Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningslost att tavla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler.

¢ Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med stora halsorisker
for individen.

¢ Det skadar idrottsrorelsens trovardighet. Doping utgor darigenom ett allvarligt hot mot idrotten
som ungdomsorganisation och folkrorelse.

e Det ar olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta forbjudna preparat ar enligt svensk lag
forbjudet.

Tobak
e Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljoer och en kultur utan tobak.

¢ Vara myndiga ledare, idrottsutdvare och publik stravar efter att avsta fran tobak under traning,
tavling eller match.

e Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning, tavling
eller match.

Tank pa att hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infér andra.

Ovrigt

Ytterligare information och riktlinjer finns péa riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se eller pa
Svenska Innebandyforbundets hemsida www.innebandy.se.

Denna policy uppdateras vid behov av Styrelsen for Pixbo IBK/IBF.

Synpunkter kan mejlas till vardegrundsansvarig ledamot via vardegrund@pixbo.se



Bilaga:
Karnvarden for Pixbo IBK/IBF

Ledande Vi ar 6ppna for nya idéer, ar inkluderande och erbjuder alla oavsett roll, goda
forutsattningar for att utvecklas sa langt som moijligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gér och ar
ledande sportsligt, organisatoriskt och ekonomiskt.

Gemenskap Gladje och trygghet ar en grund for gemenskap. Vi har roligt bade pa och utanfor
planen vilket gor att vi mar bra och kan prestera. Alla blir val omhandertagna och alla kadnner sig
sedda. Vi har en O6ppen och tydlig kommunikation med varandra sa att alla aktiva, ledare,
funktionarer och féraldrar har kunskap och forstaelse om féreningens verksamhet.

Forebilder Alla i foreningen oavsett roll ar forebilder och tar ett personligt och gemensamt ansvar
for ett gott upptradande samt agerar 6dmjukt och professionellt i alla situationer. Vi ser upp till
varandra och alla bidrar till ett fortjanat gott rykte.



