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Pixbos Ungdomspolicy

Beslutad av styrelsen 2024-05-16

Dokumentets agare: Ungdomsansvarig och Ungdomskommittén

Pa var hemsida pixbo.se finns namn och kontaktuppgifter till de olika ansvariga i Pixbo som

namns i policyn.

1) Policyns omfattning

Pixbos ungdomspolicy omfattar hela barn- och ungdomsverksamheten for samtliga
medlemmar’ frdn och med Réavkul till och med Rod niva.

2) Policyns utformning och uppdelning

Pixbos ungdomsverksamhet bestar av fyra olika nivaer, kopplade till fargnivaerna i Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

e Pixbos barnverksamhet Ravkul (alder 4 - 6 ar)

e Pixbos barnverksamhet f6r GRON niva (alder 6 - 9 ar)

e Pixbos barn och ungdomsverksamhet fér BLA niva (alder 9 - 12 ar)
e Pixbos ungdomsverksamhet for ROD niva (alder 12 - 16 ar)

I nagra av policyns kapitel ar texten uppdelad och anpassad for de olika nivaerna, annars galler
policyn 6vergripande for alla nivaerna.

Policyn, och dess efterlevnad i foreningen, ska utvarderas och uppdateras genom
Ungdomskommittén i samverkan med vardegrundsarbetet. Policyn skall aktualiseras i styrelsen
minst en gang per ar.

3) Vart uppdrag

Pixbo bedriver en bred barn- och ungdomsverksamhet genom en stark organisation med stabil
ekonomi. Barn- och ungdomsverksamheten bedrivs parallellt med foreningens Akademi- och
SSL-lag.

Malsattningen for Ungdomsverksamheten ar att behalla s manga spelare som mojligt upp till
16 ars alder genom att ge alla en chans att utvecklas i sin egen takt. Fran 16 ars alder ar
malsattningen att arligen generera en till tva spelare till A-lagen genom fortsatt utveckling inom
Pixbo Akademi.

" Ungdomsverksamheten bestar av samtliga barn, ungdomar, ledare, férdldrar** och supportrar** som
ingari eller tillh6r foreningens ungdomslag.

** Policyn omfattar foraldrar och supportrar i samband med deltagande vid traning, matcher, cuper eller
andra sammanhang kopplat till egna barns deltagande eller dar det tydligt framgar att féraldern har
anknytning till Pixbo Innebandy.



Vid sidan om Pixbo Akademi finns dven ett bredare mal om ett livslangt idrottande for alla (i linje
med Riksidrottsforbundets (RF) mal). Pixbo arbetar darfor langsiktigt med att utoka ”bredd-
verksamheten” for dem som inte vill satsa pa att bli elitspelare, utan vill fortsatta for att starka
eller bibehalla sin halsa. Pixbo jobbar dven aktivt med att ta vara pa de medlemmar som vill
fortsatta sin idrottskarriar som tex domare, tranare, ledare, eller event-personal.

Genom att hela tiden strava efter att vara en foredomlig idrottsforening, bade sportsligt och
organisatoriskt, ger vi vara spelare och ledare basta mojliga forutsattningar att utvecklas.

Pixbo férordar att spelarna ar aktiva i flera idrotter da det ger positiva effekter aven for
innebandyn.

Pixbo anammar Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) och foljer FN:s Barnkonvention
(bilaga1), vilket genomsyrar allt som gors i foreningen.

4) Varvardegrund

Pixbos mission: “Gladje och gemenskap genom innebandy.”

Vision: “Pixbo Innebandy ska vara en varldsledande innebandyférening som utvecklar
manniskor sportsligt och socialt i en trygg miljo, dar alla kan kdnna sig som vinnare p4 alla
planer.”

Detta innebar att spelare, ledare, foreningsdomare, foraldrar och supportrar ar goda forebilder,
vilket skapar gladje och gemenskap savali hela foreningen som bland vara gaster/publik och
samarbetspartners. Som forebilder, tillika foretradare for Pixbo, verkar vi alltid i enlighet med var
gemensamma vardegrund.

Var vardegrund definierar det forhallningssatt vi har gentemot varandra och var omgivning.
Vardegrunden ar gemensam och omfattar alla i Pixbo IBF/IBK och vilar pa de tre ledorden
Ledande - Gemenskap - Forebilder.

Ledande

Vi ar 6ppna for nya idéer, ar inkluderande och erbjuder alla oavsett roll, goda forutsattningar for
att utvecklas sa ldngt som mojligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gor och ar ledande sportsligt,
organisatoriskt och ekonomiskt.

Gemenskap

Gladje och trygghet ar en grund for gemenskap. Vi har roligt bade pa och utanfor planen vilket
gor att vi mar bra och kan prestera. Alla blir vl omhéandertagna och alla kanner sig sedda. Vi har
en 6ppen och tydlig kommunikation med varandra s& att alla aktiva, ledare, funktionarer och
foraldrar har kunskap och forstdelse om foreningens verksambhet.

Forebilder

Alla i foreningen oavsett roll ar forebilder och tar ett personligt och gemensamt ansvar for ett
gott upptrddande samt agerar 6dmjukt och professionellti alla situationer. Vi ser upp till
varandra och alla bidrar till ett fortjanat gott rykte.



5) Vara roller och vart ansvar

Styrelsemedlemmarna ar forebilder for klubben och sporten genom att:?

Svara for foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

Ansvara for och forvalta foreningens medel sa att verksamheten kan bedrivas med en
ekonomi i balans.

Se till att foreningen foljer gallande forfattningar och andra bindande regler
Verkstalla av arsmotets fattade beslut

Planera, leda och fordela arbetet inom foreningen utifran verksamhetsplan, budget och
gallande policys

Ansvara for vardegrundsarbetet

Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

Ungdomskommitténs medlemmar ar forebilder for klubben och sporten genom att folja
foreningens uppsatta mal och riktlinjer inkl. vardegrund. Ungdomskommittén (och utsedd
Ungdomsansvarig), har ett ansvar for:

Ungdomspolicyn och dess efterlevnad.

Samordning av ungdomslagen —skapa och forvalta den roda traden.
Utbildningsplan.

Foéreningsdomare.

Bollplank for ledare.

Uppstart av Ravkul.

Driva ungdomsfragor gentemot styrelsen.

Ledartraff vid sdsongsuppstarten i aug/sept.

Ungdomskommittén ska ha tva representanter fran respektive gron, bla och réd niva. Varje
ungdomslag i Pixbo har mojlighet att nominera personer till Ungdomskommittén. Personerna
véljs i samband med sasongsuppstarten och fyllnadsval kan &ga rum under aret vid behov.

Spelare och/eller foreningsdomare ar en forebild for sitt lag, klubben och sporten genom att:

Félja foreningens uppsatta mal och riktlinjer inkl vardegrund.
Gora sitt bastai alla lagen.

Alltid upptrada pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot andra domare,
lagkamrater, tranare, motstandare, funktionarer och publik.

2 Delar av féljande stycke taget ur Stadgar fér Pixbo IBF Kap 6 §2



Det ska vara roligt for alla att spela innebandy!
Ledare ar en forebild for sitt lag, klubben och sporten genom att:

e Foljaforeningens uppsatta mal och riktlinjer inkl. vardegrund.

Ansvara for att alla spelare kanner sig sedda och respekterade.
e Skapaen miljo i laget dar alla spelare kan utvecklas till fullo.
e Motverka mobbing, krankningar och utanforskap.

e Alltid upptrada pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare, motstandare,
funktionarer och publik.

e Lamnain registerutdrag fran Polisens belastningsregister vartannat ar till Pixbos kansli.
Av praktiska skal skall denna lamnas in vid sdsongsstart, senast 1 oktober. Utdraget far
hogst vara ett ar gammalt. Finns att hamta digitalt(avgiftsfritt) via polisens e-tjanst:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Foreningen har nolltolerans mot brott som kommer fram och leder till att ledaren stangs av
(forutsatt att brottet har tydlig relevans och paverkan péa ledarens utévning av uppdraget).

Det ska vara roligt att leda innebandy!
Foraldrar ar forebilder for ”sitt” lag, klubben och sporten genom att:
e Foljaforeningens uppsatta mal och riktlinjer inkl. vardegrund.

e Alltid upptrada pé ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare, spelare, tranare,
motstandare, funktionarer och publik.

e Uppmuntra deltagande framfor vikten av att alltid vinna.
e Paplatsihallen vara aktivt narvarande bade pa tréaning och match.
e Respektera och stotta tranarna bade pa traning och match.

Det ska vara roligt for alla att spela innebandy! Tillsammans med ledarna skapar foraldrarna en
trygg och rolig verksamhet for vara barn och ungdomar.

6) Lagens kommunikation med spelare/foraldrar och externt

For samtliga ungdomslag anvands www.laget.se. Varje lag har en egen sida dar huvuddelen av
all administration och kommunikation sker. Dar finns bland annat information om nyheter,
kalender med traningstider och matcher samt medlemslistor (skyddad information).
Uppdatering av egna uppgifter, tex byte av email-adress eller telefonnummer, sker av
spelare/foralder.

Foreningens officiella webbsida www.pixbo.se anvands framst for generell information om
foreningen till klubbens medlemmar och externa intressenter (generell information,
kontaktvagar, policys, lankar till lagens sidor etc)

Pixbos App och officiella sociala konton anvands som foreningens reklampelare,
marknadsplats m m for féreningens elitlag och akademi.



Publika lagkonton pa sociala medier far anvandas, men ar en del i féreningens officiella bild
och kommunikation. Darav kravs att varje konto har en uttalat ansvarig person kopplat till laget.
Kommunikationen skall utformas s4 att laget och foreningen upplevs positivt. Inga krankande
kommentarer, forminskande av andra lag (och deras prestationer) eller personer ér tillatet. Varje
enskilt inlagg och kommentar skall vara i linje med var vardegrund. Aven en enskild spelare kan
paverka bilden av var klubb, har géller det att ledare och foraldrar hjalper vara medlemmar att
lara sig kommunicera péa ett positivt satt (samma krav galler dven for 6vrig verbal eller skriven
kommunikation).

7) Vardegrundsgruppen/Handlingsplan vid incident

Om en spelare farilla i klubben ska detta anmalas till féreningens Vardegrundsgrupp, en sa
kallad incidentrapportering. Aven ej acceptabelt beteende gentemot andra lag, foréldrar,
domare etc. bér anmalas till Vardegrundsgruppen. Vardegrundsgruppen ar neutral och
oberoende med flertalet kompetenser inom barn- och ungdomsfragor. Dit kan du dven vanda
dig som spelare, tréanare eller foralder for rad, hjalp och vagledning.

E-postadress: vardegrund@pixbo.se
Tillvagagangssatt vid incidentanmalan:
1. Kontakta Vardegrundsgruppen via e-postadressen.

2. Vardegrundsgruppen traffas skyndsamt och informeras, samt bestammer hur gruppen gar
vidare.

3. Aterkoppling sker senast 5 dagar efter att gruppen traffats och fattat beslut i &rendet.
Vardegrundsgruppen arbetar alltid med respekt, diskretion och omdéme.

Foralder till enskild spelare som har behov av ekonomiskt stod for sitt idrottande kan kontakta
Vardegrundsgruppen.

8) Lagens ekonomi

Detta kapitel géller for alla nivaer férutom

Alla lag inom Pixbo ansvarar for sin egen ekonomi och bildar en egen Resultatenhet inom Pixbos
ekonomiska redovisningssystem. Det innebéar nagra viktiga saker:

e Varje lag skall ha en utsedd ekonomiansvarig.

e Lagen skapar en egen budget for varje sdsong som man skall halla sig inom. Budgeten
maste ge ett nollresultat eller ett visst 6verskott.

e Alla kostnader som laget har, debiteras lagets resultatenhet, sdsom halltider, material,
anmalningsavgifter, domarkostnader, resor mm.

e Intakter till laget sdsom LOK-stod, egen férsaljning och egna sponsorer tillfaller laget.
Viss del av forsaljning kan vara obligatorisk och da kraver foreningen en viss intakt per
spelare som inte tillfaller laget.

e Ingen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den anvands for
central administration, personal mm.



e Pixbo ansvarar enbart for de ekonomiska medel som finns pé féreningens egna konton.
Om lagen anvander personliga konton for tex insamling av lottférséljning, maste dessa
pengar omgaende foras over till foreningens konto.

e Ev. dverskott fran en sdsong finns pa foreningens konton, men ar respektive lags egna
Overskott. Om laget planerar att anvanda tidigare overskott skall detta kommuniceras
nar budgeten ldmnas in.

9) Traningsgruppen

Detta kapitel 4r uppdelat per niva.

Inom Ravkul far alla som annu inte fyllt 6 &r vara med, men vi rekommenderar att man tidigast
borjar vid 4-5 ars alder. Vi blandar bade tjejer och killar i samma traningsgrupp, och leker enkla
rorelselekar for att stimulera till rorelse, balans och kroppsuppfattning. En del av 6vningarna
bedrivs i form av enkla innebandyovningar och en del matchspel. Det ar ett krav att traningen ej
ar for ensidigt inriktad mot innebandy. Det ar viktigt att strava efter lugn i gruppen och
traningsmiljon, alla skall kdnna sig valkomna och prova pa i sin takt i en trygg miljo.

En rimlig storlek for en Ravkulgrupp éar cirka 20 - 25 barn per grupp. Farre eller fler kan ocksé vara
optimalt beroende pa var man tranar och hur tranarsammanséattningen ser ut. Ingen ska nekas
spel p.g.a. bristande férmaga utan endast av att maxantalet &r uppnatt.

Gron och Bla niva

Pa Gron och Bla niva ska traningsgrupperna i normalfallet vara dldershomogena. Indelning
mellan grupperna far ej baseras pa hur langt spelarna kommit i sin innebandyutveckling.

En rimlig storlek pa BLA niva &r cirka 25 spelare per grupp. Farre eller fler kan ocksa vara
optimalt beroende pa var man tranar och hur tranarsammanséttningen ser ut.

Antalet spelare i traningsgruppen faststalls av ledarna. Ingen ska nekas spel p.g.a. bristande
féormaga utan endast av att maxantalet ar uppnatt.

Réd niva

P4 Rod niva ska traningsgrupperna i normalfallet vara aldershomogena. Detta sker i samrad
mellan de aktuella lagen och Ungdomsansvarig. En rimlig storlek p& Rod niva &r cirka 25 spelare
per grupp. Farre eller fler kan ocksa vara optimalt beroende pa var man tranar och hur
tranarsammanséattningen ser ut. Om det finns plats i tréningsgruppen och forfragan kommer
fran en spelare fran en annan forening, genomfors forst samtal mellan involverade foreningar
samt provtraningar. Las mer under "Overgdng mellan féreningar” nedan.

10) Uppstart av nya traningsgrupper

Det ar Ungdomskommitténs ansvar att sakerstalla att Ravkul startas upp varje sdsong. Ledarna
skall framst komma fran féraldragruppen, men initialt skall stod finnas. Introduktion till klubben



och utbildning av nya ledare skall genomforas. Klubben tillhandahaller grundmaterial for att
kunna starta upp verksamheten. Normalt ar att en grupp racker for denna verksamhet.

Gron, Bla och Réd niva

Om det blir for manga spelare for att ymmas inom befintlig traningsgrupp(er) kan en ny
traningsgrupp startas. Vid uppstart av ny traningsgrupp eller infor varje ny sasong, ar det
lGmpligt att samtliga grupper i samma aldersgrupp ses 6ver och fordelas med hansyn till
kunskapsniva, kompisar, geografi etc.

Det ar 6nskvart att undvika hopslagna aldersgrupper, da det skapar problem léangre upp i
aldrarna, till exempel ndr man blir 12 ar och skall borja med tabeller eller vid 6vergang till
Akademin. Om en grupp anda startas med hopslagna aldrar skall méalet pa sikt vara att fylla pa
med spelare i bada aldrarna sé att man kan dela grupperna i respektive aldersgrupper.

Ar befintlig grupp(-er) full ansvarar ledarna i ldersklassen att skapa och administrera kélista.
Om det blir plats ar det obligatoriskt att folja kdlistans ordning (undantag kan vara OK om det
finns nya ledare kopplade till ndgon om ej ligger forst pa listan, detta stams i sa fall av med
Ungdomsansvarig).

11) Ny i laget
Detta kapitel ar framst for Grén och Bla niva

Pa denna niva skall inga 6vergangar ske forutom vid byte av bostadsort eller av specifika sociala
skal, se nedan i kapitlet Overgdngar mellan féreningar. N&r en ny spelare kommer till laget ska
ledarna se till att spelaren far mojlighet att komma in i laget pa ett satt som anpassas sé langt
som mojligt efter dennes behov, detta kan ske genom att:

e Spelaren far provtrana upp till fyra gadnger innan medlemsavgift ska betalas.

e Spelaren far en sarskilt utpekad tranare som guidar och tar ansvar for att spelaren ska
komma in i laget. Spelaren slussas in i tavlingsmomentet, matcher och cuper enligt en
plan som tranaren tar fram och diskuterar med spelaren och dennes foraldrar.

e Nya spelare som annu inte kommit ikapp de som spelat langre kan till exempel utfora
sina grundlaggande traningsmoment i egna stationer under traningen med hjalp av extra
ledare, tills man kan utfora samtliga stationer som gruppen i dvrigt tranar pa.

e Ingen spelare far nekas plats i laget pa grund av bristande forméaga utan endast av att
maxantalet ar uppnatt.

e Om ettlag ar fullt placeras spelaren i ko och antas sé fort en plats blir ledig.

Pixbo hindrar normalt inga spelare som vill ldmna féreningen for att spela i en annan forening,
dock kontrolleras forst att eventuella skulder regleras, samt att féreningens material
aterldmnas.

Pixbo rekommenderar att avlamnande lag genomfor ett enkelt avgangssamtal for att fanga upp
orsaken till att spelaren slutar for att dra ldrdom av orsaken.



12) Lan av spelare mellan traningsgrupper

Detta kapitel géller for alla nivaer férutom

Pixbo Innebandy férordar standigt pagaende samarbeten mellan lagen for att framja utveckling.
Grunden ar en tydlig kommunikation och en instéllning att vi tillsammans skapar forutsattningar
for spelar- och ledarutveckling som gynnar helheten.

For radgivning rorande lan av spelare kan ledare vanda sig till Ungdomskommittén.
Grén niva
Pa Gron niva bor samarbeten ske enligt foljande:

e Mellan ledare som utbyter kunskap och erfarenheter om traning, match, cuper,
trivselaktiviteter mm.

e Mellan olika aldersgrupper sker inget samarbete pa Gron niva for enskilda spelare som
onskar utveckling genom att trana och eventuellt spela match med ett aldre lag.

Bla niva
P& Bla niva bor samarbeten ske enligt foljande:

e Mellan ledare som utbyter kunskap och erfarenheter om traning, match, cuper,
trivselaktiviteter mm.

e Gemensamma traningar flickor/pojkar i samma alder, vid nagra tillfallen per sésong.

e Mellan lag som lanar spelare i grupp for att fylla ut pa enstaka matcher. Har skall alla de
spelare som vill erbjudas mojlighet att prova pa. Viktigt att bada lagens ledare &r Gverens
om upplagget, ser nyttan i utbytet, samt att en konstruktiv dialog skett mellan ledarna
for laget som l&nar och laget som ldnar ut. Nagot som alltid ska ske innan dialog fors
med spelare och deras foraldrar.

e Ledarna skall "rulla” pa de spelare som kénner sig redo att trana eller spela med en
annan grupp.

e Mellan olika aldersgrupper sker inget samarbete pa Bl niva for enskilda spelare som
onskar till battre utveckling genom att trana och eventuellt spela match med ett aldre

lag.
Réd niva
Pa Rod niva bor samarbeten ske enligt foljande:

e Mellan ledare som utbyter kunskap och erfarenheter om traning, match, cuper,
trivselaktiviteter mm.

e Mellan lag for eventuella gemensamma fystraningar.

e Mellan lag som lanar spelare i grupp for att fylla ut traningar eller pa matcher. Viktigt att
bada lagens ledare ar 6verens om upplagget, ser nyttan i utbytet, samt att en konstruktiv
dialog skett mellan ledarna for laget som lanar och laget som lanar ut. Nagot som alltid
ska ske innan dialog fors med spelare eller deras foraldrar.

e Ledarna skall "rulla” pa de spelare som ar redo att tréna eller spela med en annan grupp.
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e Mellan olika aldersgrupper eller kon i viss man om ett lag vill ge en enskild spelare
moijlighet till battre utveckling genom att trana och eventuellt spela match med ett annat

lag.
e Informera spelare och foraldrar tydligt om upplagget innan det genomfors.

| de fall dar en enskild spelare mer regelbundet tranar och spelar matcher med ett annat lag,
finns stor risk att spelaren slits ut.

e Spelarens valméaende ska alltid sattas i fokus.
e Lagens harmoni maste tas i noggrant beaktande. Garna genom en konsekvensanalys.
e Foraldrarna skall alltid vara delaktiga i besluten, spelaren far inte ta besluten sjalv.

e Mangden innebandy bor inte 6ka mer an marginellt, har maste tréanarna for de bada
lagen bestamma vilka traningar och matcher som spelaren bor deltaga vid.

e Skolan ska alltid prioriteras fore innebandy.

13) Traning och spel
Detta kapitel &r uppdelat per niva.

Traning, spel och matcher skall fokusera pa att ge alla spelare mojlighet att utvecklas i sin egen
takt. Det handlar om gladje, gemenskap och utveckling.

Forskning och foreningserfarenhet pavisar att det inte gar att se i tidiga ar, vem som i vuxen
alder kommer att bli en framgangsrik spelare. Detta kan tidigast bli tydligt i den senare delen av
Akademiperioden.

Fokus skall ligga pé att skapa bra och vdlméaende lag med intelligenta innebandyspelare, i detta
ingar att vara en god lagkamrat. En intelligent innebandyspelare har hég niva pa teknik,
spelintelligens, taktiskt kunnande och fysik. Ett lag och klubb behover olika typer av individer for
att fungera séa tranarna skall uppmuntra varians och undvika likriktning. Malet ar inte bara att fa
fram framgangsrika spelare utan &ven livslangt idrottande. Malet ar dven att f4 fram framtida
duktiga domare och ledare.

Som ledare ar det av vikt att vara medveten om vilket fokus som ligger i respektive niva.
Samarbete mellan ledare och lag starker denna utveckling, resurser finns inom organisationen.
Ledarna kan alltid kontakta Ungdomskommittén for att fa hjalp och guidning.

Se Kapitel traningsgrupper.
Gron niva
Traning och matchspel pa Gron niva skall:
e Alltraning bygger pa att ha kul.
e Fokusera pa individuell utveckling och motorik.

e Arbeta med korrekt grepp pé klubba och ”Ready position”.

11



Teknik med bade en och tva hander pa klubban.
Alltid innehalla tvamalsspel pa varje traning.

Sma malburar (90x120 cm) skall anvandas vid allt spel med malvakt, eller de allra
minsta malen utan malvakt.

Matchspel ar 3 mot 3 plus méalvakt pa liten plan (tvars planen). Under sista aret skall
under traning 4 mot 4 med malvakt introduceras (matchplanen ar 15*30 meter,
motsvara 4%2*10 sargbitar).

Variera planstorlek och antal spelare i matchspel, det skapar mer intelligenta spelare.

Normalt utdvas traning en gang per vecka.
Under traning skall ungeféar en tredjedel agnas at matchliknande spel.

Genomféras med mangsidig och varierad traning, med stora inslag av balans och
koordination.

Alla spelare roterar pa alla positioner i laget, &ven malvakt.

Inte ha en fast Lagkapten, den skall rotera mellan alla spelare i laget.

Strava efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sd jamna som mojligt.
Alla spelare spelar lika mycket.

Utbilda spelarna i enklare regelkunskap.

Bla niva

Traning och matchspel pa Bla niva skall:

Fokusera pa individuell teknik-utveckling

Introducera ”spel-sinne” - lyft blicken, hitta passningar, skottlagen, gor din medspelare

battre osv.
Alltid innehalla tvamalsspel pa varje traning.
Sma malburar (90x120 cm) skall anvandas vid allt spel med méalvakt.

Matchspel ar 4 mot 4 plus malvakt (matchplanen ar 15*30 meter, motsvara 4%2*10
sargbitar). Under sista aret skall under traning 5 mot 5 med malvakt och stort mal
introduceras (fullstorlek pa matchplanen, 20*40 meter).

Variera planstorlek och antal spelare i matchspel, det skapar mer intelligenta spelare.

Normalt utdvas traning tva ganger per vecka.
Under traning skall ungeféar en tredjedel agnas at matchliknande spel.

Genomféras med mangsidig och varierad traning, med stora inslag av balans och
koordination

Vissa forberedande fysovningar med egen kroppsvikt infors.

Knakontrollsdvningar ar obligatoriska.
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Stréva efter att alla spelare roterar pa alla positioner i laget, &ven malvakt.

Inte ha en fast Lagkapten, den skall rotera mellan alla spelare i laget.

Strava efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sd jamna som mojligt.
Alla spelare spelar lika mycket.

Vidareutbilda spelarnairegelkunskap.

Roéd niva

Traning och matchspel pa Rod niva skall:

Fokusera pa fortsatt individuell teknikutveckling, samt ”spel-sinne” (lyft blicken, hitta
lampliga passningar eller skottldge mm).

Utbilda spelarna i taktiska fardigheter for lagets utveckling, inkl. teoretiska genomgéangar
om spelsystem.

Vidareutbilda spelarna i regelkunskap, tillkommer gor utvisningar, powerplay/boxplay
mm.

Normalt alltid innehalla tvamalsspel vid varje innebandytraning.
Stora malburar skall anvandas vid allt spel med malvakt.

Tilldta att spelare intar sin favoritposition i laget, &ven om det &r nyttigt med fortsatt viss
rotation.

Malvakterna utses och de bér ha en utsedd tranare som genomfor traning riktad enbart
for malvakterna.

En eller nagra Lagkaptener kan borja kristalliseras ut, vissa kommer inte langre vilja vara
kapten.

Stréva efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sd jamna som mojligt.

Alla spelare spelar i storsta mojliga man lika mycket. Utslaget 6ver en sdsong ska alla
spelare uppleva att de haft mojlighet att fa spela lika mycket som 6vriga i laget.

Normalt genomfors tva innebandytraningar samt ett fyspass per vecka.

Genomféras med mangsidig och varierad traning, med stora inslag av balans, styrka och
kondition.

Variera planstorlek och antal spelare i matchspel, det skapar mer intelligenta spelare.

Systematiska fys-6vningar med egen kroppsvikt inféres, kroppen ar som mest mottaglig
for styrka och aerob kapacitet (kondition).

Knakontrollsdvningar ar obligatoriska.

Kostens betydelse for prestationen lars ut, samt i mojligaste man kontrolleras att den
efterlevs.
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14) Sammandrag och Seriespel

Detta kapitel 4r uppdelat per niva.

Ravkul spelar ej matcher utan har enbart traningar.
Gron niva

Pa Gron niva finns inga serier eller tabeller, utan tavlingsmomenten kommer forst fr o m Réd
niva.

Istallet bjuder Vastsvenska Innebandyforbundet (VSIBF) in till ”Sammandrag” for flickor och
pojkar 7 - 8 ar, dar man spelar manga matcher pa samma plats under ndgra komprimerade
timmar under en dag.

Matcherna spelas pa sma-planer (ca 15x10 m) pa “tvaren” i en vanlig hall och med 3 spelare +
malvakt, samt med forenklade regler. Matchtid 2x10 minuter. Orsaken till detta ar att alla
spelare skall f& mycket bollkontakt for att kunna utvecklas optimalt.

Laget anmaler flera lag sa att alla spelare far vara med och spela stor del av tiden. Det &r inte
tillatet att anmala lag till 6verarigt sammandrag.

Laget kan ansoka om att fa arrangera ett Sammandrag, nagot som Pixbo ser som positivt da det
ar ett bra satt for ledare och foraldrar att lara sig och bli engagerade.

Bla niva
Pa Bla niva finns serier utan tabeller, eftersom tavlingsmomenten kommer férst fr o m Rod niva.

Laget anmaler sina lag och lottas darefter ihop med vilka man skall mota. For att finna ratt niva
genomfor VSIBF ett rankingmote. Det ar av vikt att resp. lag jobbar for att placera sina lag pa ratt
niva, detta for att nd malet av jamna matcher. Att vinna eller forlora stort &r inte utvecklande
eller roligt. Pixbo ska alltid ha minst en ledare som representerar Bla niva pa dessa moten.

Dessa serier spelas pa mindre plan (matchplanen &ar 15*30 meter, motsvara 4%2*10 sargbitar)
med 4 utespelare + malvakt och med de mindre méalburarna (90x120 cm). Matchtid 2x20
minuter.

Antalet lag som anmals till seriespel skall anpassas till att varje spelare skall spela 1-1,5
matcher per vecka. Det ar forstas omojligt att fa exakt detta antal, men en grupp pa ca 25
spelare bor anmala sig till 2 serier, inte fler. Det brukar alltid vara nagra spelare borta varje
speldag, pga. andra aktiviteter, skador, sjukdom eller liknande.

Om en ny traningsgrupp har startats under hdsten finns en ”Varserie” som ar till for de
nytillkomna lagen.

Lag péa Bla niva far inte anmala sig till seriespel pa Rod niva, oavsett vilken utvecklingsniva laget
befinner sig pa. Lag far heller inte anmalas till seriespel i en verarig serie eller i det motsatta
kénets serier, utan att forst ha fatt godkannande av Ungdomsansvarig.

Rod niva

Pa Rod niva finns seriesystem med tabeller, och nu infors utvisningar, powerplay och boxplay
mm.
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Pixbo rekommenderar cirka 1-2 matcher per vecka som en lamplig spelfrekvens for spelare pa
Rod niva.

VSIBF har valt en egen modell dar det finns ett "Ranking-system” med serier som inte ar
aldersindelade, istallet skall alla lag f4 s jamnt motstand som mojligt genom att mota ungefar
lika bra lag, vilket ger bast utveckling.

Varje lag anmaler sina lag till R6d niva hos kansliet som i sin tur anmaler alla lag till VSIBF efter
avstamning med Ungdomsansvarig. | mojligaste man ska det undvikas att tva eller flera lag fran
Pixbo anmals till samma serie (vilket ar tranarnas ansvar). Om tva lag fran Pixbo 4nda mots, ar
det viktigt att alla representerar allt vad Pixbo star for samt féljer och lever upp till denna policy.

For att finna ratt niva genomfor VSIBF ett rankingmote. Det &r av vikt att resp. lag jobbar for att
placera sina lag pa ratt niva, detta for att nd malet av jamna matcher. Att vinna eller forlora stort
ar inte utvecklande eller roligt. Pixbo ska alltid ha minst en ledare som representerar Rod niva pa
dessa moten.

Seriespel spelas pa stor plan med 5 utespelare + malvakt, och med de fullstora malburarna.
Matchtiden ar 3x15 minuter. Lag pa Rod niva far inte anmala lag till seriespel i det motsatta
kénets serier utan att forst ha fatt godkannande av Ungdomsansvarig.

15) Nivaanpassning och spelarutveckling

Detta kapitel géller for alla nivaer férutom
Toppning

“Toppning &r en form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera
av foljande fordelar i tidvlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva
betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.” (Riksidrottsférbundets definition).

Toppning &r inte tilldtet inom Pixbo Innebandy pa vare sig gron, bla eller rod niva, oavsett
situation eller sammanhang eftersom det skapar ett resultatorienterat motivationsklimat. Det
gor att risken fér avhopp dkar, dels for dem som spelar mindre och kan hdmmas i sin utveckling.
Men ocksa foér dem som spelar mer, eftersom de kan bli rédda for att gora misstag och sluta
utvecklas pa grund av det. Glom inte att innebandy ar mycket mer an att vinna matcher.
Innebandy ska vara roligt for spelarna och utforas pa barnens nivd. Kommunikation ar viktig,
bade for ledare och spelare. Strava efter att vara har och nu samt att ha i atanke att livet utanfor
innebandyn paverkar.

Att anmala och spela med flera olika nivaindelade lag i samma cup som inte ar nivaindelad, ar
inte tillatet, da det ar toppning.

Gron och Bla niva

Pa dessa nivaer skall alla spelare erbjudas lika manga matcher och fa spela lika mycket under
matcherna.

Lag pa Gron niva far ej anmala sig till Bla niva, lag pa Bla niva far inte anmala sig till seriespel pa
Rod niva, oavsett vilken utvecklingsniva laget befinner sig pa. Lag far heller inte anmalas till
seriespel i en 6verarig serie eller i det motsatta kdnets serier, utan att forst ha fatt godkannande
av Ungdomsansvarig.
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Att spela med olika nivaindelade lag i samma cup, till exempel for att uppna béattre resultat, ar
inte tillatet — detta &r toppning!

Rod niva
Nivaanpassning

P4 Rod niva kan nivaanpassning introduceras. Nivadanpassning innebér att man kan ha olika
traningsgrupper eller moment under traning dar spelarna férdelas utifran fardighets- och
kunskapsniva. Det &r nu inte enbart den enskilde spelarens utveckling som prioriteras, utan
aven lagets utveckling 6ver tid. Principen ar att alla ska spela lika manga matcher och lika
mycket under matcherna, och galler under hela Réd niva.

| Aldrarna 12-13 ar ska samtliga lag/grupper hallas likvardiga, nivaanpassning far darfor inte
tilldmpas. Gruppindelningen ska regelbundet ses 6ver, minst infor varje ny sasong.

Anmals flera lag till seriespel ska samtliga spelare erbjudas spela lika mycket.

Fran 14 ars alder tillats viss nivaanpassning, forutsatt att férdelningen sker med hansyn till att

samtliga spelare och laget som helhet kan utvecklas pa béasta séatt. P4 denna niva ar det tillatet
att lata vissa spelare spela fler matcher pa en hogre niva och andra spelare spela fler matcher

pa en lagre niva

Det ar viktigt att vid nivdanpassning hela tiden ha en tydlig kommunikation bade med spelare
och foraldrar kring individuell utveckling och lagets utveckling. Malet &r att inte tappa spelare
och som ledare kan man borja involvera barnen i vad de sjalva tycker ar viktigt och vad som
leder till utveckling och vad som motiverar dem; kompisar, traningsnarvaro, laggemenskap,
fokuserade traningstillfallen etc.

Har kan ledarna ocksé ta hjalp av Ungdomskommittén.

Samtliga spelare ska fa mojlighet att prova p4 alla nivaer under sasongen. Det ar tillatet att
spela med nivdanpassade lag i cuper, om man aker till olika cuper, eller till en cup som ar
nivaindelad och lagen anmals pa olika nivaer.

Aktiv coachning

Det ar tillatet att tillampa aktiv coachning vid enstaka tillfallen sdsom slutspel och final i cuper.
D4 kan laget tillsammans bestamma att spela vissa spelare i vissa specifika situationer. Aven
har galler principen att alla ska spela lika manga matcher och lika mycket i sa stor grad som
moijligt, samt tydligt kommunicera med laget om vad som kommer galla och varfor.

16) Cuper/ turneringar

Detta kapitel 4r uppdelat per niva.
Cuper arroligt och en viktig del i spelarens och ledarens utveckling samt foraldrars
engagemang. Pixbo vill att lagen spelar cuper och nar de blir ldre, dven aker pa cuper i andra

delar av Sverige. Alla lagen ar representanter och skyltfonster for foreningen och skall darfor
agera i enlighet med var Vardegrund och Ungdomspolicy

Ravkul spelar ej cuper utan har enbart tréningar.
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Gron niva

Laget far delta (eller arrangera) lokala “prova-pa-cuper” som i sin art ar uppbyggda som ett
Sammandrag.

Bla niva

Pixbos egen cup ”Béastkustcupen” har aldersklasser for de tva aldsta kullarna pé Bla niva. Dessa
spelar i ”kampande klasser” vilket innebar att det inte registreras nagra resultat och inga
tabeller eller vinnare utses. Alla deltagare far medalj. Denna cup skall ALLA Pixbo-lag i aktuella
aldrar deltaga i. P4 denna cup &r det obligatoriskt att foraldrar hjalper till med arrangemanget.

| 6vrigt ar det mojligt att fran Bla niva aka ivag och spela cuper hos andra féreningar, under
forutsattning att de ar sanktionerade hos Svenska Innebandyférbundet (SIBF). Det innebar bl.a.
att man inte redovisar resultaten och inte utser ndgon vinnare.

Man kan aven arrangera traningsturneringar i egen regi, eller aka till nagon annans
traningsturnering. Pa detta satt kan man &ven tjana lite pengar till laget. Det &r viktigt - som ovan
- attinga resultat presenteras och inga vinnare utses. Innan egen turnering arrangeras kravs
diskussion med kansli och Ungdomsansvarig, s att hallar finns lediga och att uppstallda regler
efterlevs.

Rod niva

Pixbos egen cup ”Bastkustcupen” har aldersklasser for lag pd Réd niva upp till 15 ar. Lagen
spelar dai ”tavlande klasser” vilket innebar att alla resultat registreras och tabeller med vinnare
utses. De basta lagen vinner priser. Denna cup skall ALLA Pixbolag i aktuella aldrar deltaga i. P&
denna cup ar det obligatoriskt att foraldrar hjalper till med arrangemanget.

| 6vrigt ar det mojligt att pa Rod niva aka ivag och spela cuper hos andra féreningar, under
forutsattning att de ar sanktionerade hos Svenska Innebandyférbundet (SIBF). Deltar flera lag i
samma aldersgrupp skall 5nskemal om att lagen placeras i olika grupper framforas.

Man kan aven arrangera traningsturneringar i egen regi, eller aka till n4gon annans
traningsturnering. Pa detta satt kan man &ven tjana lite pengar till laget. Skall man arrangera
egen turnering kravs godkannande fran kansli och Ungdomsansvarig, sa att hallar finns lediga
och att uppstallda regler efterlevs.

17) Overgangar mellan foreningar

Na&r en spelare fran annan forening soker sig till Pixbo tar representant fran féreningen
(6vergangsansvarig) alltid kontakt med nuvarande férening och stammer av om detta ar lampligt
och att spelaren kan ldmna klubben (tex skulder).

Overgéngsansvariga for alla féreningar i distriktet finns angivna pa VSIBFs webbplats.

https://www.innebandy.se/vastsvenska/tavling/overgangar/kontaktpersoner-overgangar

Avstamning ska alltid ske fore provtraning genomfors (enligt 6k mellan foreningar i
distriktet).

Pixbos grundinstallning ar att alla spelare ska fortsatta i sin forening sa lange som moijligt, for att
undvika att mindre foreningars aldersgrupper tvingas lagga ner sin verksamhet nar nadgon/néagra
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spelare lamnar for att ga till Pixbo. Ett giltigt skal till 6vergang under ungdomstiden kan t ex vara
att spelaren flyttar till Molnlycke.

Om foreningarna redan har tvingats att sla ihop aldersklasser eller helt lagga ner nagot lag ar
Pixbo positiva till att ta emot spelare som inte langre har nagot lag att spelai (i man av plats).

| undantagsfall s& kan spelare sOka sig till Pixbo pa grund av andra skal. | dessa fall kan dven
vardegrundsansvarig samt ungdomsansvarig involveras. En sddan 6vergadng maste forst utredas
och stdmmas av med foraldrar och nuvarande férening, samt godkdnnas av Ungdomsansvarig.

Om ett lag ar fullt placeras spelaren i k6 och antas sa fort en plats blir ledig. Det &r ledarna for
mottagande lag i samrad med 6vergangsansvarig som avgor om de har mojlighet att ta emot
spelaren.

For 6vergang till Pixbo pa Rod niva genomfors alltid ca 3 provtraningar efter avstamning, for att
faststalla vilken kunskapsniva spelaren har. Lagets ledare har ratt att sdga nej om spelarens
utvecklingsniva ar for lag.

Pixbo varvar inte aktivt frdn en annan férening forran under Akademiaren, men under sista aret
pa Rod niva (nionde klass) erbjuds alla som vill, att s6ka till Pixbo Akademi oavsett klubb.
Medlemmar ifran Pixbo ungdom har alltid ett forsta ar i Akademin, om de vill.

Pixbo hindrar normalt inga spelare som vill ldAmna féreningen for att spela i en annan forening,
dock kontrolleras forst att eventuella skulder regleras, samt att foreningens material
aterlamnas. Pixbo rekommenderar att avlamnande lag genomfor ett avgangssamtal for att fanga
upp orsaken till att spelaren slutar for att dra lardom av orsaken.

18) Ledarutbildning

Utbildning av ledare ar centralt for klubben, lagen och individen. VSIBF arrangerar utbildningar
kopplade till SIU-modellen, och utéver det arrangerar RF-SISU och foreningen utbildningar.

Information om utbildningarna arrangerade av VSIBF finns pa
https://www.innebandy.se/vastsvenska

RF-SISU pa foljande lank: Utbildning/folkbildning - Vastra Gotaland
Pixbo Innebandy understryker vikten av att ledarna tar sig tid att utbilda sig.
P& alla fargnivaer ska alla ledare ha genomfort lagst Grundutbildningen. (VSIBF)

Varje lags ledartrupp ska strava efter att tillsammans tacka upp alla VSIBF “s arrangerade
fordjupningskurser for sin fargniva.

Efter godkand utbildning far ledaren sin Ledarlicens som ar giltig i 3 ar (Grundutbildningen 1 ar).
Darefter maste ledaren ga ndgon mer utbildning (ej samma igen) for att férnya sin licens. Med
giltig licens ar ledaren godkand att vara matchcoach for sitt lag. Minst en person i baset vid
match maste ha en godkand Ledarlicens.

Relevanta utbildningar bekostas av foreningen och ansokes via Pixbos kansli.
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19) Domarutbildning

| den senare delen av Réd nivéa erbjuds spelarna att utbilda sig till domare for Gron och Bl& niva.
Pixbo ser mycket positivt pa detta och vill att manga spelare tar chansen. Det ar bra for den
enskildes utveckling men aven avgorande for foreningens mojlighet att spela matcher.

20) Anvandande av skyddsglasogon

Alla barn- och ungdomsspelare (med B-licens => upp till Akademin) méaste alltid bara
skyddsglasogon pa traningar, matcher och cuper. Detta ar bade foreningens regler och
forbundets regler, och galler all innebandyaktivitet med boll/klubba.

Tranarna ansvarar for att detta efterlevs.

21) Matchstall

Foreningens matchstall lanas ut gratis till alla spelare och skall enbart anvandas vid match eller
i publik pa SSL-matcher. De yngsta lagens ledare delar ut matchstall vid varje match och samlar
in dem igen efterat, medan de aldre lagens spelare far lana ett personligt rod/vitt Pixbo-
matchstall och far sjalva ta med sig till match och star for tvatt. De personliga matchstallen
skall lamnas tillbaka till laget/klubben nar det inte langre anvands, tex om man lamnar klubben
eller har vuxit ur det och fatt ett nytt matchstall.

Vid utlamning av nya personliga matchstall skall foraldrarna skriva pa ett "kontrakt” dar regler
for anvandning, skotsel och aterlamning star. Dar star aven att om matchstallet tappas bort
eller gar sonder vid otillaten anvandning kommer foraldern att debiteras for den extra kostnad
som klubben drabbas av.

Vissa lag har valt att kdpa ett eget matchstall for att kunna trycka pa egna lagsponsorer och ager
matchstallet sjalva, vilket ar tilldtet om klubbens profil f6ljs. Dessa kraver inte foreningen att fa
tillbaka, men om det inte langre kommer till anvandning sa tar féreningen garna emot dem for
anvandning av nagot yngre lag.

Som bortastall for Rod niva finns inget gemensamt utseende, utan klubben ger laget ett lampligt
begagnat matchstall som laget skall anvanda. Om man har egna pengar och vill kdpa ett nytt
matchstall ar det tilldtet men utseendet foljer den vid var tid gallande profilen for bortastall.

For de yngsta lagen (Gron och Bla niva) anvands normalt vastar istallet for bortastall. Det ar
dock tillatet for lagen i dessa aldrar trycka ett enklare svart stall (T-shirt och shorts) som kan
anvandas pa bortamatcher och traningar, detta da det kan vara ett bra satt att fa en bra
ekonomisk start for laget och att de snabbt kommer vaxa ur dessa stall. Utseende och inkop for
dessa stams av med ansvarig i Pixbo (kontakta kansliet).

Matchstallen trycks alltid med foreningens aktuella huvudsponsorer. Det innebar att vissa
platser ar upptagna och inte kan nyttjas for det egna lagets sponsorer. Vid all bestallning sker
alltid korrekturgranskning av klubben, laget ansvarar for avstdmning med ansvarig i Pixbo
(kontakta kansliet).
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22) Ovrigt material

Pixbo har nagra huvudsponsorer som staller krav pa vilket material som vi skall anvanda och
aven var de skall kopas in. Darmed ar det alltsé inte tillatet att gora avsteg fran detta och kopa in
material fran andra leverantorer eller butiker till laget.

Vilka huvudsponsorer som galler kan dndras fran ar till &r och namns darfor inte har. Var
huvudleverantdr Innebandykungen vet vad som galler vid var tid, dven kansliet ar val insatt.

Alla inkop av lagmaterial gors genom kansliet, som bestaller hos leverantéren och handhar
betalning och debitering av lagkonto. Mindre materialinkop kan goras direkt hos var
huvudleverantdr Innebandykungen.

Pixbo har tagit fram en Foreningsprofil som beskriver exakt vilka klader som gallerinom
Ungdomsverksamheten, bade for spelare och ledare. | detta dokument star aven hur varje plagg
skallvara tryckt med klubbmarke, logotyper och ev. namn/nummer etc.

Rérande personlig utrustning sdsom skor, klubba, glaségon och traningskléader kan féreningen
inte hindra nagon fran att handla frén andra leverantérer, men ser forstas helst att man anvander
klubbens partners om méjligt.

23) Spelarutveckling och Distriktslag

Detta kapitel 4r endast for R6d niva.

Pixbo féljer SIBFs och VSIBFs utvecklingsplaner och bidrar aven till att paverka dessa for
innebandyns basta.

Pixbos ledare nominerar 15-ariga spelare till Distriktslagets traningar och uttagningar, dar vi
som forening skall vara representerade med flertalet spelare da vi har en gedigen och bra
utveckling av vara spelare inom klubben.

Krav som stélls pa en nominerad spelare till Distriktslaget enligt forbundet:

”En spelare som nomineras ska ha en positiv installning och ett stort engagemang for
innebandy. Spelaren ska vara traningsvillig och ha goda innebandyfardigheter.
Distriktslagsverksamheten ger méjlighet for spelaren att framst tréffa och spela med andra
jdmnariga och jambérdiga innebandyspelare i distriktet men ocksa ett tillfalle att méta
distriktlagsledarna.”

De spelare som blir uttagna till Distriktslaget tillats aka till Distriktslagets tréaningar, lager och
matcher utan att det ger nagra negativa effekter i det egna laget. Dessa traningar, lager och
matcher ger spelaren en boost i dennes utveckling bade innebandymaéssigt och personligen,
och skall forstas stottas.

De uttagna Distriktslagsspelarna kommer att samlas for ett antal traningar med Distriktslaget i
forbundets regi och med forbundets utsedda tranare, samt spela nagra traningsmatcher. Dessa
samlingar sker fran hosten det ar spelaren fyller 15 ar fram till Distriktslags-SM i januari det ar
spelaren fyller 17 ar.

Till dessa traningspass kallas de uttagna spelarna och i méanga fall krockar dessa med
Pixbolagets egna traningar.
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Da vi ser positivt till Distriktslagets satsning, bade for innebandyn i Géteborg och stort, men
framst for den enskilda spelaren sé& skall spelaren prioritera dessa traningstillfallen med
Distriktslaget. Det egna lagets tranare skall slappa spelaren/spelarna till dessa traningar.

Under Trettonhelgen i januari varje ar tavlar alla Distriktslag ("U16”) mot varandra i Distriktslags-
SM, vilket &r det sista som distriktslaget gor. Aven d& maste Pixbo tranare slappa ivag
spelaren/spelarna till Distriktslags-SM och inte prioritera det egna lagets cuper hogre.

Denna prioritering galler for alla Pixbolag utan undantag, och det maste man vara medveten om
som ledare.

Definitioner

Spelare - Den aktiva personen som deltar i tréning och match péa planen.

Ledare - Alla aktiva personer runt ett lag, sdsom lagansvarig, tranare, materialansvarig
med flera.

Tranare/coach - De ledare som ansvarar for den dagliga utvecklingen av laget och
individerna. Stéar for alla beslut och kommunikation till laget vid match.

Traningsgrupp - En grupp spelare som tranar tillsammans och vars ledare tillsammans
ansvarar for samtliga spelare i aldersgruppen. En traningsgrupp kan anmala ett eller
flera lagi seriespel eller sammandragsspel.

A-licens - Enskild licens, 16 &r och aldre
B-licens — Enskild licens, upp till 15 &r

Foraldrar - Stottar och stodjer sitt barn i dess utveckling — och hjalper till att ge en trygg
miljo for spelaren.

Foraldragrupp - Foraldrar som avlastar lagets ledare med uppgifter runt laget, tex
bemanningsscheman, lottforsaljningar, resor mm.

VSIBF - Vastsvenska innebandyforbundet

Supportrar - Ovriga vuxna eller barn runt spelaren, alltsa syskon, slakt, vdanner eller
utomstaende som hejar pa laget.

Lag i seriespel - Anmals av kansliet i samrad mellan lagens ledare och
Ungdomsansvarig.

SlIU-modellen - Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, vilken ligger till grund for all
innebandyutveckling i Sverige och i Pixbo

e GRON niva - For spelare i ldrarna 6-9 &r, denna fas kallas ”"Rorelsegladje” i SIU-
modellen.

e BLA niva-For spelare i aldrarna 9-12 ar, denna fas kallas ”Léra sig trana” i SIU-
modellen.

e ROD niva - For spelare i dldrarna 12-16 &r, denna fas kallas "Tréna for att tréna” i
SlIU-modellen.
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Styrelsen - Foreningens styrande organ. Har tas alla strategiska och operativa beslut.

Ungdomskommittén - Bestar av ledare fran alla nivaer inom barn och ungdom.
Sammankallas av ungdomsansvarig.

Ungdomsansvarig - Ungdomskommitténs representant i huvudstyrelsen, ansvarar over
alla ungdomslagen och stottar deras ledare, spelare och foraldrar i sin verksamhet och
utveckling.

Vardegrundsgruppen - Vardegrundsgruppen ar en neutral och oberoende grupp i
Pixbos organisation som finns, dit spelare, tranare och foralder kan vanda sig for
incidentrapportering, rad, hjalp eller vagledning.
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Bilaga 1 FN:s barnkonvention

All barn- och ungdomsverksamhet i Pixbo Innebandy ska utan undantag bedrivas i enlighet och
med stod utifrdn FN:s konvention om barnets rattigheter, ofta kallad Barnkonventionen.

Barnkonventionen syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att behandlas med respekt och att
f4 komma till tals. Bland annat ska barnets basta komma i framsta rummet i alla atgarder som
ror barn, ndgot som vi i Pixbo Innebandy anser som en sjalvklar rattighet.

Fyra av artiklarna utgor konventionens grundprinciper. Det betyder att de, forutom att vara
rattigheter, ocksa ar ett satt att lasa och tolka hela Barnkonventionen. Pixbo har valt att arbeta
med vara varderingar och forhallningssatt utifrAn dessa inom ramen for var
ungdomsverksambhet.

Alla barn har lika varde och samma rattigheter. Ingen far diskrimineras. Varje enskild
spelare, varje tranare, varje foralder, varje syskon och varje annan person runt omkring laget ar
en viktig pusselbit for att vi ska kunna lyckas sa bra som mojligt. Var framgang ar direkt
beroende av hur vi lyckas agera som en enad forening dar alla tar individuellt ansvar.

| Pixbo ska varje enskild spelare alltid bli sedd och behandlad utifran sina egna behov och
formagor. Krankningar eller annan diskriminering accepteras aldrig och alla skall visas respekt.
Nar vi blir osams eller om nagon upplever sig krankt, mobbad eller utanfor kommer vi alltid att ta
tag i detta direkt och efter basta formaga.

Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet vid alla atgiarder som rér barnet. Vad som
ar barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till barnets egen asikt och
erfarenhet. Det ar alla vuxnas ansvar, i och kring Pixbo att skapa och uppréatthélla en positiv
milj6 for alla spelare i foreningen. Genom vart agerande som vuxna forebilder satter vi standard
for vara barn och for laget som helhet. Som tranare har vi naturligtvis ett utokat ansvar vid
samling, traning och match.

Varje barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling. Artikeln handlar inte bara om barnets
fysiska halsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala utvecklingen. | sport
ingar det att tavla, att vinna och att forlora. | Pixbo visar vi darfor stor respekt mot 6vriga spelare,
domare, funktionarer och tranare inom och utanfor klubben oavsett om vi vinner eller forlorar.
Detta galler oavsett om man ar yngre, aldre, tjej eller kille och oavsett likhet eller olikhet.

Vi tror att gemenskapen inom idrotten kan vara viktig pd méanga olika satt. Det ar darfor var
skyldighet att se till att s& manga som mojligt kan och vill vara en del av den.

Barnet har alltid réatt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor
som beror honom eller henne. Med s& manga spelare som vi ar i Pixbo kan ”barnets asikt”
betyda valdigt manga olika saker. Det finns minst en beskrivning per individ. Som tranare tar vi
det som var uppgift att lyssna pa varje enskild individ. Det &r vart ansvar att lyssna in vad varje
individ behover for att trivas i laget.

Framfor allt s tror vi pé vikten av att lyssna pa alla, forklara varfor vi gor olika saker och lata
spelarna vaxa som individer genom att lata dem fa ta ansvar efter formaga.

Grundprinciperna dr mycket talande for hur konventionen ser pa barn som rattighetsbarare,
med eget varde och egna asikter. De visar ocksa pa vuxnas ansvar att mojliggora for barn att fa
sina rattigheter tillgodosedda.
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