
   
 

Information till alla lag 
Följande information har skickats ut i förväg till alla er som gästar 
Bästkustcupen, men kommer här igen om minsta tvekan föreligger: 

 Lagen släpps in i hallen 30 minuter före sin matchstart. Innan dess 
måste lagen tyvärr stanna på utsidan (vi hoppas på bra väder) 
 

 Undvik trängsel vid entrén, lagen måste hållas åtskilda även på 
utsidan 
 

 Inga andra än spelarna och max 5 lagledare får komma in (föräldrar, 
syskon, chaufförer, kompisar, nyfikna släpps inte in – pga strikta 
regler mot Covid-19) 
 

 Alla skall tvätta sina händer med handsprit när man anländer till 
hallen – finns vid entrén 
 

 Lagen får nyttja ett omklädningsrum fram tills de släpps in i hallen, 
efter att tidigare lag lämnat och extra städning genomförts 
 

 Lagen får inte återkomma till sitt omklädningsrum efter att matchen 
startat. Medtag därför allting från omklädningsrummet och kolla att 
det lämnas tomt och i gott skick 
 

 Taktiksnack i periodpaus sker inne i hallen. Ev toabesök får ske på 
toaletter ute i korridoren 
 

 Så fort matchen är färdigspelad och gemensam avtackning skett, 
skall laget lämna sitt avbytarbås och hallen snarast möjligt. Inget 
eftersnack kan ske i hallen och ej heller dusch efter match 
 

 Entrévärdarna kommer visa vägen ut för de båda lagen (ut via 
nödutgångar direkt från hallen) 
 

 De nya lagen till nästa match släpps in av sekretariatet när hallen är 
tom från föregående lag 
 

 Därefter sker decificering av avbytarbåsen innan de nya lagen kan 
nyttja avbytarbåsen 

 


