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Dokumentets agare

Ungdomsansvarig Inge Nilsson.

Policyns omfattning
Pixbo Wallenstams ungdomspolicy — ROD omfattar samtliga medlemmar* i och kring féreningens
ungdomsverksamhet p& ROD niva (12 - 16 &r).

* Ungdomsverksamheten bestar av samtliga barn, ungdomar, ledare, foraldrar** och supportrar** som ingar i
eller tillhor féreningens ungdomslag.

** Policyn omfattar fordldrar och supportrar i samband med deltagande vid traning, matcher, cuper eller andra
sammanhang kopplat till egna barns deltagande eller dar det tydligt framgar att fordldern har anknytning till Pixbo
Wallenstam.

Policyns utformning och uppdelning

Pixbo Wallenstams ungdomspolicy bestar av fyra olika policydokument, kopplade till SIU-modellens fargnivaer.

- . Innehaller gemensam ungdomspolicy for samtliga nivaer,
samt specifik policy for Ravkul (alder O - 6 ar).

- Pixbo Wallenstams Ungdomspolicy - GRON. Innehéller gemensam ungdomspolicy fér samtliga nivaer,
samt specifik policy for GRON niva (8lder 6 - 9 ar).

- Pixbo Wallenstams Ungdomspolicy - BLA. Innehaller gemensam ungdomspolicy for samtliga nivaer, samt
specifik policy for BLA niva (alder 9 - 12 ar).

- Pixbo Wallenstams Ungdomspolicy — ROD. Innehéller gemensam ungdomspolicy fér samtliga nivaer,
samt specifik policy fér ROD niva (&lder 12 - 16 &r).

Till Ungdomspolicyn finns dven riktlinjer och instruktioner som stéd och hjalp for lagens ledare och
foraldragrupper m.fl. Dessa dokument/instruktioner inkluderas inte i Ungdomspolicyn.

Policyn, och dess efterlevnad i foreningen, ska utvarderas och uppdateras arligen. Utvardering ska vara
genomford senast tre manader efter foregaende kalenderars utgang.



Vart uppdrag

Pixbo Wallenstam bedriver en bred barn- och ungdomsverksamhet genom en stark organisation med stabil
ekonomi. Barn- och ungdomsverksamheten bedrivs parallellt med féreningens Akademi- och SSL-lag.

Malsattningen for Ungdomsverksamheten ar att behalla sa manga spelare som mojligt upp till 16 ars alder genom
att ge alla en chans att utvecklas i sin egen takt. Fran 16 ars alder ar malsattningen att arligen generera en till tva
spelare till A-lagen genom fortsatt utveckling inom Pixbo Akademi.

Vid sidan om Pixbo Akademi finns dven ett bredare mal om ett livslangt idrottande for alla (i linje med Riksidrotts-
forbundets (RF) mal). Pixbo Wallenstam arbetar darfor langsiktigt med att utdka “bredd-verksamheten” fér dem
som inte vill satsa pa att bli SSL-spelare, utan vill fortsatta for att starka eller behalla sin hélsa. Pixbo Wallenstam
jobbar dven aktivt med att ta vara pa de medlemmar som vill fortsatta sin idrottskarriar som tex domare, tranare,
ledare, eller event-personal.

Genom att hela tiden strava efter att vara en foredomlig idrottsforening, bade sportsligt och organisatoriskt, ger
vi vara spelare och ledare basta mojliga forutsattningar att utvecklas.

Pixbo Wallenstam forordar att spelarna ar aktiva i flera idrotter da det ger positiva effekter dven for innebandyn.

Pixbo Wallenstam anammar Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) och féljer FN:s Barnkonvention (bilagal)

vilket genomsyrar allt som gors i féreningen.

Var vardegrund

Vara spelare, ledare, foraldrar och supportrar ér goda forebilder, vilket skapar gladje och gemenskap saval i hela
foreningen som bland vara gaster/publik och samarbetspartners. Som férebilder, tillika foretradare for Pixbo
Wallenstam, verkar vi alltid i enlighet med var gemensamma vardegrund.

Var vardegrund definierar det férhallningssatt vi har gentemot varandra och var omgivning. Vardegrunden ar
gemensam och omfattar alla i Pixbo Wallenstam och vilar pa de tre ledorden Ledande - Gemenskap - Forebilder.

Ledande
Vi dr 6ppna for nya idéer, ar inkluderande och erbjuder alla oavsett roll, goda férutsattningar for att utvecklas sa
Iangt som mojligt. Vi ligger alltid i framkant i allt vi gor och ar ledande sportsligt, organisatoriskt och ekonomiskt.

Gemenskap

Gladje och trygghet ar en grund for gemenskap. Vi har roligt bade pa och utanfér planen vilket gor att vi mar bra
och kan prestera. Alla blir val omhandertagna och alla kanner sig sedda. Vi har en 6ppen och tydlig
kommunikation med varandra sa att alla aktiva, ledare, funktionarer och foraldrar har kunskap och forstaelse om
foreningens verksamhet.

Forebilder

Alla i foreningen oavsett roll ar forebilder och tar ett personligt och gemensamt ansvar for ett gott upptradande
samt agerar 6dmjukt och professionellt i alla situationer. Vi ser upp till varandra och alla bidrar till ett fortjanat
gott rykte.


http://www.innebandy.se/Utveckling/Spelarutveckling/Utvecklingsmodell/

Vara roller och vart ansvar

Som spelare ar jag en forebild for mitt lag, klubben och sporten genom att

o Jag foljer féreningens uppsatta mal och riktlinjerna.

e Jag ar en schysst "kompis” oavsett om vi vinner eller forlorar.

e Jag gbr mitt basta i alla lagen.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare, lagkamrater, tranare,
motstandare, funktionarer och publik.

Det ska vara roligt for alla att spela Innebandy!

Som ledare ar jag en forebild for mitt lag, klubben och sporten genom att

e Jag foljer foreningens uppsatta mal och riktlinjer.

e Jagansvarar for att alla spelare kdnner sig sedda och respekterade.

e Jag skapar en miljo i laget dar alla spelare kan utvecklas till fullo.

e Jag motverkar mobbing, krankningar och utanforskap.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare, motstandare, funktionarer och
publik.

e Jaglamnar in registerutdrag fran Polisens belastningsregister i ett obrutet kuvert till kansliet var tredje ar.
Utdraget far hogst vara ett ar gammalt. Foreningen har nolltolerans mot brott som kommer fram och leder till
att ledaren stangs av (forutsatt att brottet har tydlig relevans och paverkan pa ledarens utévning av
uppdraget). Féreningen varken sparar eller tar kopior pa utdraget, utan detta aterfas direkt av ledaren efter
uppvisandet. Instruktion for hur detta gors finns i Ungdom’s Dropbox.

Det ska vara roligt att leda Innebandy!

Som foralder ar jag en forebild for "mitt” lag, klubben och sporten genom att

e Jag foljer foreningens uppsatta mal och riktlinjerna.

e Jag upptrader alltid pa ett 6dmjukt, schysst och sportsligt satt mot domare, spelare, tranare, motstandare,
funktionarer och publik.

e Jag uppmuntrar deltagandet framfor vikten av att alltid vinna.

e Jag ar aktivt narvarande pa bade traningar och matcher nér jag ar pa plats.

e Jagrespekterar och stottar tranarna bade pa traning och match.

Det ska vara roligt for alla att spela Innebandy! Tillsammans med ledarna skapar jag en trygg och rolig verksamhet
for vara barn och ungdomar.

Lagens kommunikation med spelare/foraldrar

For samtliga ungdomslag anvands www.laget.se. Varje lag har egen sida dar huvuddelen av all administration och
kommunikation sker. Dar finns bland annat information om nyheter, kalender med traningstider och matcher,
medlemslistor (skyddad information). Uppdatering av egna uppgifter, tex byte av email-adress eller
telefonnummer, sker av spelare/foralder.

Foreningens officiella webbsida www.pixbo.se anvands framst som foreningens reklampelare, marknadsplats mm
for foreningens elitlag.

Sociala medier, tex Facebook, Twitter och Youtube, far anvdandas (samma krav som for 6vrig verbal eller skriven
kommunikation galler daven i dessa kanaler).


http://www.laget.se/pixbo
http://www.pixbo.se/

Handlingsplan vid incident

Om en spelare (barn/ungdom) far illa i klubben ska detta anmalas till klubbens Vardegrundsgrupp, en sa kallad

incidentrapportering. Vardegrundsgruppen ar en neutral, oberoende och palitlig grupp. Dit kan du dven vanda dig

som spelare, tranare och foralder for rad, hjalp och vagledning.

Gruppen bestar av:

Kristina Landgren Carestam landgren@pixbo.se 0707-1919 19
Annika Rolandsson annika.rolandsson@pixbo.se 0731-59 33 22
Fredrik Lofgren fredrik.lofgren@pixbo.se 0764-95 12 31
Inge Nilsson inge.nilsson@pixbo.se 0701-8590 61

Gemensam email-adress till alla ovan:  vardegrund@pixbo.se

Tillvagagangssatt

1.

vk wnN

Kontakta ndgon i Vardegrundsgruppen (telefon, mail eller samtal/moéte eller den gemensamma email-
adressen).

Vardegrundsgruppen traffas skyndsamt och informeras, samt bestammer hur gruppen gar vidare.
Aterkoppling sker senast 5 dagar efter att gruppen traffats och fattat beslut.

Gruppen arbetar alltid med respekt, diskretion och omdéme.

Kannedom om brott dar barn och ungdomar far illa anmals alltid till myndighet.

Lagens ekonomi

Alla Ungdomslag inom Pixbo Wallenstam ansvarar for sin egen ekonomi, och bildar en egen Resultatenhet inom

Pixbo Wallenstams ekonomiska redovisnings-system. Det innebar nagra viktiga saker:

Lagen skapar en egen budget for varje sdsong som man skall halla sig inom. Budgeten maste ge ett noll-
resultat eller ett visst dverskott.

Alla kostnader som laget har debiteras lagets resultatenhet, sdsom halltider, material, anmalningsavgifter,
domarkostnader, resor mm mm

Intakter till laget sdsom LOK-stdd, egen forsaljning och egna sponsorer tillfaller laget. Viss del av
forsdlining kan vara obligatorisk och da kréver féreningen en viss intékt per spelare som inte tillfaller
laget.

Ingen del av medlemsavgiften eller verksamhetsavgiften tillfaller laget, den anvands foér central
administration, personal mm.

Pixbo Wallenstam ansvarar enbart fér de ekonomiska medel som finns pa féreningens egna konton. Om
lagen anvander personliga konton for tex insamling av lottférséljning, maste dessa pengar omgaende
foras over till foreningens konto.

Ev 6verskott fran en sasong finns pa féreningens konton och om laget skall anvanda tidigare 6verskott
maste man dska detta redan nar budgeten lamnas in.

Mer detaljer rérande de ekonomiska rutinerna finns i Ungdom’s Dropbox.


mailto:landgren@pixbo.se
mailto:annika.rolandsson@pixbo.se
mailto:fredrik.lofgren@pixbo.se
mailto:inge.nilsson@pixbo.se
mailto:vardegrund@pixbo.se

Traningsgruppen

P4 ROD niva ska traningsgrupperna i normalfallet vara &ldershomogena. Det &r tilldtet att géra indelning baserat
pa hur langt spelarna kommit i sin innebandyutveckling. | enstaka fall kan en spelare lyftas upp en aldersklass for
att fa battre utveckling. Detta sker i samrad mellan de aktuella lagen och Ungdomsansvarig.

En rimlig storlek pd ROD niva &r cirka 25 spelare per grupp. Farre eller fler kan ocksa vara optimalt beroende pa
var man tranar och hur tranarsammansattningen ser ut.

Antalet spelare i traningsgruppen faststalls av ledarna. Om det finns plats i traningsgruppen och forfragan
kommer fran en spelare genomfors forst samtal mellan involverade féreningar samt provtraningar. Lds mer under
”Overgadng mellan féreningar” nedan.

Uppstart av nya traningsgrupper

Om det blir for manga spelare for att rymmas inom befintlig traningsgrupp(er) kan en ny traningsgrupp startas.

Innan man har tillrdckligt manga for att starta en ny grupp sa hanvisas alla nya spelare till kansliet som
administrerar klubbens ko-lista. Ké-listan maste alltid kontrolleras innan intag av fler spelare, dven i befintliga
traningsgrupper.

Vid uppstart av ny traningsgrupp ar det [ampligt att samtliga grupper i samma aldersgrupp ses 6ver och fordelas
med héansyn till kunskapsniva, kompisar, geografi etc.

Lan av spelare mellan traningsgrupper

Pixbo Wallenstam férordar standigt pagaende samarbeten mellan lagen for att framja utveckling.
P4 ROD niva bér samarbeten ske enligt foljande:

e Mellan ledare som utbyter kunskap och erfarenheter om tréning, match, cuper, trivselaktiviteter mm

e Mellan lag for eventuella gemensamma fys-traningar

o Mellan lag som lanar spelare i grupp for att fylla ut traningar eller pa matcher. Viktigt att bada lagens
ledare ar 6verens om upplagget, ser nyttan i utbytet, samt att en konstruktiv dialog skett mellan ledarna
for laget som lanar och laget som lanar ut. Nagot som alltid ska ske innan dialog férs med spelare eller
deras foraldrar.

e Mellan olika aldersgrupper eller kon i viss man om ett lag vill ge en_enskild spelare méjlighet till battre
utveckling genom att trana och eventuellt spela match med ett annat lag.

| de fall dar en enskild spelare mer regelbundet tranar och spelar matcher med ett annat lag, finns stor
risk att spelaren slits ut.

Spelaren ska alltid sattas i fokus

Foraldrarna skall alltid vara delaktiga i besluten, spelaren far inte ta besluten sjalv.
Mangden innebandy boér inte 6ka mer an marginellt, hdar maste tréanarna fér de bada lagen
bestdmma vilka traningar och matcher som spelaren bor deltaga vid

o Skolan ska alltid prioriteras fére innebandyn



Traning och spel

Tréaning och matchspel pd ROD niva ska:

e Fokusera pa fortsatt individuell teknik-utveckling, samt “spel-sinne” (lyft blicken, hitta lampliga passningar
eller skottlage mm)

e Utbilda spelarna i taktiska fardigheter for lagets utveckling, inkl teoretiska genomgangar om spelsystem

e Vidareutbilda spelarna i regelkunskap, tillkommer gor utvisningar, powerplay/boxplay mm

e Normalt alltid innehalla tvamalsspel vid varje innebandytraning

e Stora malburar skall anvandas vid allt spel med malvakt

o Tilldta att spelare intar sin favoritposition i laget, dven om det ar nyttigt med fortsatt viss rotation

e Malvakterna utses och de bor ha en utsedd trdnare som genomfor traning riktad enbart for malvakterna

e En eller ndgra Lagkaptener kan borja kristalliseras ut, vissa kommer inte langre vilja vara kapten

e Strava efter att lagen spelar pa en niva dar matcherna blir sa jamna som mojligt

e Alla spelare spelar i storsta mojliga man lika mycket. Utslaget ver en sdsong ska alla spelare uppleva att
de haft maéjlighet att fa spela lika mycket som 6vriga i laget.

e Normalt genomfors tva innebandytraningar samt ett fys-pass per vecka

e Genomfdras med mangsidig och varierad tréning, med stora inslag av balans, blick, styrka och kondition

e Systematiska fys-6vningar med egen kroppsvikt infores, kroppen ar som mest mottaglig for styrka och
aerob kapacitet (kondition)

e Kostens betydelse for prestationen laras ut, samt i mojligaste man kontrolleras att den efterlevs

Seriespel

P& ROD niva dr det dags att borja tivla och ddrmed finns seriesystem med tabeller, och nu inférs utvisningar,
powerplay och boxplay mm.

Pixbo Wallenstam rekomenderar cirka en match per vecka som en lamplig spelfrekvens fér spelare pa ROD niva.

GIBF har valt en egen modell dar det finns ett ”Ranking-system” med serier som inte ar alders-indelade, istillet
skall alla lag fa sa jamnt motstand som majligt genom att mota ungefar lika bra lag, vilket ger bast utveckling.
Varje lag anmiler sina lag till ROD niva hos kansliet som i sin tur alla lag till GIBF efter avstimning med
Ungdomsansvarig.

I mojligaste man ska det undvikas att tva eller flera lag fran Pixbo Wallenstam anmals till samma serie (vilket ar
tranarnas ansvar). Nar detta inte kan undvikas och tva lag, som bada representerar Pixbo Wallenstam, mots ar det
viktigt att alla representerar allt vad Pixbo Wallenstam star fér, samt foljer och lever upp till denna policy.

Dessa serier spelas pa stor plan med 5 utespelare + malvakt, och med de stora malen. Matchtiden ar 3x15
minuter férutom hogsta nivan som spelar 3x20 minuter.

Lag pa ROD niva far inte anmala lag till seriespel i det motsatta kdnets serier utan att férst ha fatt godkdnnande av
Ungdomsansvarig.



Nivaindelning och "toppning”

Nivaindelning

P& ROD niva ar det till viss del tillatet att bérja nivaindela lagen. Nivaindelning innebar att man kan ha olika
traningsgrupper eller moment dar spelarna férdelas utifran fardighets- och kunskapsniva. Det ar nu inte enbart
den enskilde spelarens utveckling som prioriteras, utan dven lagets utveckling éver tid. Principen ar att alla ska
spela lika manga matcher och lika mycket under matcherna, och géller under hela ROD niva.

| dldrarna 12—13 ar ska samtliga lag/grupper hallas jamnstarka, nivaindelning far darfor inte tillampas.

Gruppindelningen ska regelbundet ses 6ver, minst infor varje ny sasong. Anmals flera lag till seriespel ska samtliga
spelare spela lika mycket pa alla nivaer. Spel i cuper skall alltid ske med jamnstarka lag.

Fran 14 ars alder tillats nivaindelning, forutsatt att fordelningen sker med hansyn till att samtliga spelare och laget

som helhet kan utvecklas pa basta satt. P4 denna niva ar det tillatet att |3ta vissa spelare spela fler matcher pa en
hogre niva och andra spelare spela fler matcher pa en lagre niva. Samtliga spelare ska fa prova pa alla nivaer
under sasongen. Det ar tillatet att spela med nivadindelade lag i cuper, om man aker till olika cuper, eller till en cup
som ar nivaindelad och lagen anmils pa olika nivaer.

Toppning

Toppning ar en form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller flera av foljande
fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare
position i laget/gruppen. Toppning &r inte tilldtet inom Pixbo Wallenstam pa ROD niva oavsett situation eller
sammanhang eftersom det hammar utvecklingen hos de spelare som far spela mindre.

Att anmaéla och spela med flera olika nivaindelade lag i samma cup som inte &r nivaindelad ar inte tillatet, da det
ar toppning. Toppning introduceras forst under Akademi-aren.

Aktiv coachning

Det ar tillatet att tillampa aktiv coachning vid enstaka tillfallen sasom slutspel och final i cuper. Da kan laget
bestdmma att spela vissa spelare i vissa specifika situationer. Aven héar giller principen att alla ska spela lika
manga matcher och lika mycket i sa stor grad som majligt, samt kommunicera med laget om vad som kommer
gélla och varfor.

Infasning av policyn

D4 denna policy ersitter en praxis, dir toppning férekommit pa ROD niva, géller denna policy fullt ut fér alla lag
med spelare fodda 2005 eller senare. For lag med spelare fédda 2004 eller tidigare, tillats lagen fasa in i gdllande
policy. Att spela med olika nivaindelade lag i samma cup som inte &r nivaindelad ar dock inte tillatet for nagra lag
pd ROD niva. Om lagen viljer att fasa in sig i policyn genom en mjukare dvergang fran praxis till gdllande policy
ska detta tydligt kommuniceras och forankras hos spelare, foraldrar och Ungdomsansvarig.

Cuper / turneringar

Pixbo Wallenstams egen cup ”Bastkustcupen” har aldersklasser for lag p& ROD niva upp till 15 &r. | dessa spelar
man i "tavlande klasser” vilket innebar att alla resultat registreras och tabeller med vinnare utses. De basta lagen
vinner priser. Denna cup skall alla Pixbo-lag i aktuella aldrar deltaga i.

| 6vrigt dr det mojligt att p& ROD niva dka ivag och spela cuper hos andra féreningar, under férutsattning att de &r
sanktionerad hos Svenska Innebandyférbundet (SIBF). Deltar flera lag i samma aldersgrupp skall 6nskemal om att
lagen placeras i olika grupper framforas.



Man kan dven arrangera traningsturneringar i egen regi, eller aka till ndgon annans traningsturnering. Pa detta
satt kan man dven tjana lite pengar till laget. Skall man arrangera egen turnering kravs godkannande fran kansli
och Ungdomsansvarig, sa att hallar finns lediga och att uppstallda regler efterlevs.

Overgadngar mellan foreningar

Nér en spelare fran annan férening soker sig till Pixbo Wallenstam tar representant fran féreningen alltid kontakt
med nuvarande férening och stimmer av om detta ar lampligt och att spelaren kan lamna klubben (tex skulder).

Avstamning ska alltid ske fore provtraning genomférs (enligt 6k mellan foreningar i distriktet).

Pixbo Wallenstams grundinstallning ar att alla spelare ska fortsatta i sin forening sa lange som maijligt — for att
undvika att mindre féreningars aldersgrupper tvingas lagga ner sin verksamhet nar ndgon/nagra spelare lamnar
for att ga till Pixbo Wallenstam. Om féreningarna redan har tvingats att sla ihop aldersklasser eller helt lagga ner
nagot lag ar Pixbo Wallenstam positiva till att ta emot spelare som inte langre har nagot lag att spelai (i man av
plats).

Pixbo Wallenstam varvar inte aktivt fran annan forening forran under Akademi-aren.

Om ett lag ar fullt placeras spelaren i k6 och antas sa fort en plats blir ledig.

Efter avstamning genomfors alltid 3 provtraningar for spelare som soker sig till Pixbo Wallenstam for att faststalla
vilken kunskapsniva spelaren har — Lagets ledare har ratt att sdga nej om spelarens utvecklingsniva ar for lag.

Pixbo Wallenstam hindrar normalt inga spelare som vill lamna féreningen for att spela i en annan férening, dock
kontrolleras forst att eventuella skulder regleras, samt att féreningens material aterlamnas.

Pixbo Wallenstam rekommenderar att avlamnande lag genomfor ett avgangssamtal for att fanga upp orsaken till
att spelaren slutar for att dra lardom av orsaken.

Spelarutveckling och Distriktslag

Pixbo Wallenstam féljer SIBFs och GIBFs utvecklingsplaner och bidrar dven till att paverka dessa for innebandyns
basta.

Pixbo Wallenstams ledare nominerar de basta 15-ariga spelarna till Distriktslagets traningar och uttagningar, dar
vi som forening skall vara representerade med flertalet spelare da vi har en gedigen och bra utveckling av vara
spelare inom klubben.

Krav som stalls pa en nominerad spelare till Distriktslaget enligt férbundet:

“En spelare som nomineras ska ha en positiv instdllning och ett stort engagemang fér innebandy.

Spelaren ska vara trdningsvillig och ha goda innebandyfdrdigheter. Distriktslagsverksamheten ger méjlighet fér
spelaren att framst trdffa och spela med andra jimndriga och jimbérdiga innebandyspelare i distriktet men ocksa
ett tillfdlle att méta distriktlagsledarna.”

De spelare som blir uttagna till Distriktslaget tillats aka till Distriktslagets trdningar, lager och matcher utan att det
ger nagra negativa effekter i det egna laget. Dessa tréningar, lager och matcher ger spelaren en boost i dennes
utveckling bade innebandymassigt och personligen, och skall forstas stottas.



De uttagna Distriktslagsspelarna kommer att samlas for ett antal traningar med Distriktslaget i férbundets regi
och med forbundets utsedda tranare, samt spela nagra traningsmatcher. Dessa samlingar sker fran hosten det ar
man fyller 15 ar fram till Distriktslags-SM i Januari det ar man fyller 17 ar.

Till dessa traningspass kallas de uttagna spelarna och i manga fall krockar dessa med Pixbo-lagets egna traningar.
Da vi ser positivt till Distriktslagets satsning, bade for innebandyn i Géteborg och stort, men framst fér den
enskilda spelaren sa skall spelaren prioritera dessa traningstillfallen med Distriktslaget. Det egna lagets tranare
skall slappa spelaren/spelarna till dessa traningar.

Under Trettonhelgen i Januari varje ar tavlar alla Distriktslag ("U16”) mot varandra i Distriktslags-SM, vilket &r det
sista som distriktslaget gor. Aven d& méaste Pixbo Wallenstams trinare slippa ivag spelaren/spelarna till
Distriktslags-SM, och inte prioritera det egna lagets cuper hogre.

Denna prioritering galler for alla Pixbo-lag utan undantag, och det maste man vara medveten om som ledare.

Ledarutbildning

P4 ROD niva ska alla ledare ha genomfért lagst grundutbildningen.
Vi rekommenderar starkt att alla utbildningar genomférs av minst en ledare i varje lag under de RODA &ren, s& att
alla utbildningar finns tackta inom ledarstaben. Féljande utbildningar arrangeras av GIBF:

e Grundutbildningen (obligatorisk, maste ha gatt denna for att utbilda sig vidare)
e Maénniskan 1 ROD

e Maénniskan 2 ROD

e Atleten 1 ROD

e Atleten 2 ROD

e Innebandyspelaren 1 ROD

e Innebandyspelaren 2 ROD

e Spelsystemet ROD

e Malvakten ROD

For samtliga utbildningar som finns i tva steg géller att man forst maste ga steg 1 innan man far ga steg 2.

Information om utbildningarna fér ROD niva finns pa http://www.innebandy.se/Goteborg/ under menyval
Utbildning.

Efter godkand utbildning far man sin Ledarlicens som ar giltig i 3 ar (Grundutbildningen 1 ar). Darefter maste man
ga nagon mer utbildning (ej samma igen) for att fornya sin licens. Med giltig licens &r man godkand att vara
match-coach for sitt lag (krdvs minst en med giltig licens som ar med i baset vid varje match).

Alla utbildningar bekostas av féreningen.


http://www.innebandy.se/Goteborg/

Matchstall

Foreningens matchstall lanas ut gratis till alla spelare. De yngsta lagens ledare delar ut matchstall vid varje match

och samlar in dem igen efterat, menas de dldre lagens spelare far lana ett personligt rod/vitt Pixbo-matchstall och
far sjdlva ta med sig till match och star for tvatt. De personliga matchstéllen skall lamnas tillbaka till laget/klubben
nar det inte langre anvands, tex om man lamnar klubben eller har vuxit ur det och fatt ett nytt matchstall.

Vid utldmning av nya personliga matchstall skall foraldrarna skriva pa ett "kontrakt” dar regler for anvandning,
skotsel och aterlamning star. Dar star dven att om matchstallet tappas bort eller gar sonder vid otillaten
anvandning (utanfor Pixbo Wallenstams regi) kommer féraldern att debiteras for den extra kostnad som klubben
drabbas av.

Vissa lag har valt att képa ett eget matchstdll fér att kunna trycka pa egna lag-sponsorer och dger matchstillet
sjdlva. Dessa kréver inte klubben att fa tillbaka, men om det inte Iéngre kommer till anvdndning sa tar klubben
gdrna emot dem fér anvdndning av ndgot yngre lag.

Som bortastéll finns inget gemensamt utseende, utan klubben ger laget ett lampligt begagnat matchstall som
laget skall anvanda (oftast svart). Om man har egna pengar och vill kbpa ett nytt matchstall finns ett utseende att
halla sig till — det &r svart/gra-randigt pa motsvarande satt som det rod/vita. For de yngsta lagen anvinds normalt
vastar istallet for bortastall.

Matchstéllen trycks alltid med foreningens aktuella huvudsponsorer. Det innebar att vissa platser ar upptagna och
kan inte nyttjas for egna lagets sponsorer. Vid all bestéllning sker alltid korrekturgranskning av klubben.

Anvandande av skyddsglastgon

Alla Barn/Ungdoms-spelare med B-licens maste alltid bara skyddsglasdgon pa traningar, matcher och cuper. Detta
ar bade foreningens regler och forbundets regler, och galler all innebandy-aktivitet med boll/klubba.

Tranarna ansvarar for att detta efterlevs.

Ovrigt material

Pixbo Wallenstam har nagra huvudsponsorer som staller krav pa vilket material som vi skall anvdnda och dven var
de skall kdpas in. Darmed ar det alltsa inte tillatet att gora avsteg fran detta och képa in material fran andra
leverantorer eller butiker till laget.

Vilka huvudsponsorer som géller kan dndras fran ar till ar och ndmns déarfor inte har. Dock finns rutindokument
som beskriver vad som géller fér materialinkdp i Ungdom’s Dropbox.

Alla ink6p av lagmaterial gors genom kansliet, som bestaller hos leverantéren och handhar betalning och
debitering av lagkonto.

Pixbo Wallenstam har tagit fram en Foreningsprofil som beskriver exakt vilka klader som galler inom
Ungdomsverksamheten, bade for spelare och ledare. | detta dokument star dven hur varje plagg skall vara tryckt
med klubbmarke, logotyper och ev namn/nummer etc. Foreningsprofilen finns lagrad i Ungdom’s Dropbox.

Rérande personlig utrustning sGsom skor, klubba, glaségon och trdningskléder kan féreningen inte hindra ndgon
fran att handla fran andra leverantérer, men ser férstds helst att man anvénder klubbens partners om méjligt.
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Definitioner

. Spelare - Den aktiva personen som deltager i traning och match pa planen.
e Ledare - Alla aktiva personer runt ett lag, sasom lagansvarig, tranare, materialansvarig med flera.

. Trénare/coach - De ledare som ansvarar for den dagliga utvecklingen av laget och individerna. Star for
alla beslut och kommunikation till laget vid match.

e Traningsgrupp - En grupp spelare som tranar tillsammans och vars ledare tillsammans ansvarar for
samtliga spelare i aldersgruppen. En traningsgrupp kan anmala ett eller flera lag i seriespel eller
sammandragsspel.

e A-licens - Enskild licens, 16 ar och 3ldre

e B-licens - Enskild licens, upp till 15 ar

o Foraldrar - stottar och stodjer sitt barn i dess utveckling — och hjalper till att ge en trygg miljo for spelaren.

e Foraldragrupp - Forildrar som avlastar lagets ledare med uppgifter runt laget, tex bemanningsscheman,
lottférsaljningar, resor mm.

o GIBF - Gosteborgs Innebandyférbund.

° Supportrar - Ovriga vuxna eller barn runt spelaren, allts syskon, slikt, vinner eller utomstdende som
hejar pa laget.

e Lagi seriespel - Anmals av kansliet i samrad mellan lagens ledare och Ungdomsansvarig.

¢ SlU-modellen - svensk Innebandys Utvecklingsmodell, vilken ligger till grund fér all innebandy-utveckling i
Sverige och i Pixbo Wallenstam

o GRON niva — For spelare i 8ldrarna 6-9 ar, denna fas kallas “Rérelseglddje” i SIU-modellen.
o BLA niva —For spelare i ldrarna 9-12 &r, denna fas kallas ”Léra sig trana” i SIU-modellen.
o ROD niva — For spelare i &ldrarna 12-16 &r, denna fas kallas ”Trdna for att trdna” i SIU-modellen.

e Styrelsen - Foreningens styrande organ. Hir tas alla strategiska och operativa beslut.

e Ungdomsstyrelsen - Ungdomsorganisationens motsvarighet till Styrelsen dar enbart ungdomsfragor
behandlas. Har egen budget. Har delats upp i tre olika team (gron, bla, réd) som hanterar fragor for resp
alderskategori enligt SIU-modellen.

e Ungdomsansvarig - Ungdomsstyrelsens representant i huvudstyrelsen, ansvarar éver alla ungdomslagen
och stottar deras ledare, spelare och féraldrar i sin verksamhet och utveckling.

e Vardegrundsgruppen - Virdegrundsgruppen ar en neutral, oberoende och palitlig grupp finns dit
spelare, tranare och forélder kan vanda sig for incidentrapportering, rad, hjalp eller vigledn
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http://www.innebandy.se/Utveckling/Spelarutveckling/Utvecklingsmodell/

Bilaga 1 FN:s barnkonvention
All barn- och ungdomsverksamhet i Pixbo Wallenstam ska utan undantag bedrivas i enlighet och med stod utifran
FN:s konvention om barnets rattigheter, ofta kallad Barnkonventionen.

Barnkonventionen syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att behandlas med respekt och att fa komma till
tals. Bland annat ska barnets basta komma i framsta rummet i alla atgarder som ror barn, nagot som vi i Pixbo
Wallenstam anser som en sjalvklar rattighet.

Fyra av artiklarna utgor konventionens grundprinciper. Det betyder att de, férutom att vara rattigheter, ocksa ar
ett satt att ldsa och tolka hela Barnkonventionen. Pixbo Wallenstam har valt att arbeta med vara varderingar och
forhallningssatt utifran dessa inom ramen for var ungdomsverksamhet.

Alla barn har lika virde och samma rattigheter. Ingen far diskrimineras

Varje enskild spelare, varje tranare, varje foralder, varje syskon och varje annan person runt omkring laget ar en
viktig pusselbit for att vi ska kunna lyckas sa bra som majligt. Var framgang ar direkt beroende av hur vi lyckas
agera som en enad forening dar alla tar individuellt ansvar.

| Pixbo Wallenstam ska varje enskild spelare alltid bli sedd och behandlad utifran sina egna behov och formagor.
Krankningar eller annan diskriminering accepteras aldrig och alla skall visas respekt. Nar vi blir osams eller om

nagon upplever sig krankt, mobbad eller utanfor kommer vi alltid att ta tag i detta direkt och efter basta formaga.

Barnets basta ska alltid komma i framsta rummet vid alla atgarder som ror barnet

Vad som ar barnets basta maste avgoras i varje enskilt fall och hdnsyn ska tas till barnets egen asikt och
erfarenhet. Det ar alla vuxnas ansvar, i och kring Pixbo Wallenstam, att skapa och uppratthalla en positiv miljo for
alla spelare i foreningen. Genom vart agerande som vuxna forebilder satter vi standard for vara barn och for laget
som helhet. Som tranare har vi naturligtvis ett utdkat ansvar vid samling, traning och match.

Varje barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling

Artikeln handlar inte bara om barnets fysiska hélsa utan ocksa om den andliga, moraliska, psykiska och sociala
utvecklingen. | sport ingar det att tavla, att vinna och att forlora. | Pixbo Wallenstam visar vi darfor stor respekt
mot ovriga spelare, domare, funktionarer och tranare inom och utanfoér klubben oavsett om vi vinner eller
forlorar. Detta galler oavsett om man ar yngre, aldre, tjej eller kille och oavsett likhet eller olikhet.

Vi tror att gemenskapen inom idrotten kan vara viktig pa manga olika satt. Det ar darfor var skyldighet att se till
att sa manga som majligt kan och vill vara en del av den.

Barnet har alltid ratt att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla

fragor som beror honom eller henne

Med sa manga spelare som vi ar i Pixbo Wallenstam kan ”“barnets asikt” betyda valdigt manga olika saker. Det
finns minst en beskrivning per individ. Som trénare tar vi det som var uppgift att lyssna pa varje enskild individ.
Det ar vart ansvar att lyssna in vad varje individ behéver for att trivas i laget.

Framfor allt sa tror vi pa vikten av att lyssna pa alla, forklara varfor vi gor olika saker och lata spelarna vaxa som
individer genom att lata dem fa ta ansvar efter formaga.

Grundprinciperna ar mycket talande for hur konventionen ser pa barn som rattighetsbarare, med eget varde och
egna asikter. De visar ocksa pa vuxnas ansvar att mojliggora for barn att fa sina rattigheter uppfyllda.

12



