
Tidsschema Intersport och Scandic cup 6-7 dec 
OBS! Tidsschemat är ett preliminärt schema, det är upp till alla åkare att följa med och vara beredd på 

tidigare och senare start! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lör 6/12 Sprint K-stil Klass 

9.00 (15 sek intervall) Sprint Prolog 1150m D17-18 (301-) 

 Sprint Prolog 1150m D19-20 (401-) 

 Sprint Prolog 1250m H17-18 (501-) 

 Sprint Prolog 1250m H19-20 (601) 

   

10.45 Kvartsfinal 1 D17-18 

10.50 Kvartsfinal 2 D17-18 

10.55 Kvartsfinal 3 D17-18 

11.00 Kvartsfinal 4 D17-18 

11.05 Kvartsfinal 5 D17-18 

   

11.10 Kvartsfinal 1 D19-20 

11.15 Kvartsfinal 2 D19-20 

11.20 Kvartsfinal 3 D19-20 

11.25 Kvartsfinal 4 D19-20 

11.30 Kvartsfinal 5 D19-20 

   

11.35 Kvartsfinal 1 H17-18 

11.40 Kvartsfinal 2 H17-18 

11.45 Kvartsfinal 3 H17-18 

11.50 Kvartsfinal 4 H17-18 

11.55 Kvartsfinal 5 H17-18 

   

12.00 Kvartsfinal 1 H19-20 

12.05 Kvartsfinal 2 H19-20 

12.10 Kvartsfinal 3 H19-20 

12.15 Kvartsfinal 4 H19-20 

12.20 Kvartsfinal 5 H19-20 

   

12.25 Semifinal 1 D17-18 

12.30 Semifinal 2 D17-18 

12.35 Semifinal 1 D19-20 

12.40 Semifinal 2 D19-20 

12.45 Semifinal 1 H17-18 

12.50 Semifinal 2 H17-18 

12.55 Semifinal 1 H19-20 

13.00 Semifinal 2 H19-20 

   

13.05 A-final D17-18 

13.10 A-final D19-20 

13.15 A-final H17-18 

13.20 A-final H19-20 

14.30 Prisutdelning  

   

14.15 (20 sek intervall) 10 km 3x3,3km D21 (1-) 

15.00 15 km 4x3,75km H21 (101-) 

16.45 Prisutdelning  
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OBS! Tidsschemat är ett preliminärt schema, det är upp till alla åkare att följa med och vara beredd på 
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Sön 7/12 Sprint K-stil Klass 

9.00 (15 sek intervall) Sprint Prolog 1250m D21 (1-) 

 Sprint Prolog 1250m H21 (101-) 

   

10.14 Kvartsfinal 1 D21 

10.18 Kvartsfinal 2 D21 

10.22 Kvartsfinal 3 D21 

10.26 Kvartsfinal 4 D21 

10.30 Kvartsfinal 5 D21 

   

10.34 Kvartsfinal 1 H21 

10.38 Kvartsfinal 2 H21 

10.42 Kvartsfinal 3 H21 

10.46 Kvartsfinal 4 H21 

10.50 Kvartsfinal 5 H21 

   

10.55 Semifinal 1 D21 

11.00 Semifinal 2 D21 

11.10 Semifinal 1 H21 

11.15 Semifinal 2 H21 

   

11.25 A-final D21 

11.35 A-final H21 

12.30 Prisutdelning  

   

12.15 (20 sek intervall) 5 km 2x2,5km D17-18 (301-) 

12.45 5 km 2x2,5km D19-20 (401-) 

13.10 10 km 3x3,3km H17-18 (501-) 

14.00 10 km 3x3,3km H19-20 (601-) 

Ca 15.45 Prisutdelning  


