Policy i Per-Ols IBF




Verksamhetsidé

Per-Ols IBF ska vara en forening med bade bredd- och elitverksamhet. (Med elitverksamhet menas div.1-
niva). Per-Ols IBF ska ifran sin breddverksamhet fostra egna talanger till elitverksamheten. Alla ska vara
valkomna att spela innebandy i var Per-Ols IBF.

Kéarnvarden
Storst: Vi stravar efter att vara den storsta foreningen i Fagersta med flest antalet aktiva medlemmar och
flest antalet lag i seriespel.

Bast: For vara ungdomslag innebar “bast” att vi ska vara den klubb som har bast utbildade ledare och bast
utvecklingsmojligheter for spelare och ledare. Malet ar att behalla bredden i foreningen sa att vara
ungdomar ska stanna i Per-Ols IBF och bli en del av var breddsatsning som foder vara seniorlag med spelare.
For vara seniorer och aldre juniorer innebar "bast” att representationslagen resultatmassigt ska lyckas i
regionen och att vi har en uttalad satsning att ha lag i div. 1 pa dam- och herrsidan.

Vackrast: Spelarnas gladje och kreativitet ska vara sjélvklara inslag i den roliga offensiva innebandy som
ska ges stort utrymme. Bade pa och utanfér planen visar vi hansyn och respekt for lagkamrater,
motstandare, ledare, funktiondrer och domare.

Vision
Per-Ols IBF ska vara det sjadlvklara valet i den har regionen for de som vill satsa och bli en bra
innebandyspelare. Samt vara en forening som bjuder sin publik pd hogklassiga arrangemang.

Ml

Kortsiktiga Mal

Vara det basta alternativet for varje ungdom som vill spela innebandy.

Skapa goda forutsattningar for foraldrar som vill engagera sig i sina barns idrottsliga utévande.
En ekonomi som ar i balans.

Langsiktigt Mal

Per-Ols IBF ska vara en forening dit spelare och ledare soker sig for den goda féreningsatmosfaren.
Vi ska ha etablerade div.1-lag pa bade dam- och herrsidan.

Ekonomisk stabilitet med god likviditet.

Bibehalla och utveckla var stéllning som en bredd och elitférening.

Rekrytera ledare med goda ledaregenskaper.

Varje lag skall ha en SIU-utbildad ledare.

Vi ska kunna erbjuda bra traningsmaéjligheter i bra hallar.

Egen hall med flera planer och med egna utrymmen.

Strategi

Organisation ska vara flexibel och effektiv och genomsyras av god kamratanda samt kunna erbjuda
hogklassiga internutbildningar till ledarna.

Att ligga i framkant pa arrangemang och upplevelse.

Samarbeta och natverka med intressenter och aktérer som bidrar till att Visionen kan uppnas.

Jamstalldhet och integration

Foreningen ser jamstalldhet mellan kdnen som nagonting sjalvklart och skall genomsyra hela féreningens
arbete nar vi rekryterar till olika arbetsgrupper och styrelseuppdrag.

| vara arbetsgrupper och var verksamhet stravar vi efter att spegla mangfalden i samhallet.



Ungdomspolicy (Den roda traden)

Per-Ols IBF erbjuder innebandyintresserade ungdomar en aldersanpassad idrottsutbildning med

inriktning pa innebandy. Utbildningen ska omfatta saval praktisk som teoretisk utbildning i innebandy.
Ungdomsverksamheten i Per-Ols IBF syftar till att producera egna spelare till seniorlagen samt att ge dem
som alskar att spela innebandy mojlighet till att utéva innebandy.

Vart mal ar att ge ungdomar en gedigen idrottslig utbildning och fostran i en verksamhet med
aldersanpassad utbildning. Ju dldre spelarna blir desto mer kommer den totala traningsmangden att utdkas
och storre krav pa narvaro stalls.

Per-Ols IBFs mal ar att varje ar starta upp nya pojklag och flicklag utifran hall- och

traningstillganglighet. Forutsattningarna for detta ar att foraldrar till spelarna stéller upp som ledare. For att
starta ett nytt lag ska minst en fordlder vara villig att ansvara for laget och det ska finnas minst 10
intresserade spelare. Ett nytt lag lanar av foreningen en vaska med vastar, konor, bollar och beroende pa
alder, malvaktsutrustning. For spel i poolspel (fran 9 ar) bor laget ha minst 20 spelare och for seriespel (fran
12 ar) bor laget ha minst 20 spelare. Lag i seriespel/sammandrag far ocksa lana matchstéll. Barnen haller
sjalva med klubba och glaségon.

Samverkan mellan tranare/ledare
Tranare och ledare i de olika ungdomslagen stravar efter att ha en god kommunikation mellan respektive
lag ihop med ungdomsansvarig och sportchef.

Uppflyttning av spelare

Huvudprincipen ar att spelare ska i forsta hand tillhora lag i sin aldersgrupp. | vissa fall kan spelare fa delta,
temporért eller permanent i en hogre aldersgrupp. Alla permanenta uppflyttningar av spelare till dldre lag
ska anmalas till ungdomsansvarig . Finns det ingen san ar det sportchef for aktuell sektion. Om
ungdomsansvarig, sportchef och ordférande tillsammans med ansvariga ledare for respektive lag, spelare
och foraldrar ar 6verens, kan uppflyttning ske. Vid cuper, spel om DM eller andra speciella matcher kan
uppflyttad spelare fa delta i det yngre laget.

Aktiv coachning

Aktiv coachning innebar att vissa spelare stalls dver p g a sin innebandykunskap till férdel for lagkamrater
som tranaren anser ha kommit langre i sin utveckling. Under sammandrag, seriematch eller cup ar aktiv
coachning inte tillaten i lag yngre an 14 ar. Aktiv coachning far forekomma i 14 — 15 ars alder i slutet av
seriematcher/boxplay/powerplay samt cuper. Fran 16 ar ar aktiv coachning tillatet med vuxet omdéme
under seriematcher och cuper. Om vi avser att géra forandringar under pagaende match ar det mycket
viktigt att detta ar kommunicerat innan match till samtliga spelare, annars bor “aktiv coachning” undvikas.
For representationslag i DM, SM och USM é&r aktiv coachning tillaten men med vuxet omdéme. Viktigt ar att
detta har kommunicerats ut till spelare och féraldrar innan.

Vid deltagande i DM, USM, JSM och SM

Vid USM, JSM och SM skall féreningen representeras av basta laget. Vid DM ar det fran 14 ar och uppat.
Anmalan till DM, SM eller USM gors av foéreningens ungdomsansvarig eller av denne utsedd person.
Foreningens mal ar att ha ett lag anmalt i varje aldersklass i DM.

Deltagande i distriktslag vid pojk- och flick-SM

Per-Ols IBF stodjer och uppmuntrar spelare att delta i distriktslaget, fér P15/F15 respektive

P17/F17. Alla spelare ska av lagledaren informeras om maijligheten att delta i distriktslaget, hur uttagningen
gar till och vilka kostnader som &r forknippande med detta.

Att delta i uttagningstraning ar frivilligt. Vid fri anmalan till uttagningstraning ska lagledaren uppmuntra
spelare som bedéms ha formagan att ta en plats i distriktslaget att anmala sig till uttagningstraning. Vid
sluten anmalan till uttagstraning, d v s da deltagandet forutsatter en nominering fran Per-Ols IBF, ska
kvalitet prioriteras framfor kvantitet. Information om distriktslaget finns pa férbundets hemsida.



Vid deltagande i cuper
Om ett lag vill anmala sig till en cup betalar laget sjalv for det. Dock skall det meddelas till styrelsen,
ungdomsansvarig eller sportchef att man anmalt sig till en cup.

Drog-och dopingpolicy

Dessa riktlinjer galler vid matcher, traningar, cuper och traningslager (i Sverige och
internationellt):

Det ar inte tillatet for nagon av vara medlemmar, spelare, ledare eller medféljande foraldrar att under nagra
omstandigheter dricka alkohol, anvdnda droger/narkotika, upptrada berusad ndr man representerar
foreningen, man far inte heller roka i foreningens profilklader.

Vid dvertradelse:

- Ledarsamtal med barn och ungdomar under 18 ar samt kontakt med foéraldrar.

- Spelare, ledare och/eller foraldern kontaktas av styrelsen.

- Styrelsemedlem kontaktas av annan medlem av styrelsen.

Overtridelser kan innebéra att berérd spelare eller ledare inte blir uttagen vid kommande resor, matcher
och tréningslager, efter samtal mellan ledare och styrelsen.

Foreningsmanual

Foreningsmanualen for ledare, spelare, fordldrar och styrelseledamot ska fungera som ett stodverktyg for
verksamma inom Per-Ols IBF. Som tranare, ledare, spelare, styrelseledamot och féralder i Per-Ols IBF &r jag
skyldig att ta del av den information som foreningen formedlar genom policy, manualer, e-post och
hemsida. Jag har ett personligt ansvar att jag efterlever de dokument och riktlinjer som ar uppsatta.

Utbildning

Per-Ols IBFSs tranare och ledare ska erbjudas mojlighet att utbilda sig genom relevanta kurser och
utbildningar. Genomfdrande ska alltid ske under beaktande av foreningens ekonomiska situation. Per-Ols
IBF har en utbildningsansvarig som ar ansvarig for utbildningsfragorna. Den ansvarige ska informera
foreningens ledare och spelare om lamplig utbildning, hur de anmaler sig och hur utbildningen betalas.
Minst en ledare i varje lag ska ha gatt en SIU-utbildning.

Medlemmar kan sjalva hitta, foresla och/eller anmala sig till utbildning. Om detta innebéar en kostnad for
foreningen maste utbildningsansvarig kontaktas och godkanna kostnaden innan man anmaler sig. Om
foreningen inte ger sitt godkdannande innan kursstarten kommer kostnaderna att faktureras deltagaren. Per-
Ols IBF lagger inga hinder i vagen for en medlem som sjélv betalar sin utbildning.

Kontakta alltid utbildningsansvarig innan du anmaler dig till en kurs. Oavsett om du eller féreningen betalar
kan du fa tips om lampligheten av att ga just denna utbildning, t.ex. kan Per-Ols IBF planera en liknande
internutbildning, utbildningen kanske inte ar inriktad mot er aldersgrupp, utbildaren kanske inte haller
forvantad kvalitet, etc.



Aldersspecifik triining

Per-Ols IBF foresprakar att man dgnar sig at flera idrotter upp till 16-arsaldern. Fokusering pa
innebandyteknik i kombination med andra idrotter ar optimalt och ger dessutom en god
allsidighet.

Pojkar/Flickor Knatte

Allmant
« Utveckla knattar i grupp saval socialt som sportsligt

+ Innebandy en av flera idrotter ddr mangsidighet uppmuntras
- Tonvikt pa kamratskap

« Innebandyglas 6gon ska anvandas pa matcher och traningar
Malsattning

- Lara sig trana

- Att ha roligt med inslag av lek ar det primara

- Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriar
« Spela poolspel

- Alla spelar i lagen ska delta pa matcher

+ God stamning i laget

Utveckling

- Se till att alla spelar med réatt langd pa klubban

« Bollteknik, hur man behandlar bollen med klubban
Tréningsinnehall

+ Tréaning 1 gang i veckan

« Bollteknik

- Viktigt far mangsidig traning

+ Allman grundtraning med koordination, motorik och bollspel



Pojkar/Flickor 10

Allmant

« Tonvikt pa kamratskap

« Innebandy en av flera idrotter, mangsidighet uppmuntras

« Meddela sig vid franvaro fran match

- Skolan prioriteras

« Verka som goda féredomen for Per-Ols IBF i alla situationer da klubben representeras
« Truppen bor innehalla minst 20 spelare

+ Innebandyglasdgon rekommenderas att anvandas pa matcher och tréningar

Malsattning

- Lara sig trana

- Att ha roligt med vissa inslag av stafetter och tavlingar ar det primara

- Ingen resultatmassig malsattning, individ utveckling ar viktigast

- Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriar
- Spela i seriespel samt turneringar

- Alla spelare i laget bor delta pa matcher om man ar ca 20 i laget

« Ingen resultatredovisning i samband med match, inte heller pad webb eller i annat media efter match

- God stamning i laget

Utveckling

- Alla ska fa spela lika mycket

« Ingen form av aktiv coachning ar tilldten

« Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt. Nya spelare plockas in vid avhopp fran laget.
- Delta i seriespel, samt turneringar

- Spelare far ej aktivt varvas frdn andra féreningar. Overgangar ar tillditna men ej varvningar

+ Inga speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen.

« Spelarna ska prova att spela pa olika positioner

- Se till att alla spelar med réatt langd pa klubban

Traningsinnehall

- Traning 1 gang i veckan

+ Regelkunskap

« Mangsidig traning

- Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen
+ Allman grundtraning med koordination, motorik och bollspel



Pojkar/Flickor 12

Allmant

- Utveckla spelare saval socialt som sportsligt

« Innebandy en av flera idrotter dar mangsidighet uppmuntras

« Tonvikt pa kamratskap

« Meddela franvaro fran tréaning och match

- Skolan ska prioriteras

+ Verka som goda féredomen for Per-Ols IBF i alla situationer da féreningen representeras
« Truppen bor innehalla 20 spelare eller fler

+ Innebandyglas6gon rekommenderas att anvandas pa matcher och tréningar

Malsattning

- Lara sig trana

- Att ha roligt med vissa inslag av lek ar det primara

« Ingen resultatmassig malsattning, individ utveckling ar viktigast

- Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy &r roligt vilket uppmuntrar en fortsatt innebandykarriar
- Spela i seriespel samt turneringar

+ Matcher bor spelas med minst tre formationer

« Traningsndrvaro kan ligga till grund vid matchuttagning, man bér ha 50-80 % narvaro sista manaden

- God stamning i laget

Utveckling

- Alla ska fa spela lika mycket pa matcherna

« Ingen form av aktiv coachning ar tillaten

« Antalet spelare i truppen faststélls av huvudansvarige tranaren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum antalet dr uppnatt. Nya spelare plockas in vid avhopp fran laget.
- Spelare far ej aktivt varvas frdn andra féreningar. Overgéngar ar tillatna.

- Inga speciella uppstéllningar i numerara 6ver- respektive underlagen

- Spelarna ska prova att spela pa olika positioner

- Se till att alla spelar med ratt langd pa klubban

- Spelare tillats att tréna och spela matcher med aldre lag efter samrad med trénare i respektive lag

Tréningsinnehall

« Tréaning 1 — 2 ganger i veckan

+ Kondition och I6pning som uppvarmning

+ Regelkunskap

- Viktigt far mangsidig traning

« Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen

- Stretching
« Allman grundtraning med koordination, motorik och bollspel



Pojkar/Flickor 14

Allmant

« Trana for att trana

- Utveckla spelare saval socialt som sportsligt med tonvikt pa kamratskap

+ Innebandy en av flera idrotter ddar mangsidighet uppmuntras

- Meddela sig vid franvaro fran traning och match

- Skolan ska prioriteras

+ Verka som goda féredomen for Per-Ols IBF i alla situationer da féreningen representeras
+ Truppen bor innehalla 20 spelare

+ Innebandyglaségon rekommenderas att anvandas pa matcher och tréningar

Malsattning

+ Ingen resultatmassig malsattning, individ utveckling ar viktigast

- Vikten laggs vid att spelaren tycker att innebandy ar roligt vilket uppmuntrar fortsatt innebandykarriar
« Spela seriespel samt turneringar

- Utvecklas som spelare och lagkamrat

« Matcher bor spelas med minst tre formationer

« Traningsnarvaro kan ligga till grund vid matchuttagning, man bér ha 60-90 % narvaro sista manaden

- God stamning i laget

Utveckling

« Aktiv coachning far forekomma i slutet av seriematcher, powerplay och boxplay.

+ Vid DM och i SM tillats att "basta laget” spelar

« Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum - antalet &r uppnatt

+ Delta i seriespel samt turneringar

- Spelare far ej aktivt varvas fran andra foreningar. Kvalificerade spelare fran andra lag som sjdlvmant
kontaktar foreningen ska i mojligaste man erbjudas plats i truppen.

« Uttagstraning far anvands for att erbjuda nya spelare plats i truppen

« Speciella uppstallningar i numerara 6ver- respektive underlagen tillats

« Spelarna ska uppmuntras att spela pa olika positioner

- Spelare tillats att tréna och spela matcher med aldre lag efter samrad med trénare i respektive lag

+ Utvecklingssamtal

Traningsinnehall

- Tréning 2 ganger i veckan i hall plus konditionstraning utomhus

« Traning ska ske i fullstor hall vid minst 1 tillfalle per vecka

- Passningsspelet och tekniken ar de centrala delarna av traningen
- Skottraning

- Stretching

« Malvaktstraning

« Taktikinslag bor finnas med i traningen



Pojkar/Flickor 16

Allmant

« Trana for att tréna

« Utveckla spelare till juniorlaget

- Overgdng mot innebandy som huvudsaklig idrott

« Meddela franvaro fran traning respektive match

« Hansyn ska tas till studier och skolarbete.

+ Verka som goda féredomen for Per-Ols IBF i alla situationer da féreningen representeras
+ Innebandyglasdgon rekommenderas att anvandas pa matcher och tréningar

+ Utvecklingssamtal

Malsattning

- Havda sig i distriktets serie

+ I mojligaste man vinna de tavlingar och matcher man stéller upp i

- Spela i seriespel samt turneringar

+ Matcher bor spelas med tre formationer

« Traningsnarvaro kan ligga till grund vid matchuttagning, man bér ha 70-100 % néarvaro

Utveckling

+ Forberedelse for satsning som junior

- Basta laget spelar vid behov, aktiv coachning ar tillaten med vuxet omdome.

- Antalet spelare i truppen faststalls av huvudansvarige tranaren. Har far ingen ratas p.g.a. speltekniska
kvaliteter utan endast av att maximum antalet ar uppnatt. Nya spelare plockas endast in vid behov
- Uttagstraning far anvandas for att erbjuda plats i truppen.

- Deltaga i seriespel samt turneringar

« Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spela med juniorlaget

« Kvalificerade spelare fran andra lag som sjalvmant kontaktar Per-Ols IBF ska i mojligaste man
erbjudas plats i truppen.

- Spelare tillats att tréna och spela matcher med aldre lag efter samrad med trénare i respektive lag
+ Lampliga spelare med domarerfarenhet ska erbjudas utbildning till Féreningsdomare steg 2

- Utvecklingssamtal mellan tranare och spelare

- God stamning i laget

Tréningsinnehall

« Tréning 2-3 ganger i veckan i hall

« Traning ska ske i fullstor hall vid minst ett tillfdlle per vecka. Konditionstraning utomhus

« Skottraning med alla typer av skott

« Intensiv tekniktraning

« Introducera taktik pa allvar

- Stor tyngdpunkt pa passningsspelet

- Fysisk traning, enklare styrketraning med kroppen som belastning samt forsdsongstraning enligt trénarens
upplagg

- Stretching

+ Malvaktstraning



Juniorer (17-20 ar)
Allmént

« Utveckla spelare till representationslagen

« Innebandy ar den huvudsakliga idrotten

« Meddela franvaro fran traning respektive match

« Hansyn ska tas till studier och skolarbete.

+ Verka som goda féredomen for féreningen i alla situationer da Per-Ols IBF representeras

Malsattning

« Havda sig i distriktets seriespel

- Vinna serier och cuper laget staller upp i

« Spela turneringar sasom t ex DM, SM

- Matcher spelas for att vinna

« Matcher bor spelas med tre formationer

« Traningsnarvaro och utveckling ligger till grund vid matchuttagning, man bor ha 70-100% narvaro

Utveckling

« Riktig satsning inleds

- Basta laget spelar

- Truppen faststalls av huvudansvarige tranaren

« Delta i seriespel och junior-SM

« Kvalificerade spelare bor efter samrad trana och spela med representationslaget
- Erbjuda spelare att bli ledare inom féreningen

« Spela traningsmatcher mot seniorlag

« Spelare far vérvas fran andra foreningar pa bekostnad av befintliga spelare

- Utvecklingssamtal mellan tranare och spelare

Tréningsinnehall

« Tréning 2 — 3 ganger i veckan i hall

+ Konditionstraning utomhus

- Spelsatt som representationslagets modell

+ Mycket skottraning i kombination med spelévningar

« Taktik

« Teknikévningar

« Passningsoévningar

« Fysisk traning, styrketraning samt forsasongstraning enligt trdnarens upplagg
- Stretching

+ Malvaktstraning

10



Seniorer
Allmant

e Bra kvalitet pa traningarna

¢ Utbildade tranare som kan utveckla spelare

* Representera Per-Ols IBF under traningar och matcher pa ett foredomligt satt
¢ Stalla upp pa foreningens evenemang och aktiviteter

Utveckling

* Lagaktiviteter for att fora laget samman

e Att alltid ha en bra instéllning, och vara val forberedda pa traning och match
e Utvecklingssamtal

* Vara professionella. Oavsett om det ar traning eller match. Ge 100%

* En stor organisation kring laget

Traningsinnehall

*  Ordentlig forsdsong med obligatorisk narvaro
e  Konstruktiv kritik

e Teori
e Varierande och utvecklande traningar
*  Taktik

Malsattning

* Vara ett etablerat Divsion 1-lag pa bade dam- och herrsidan dar spelarna i huvudsak ar fostrade
i Per-Ols IBF's organisation.
* Ha U-lag pa bade dam- och herrsidan

1"



Spelare

Som spelare i Per-Ols IBF stravar jag efter 6dmjukhet infor uppgiften pa innebandyplanen,

o6dmjukhet mot alla bade pa och utanfér planen. Jag varnar om klubbkanslan och stéller upp pa féreningens
behov och villkor. Jag behandlar samtliga i Per-Ols IBF rattvist, fran de yngsta ungdomslagen till

seniorlagen. Nar jag representerar foreningen ska jag behandla och upptrada juste mot domare,
medspelare, motspelare och ledare. Jag tillsammans med mina lagkamrater arbetar med att motverka all
form av mobbning i det egna laget och i féreningen i stort. Som spelare ska jag alltid upptrada drogfritt och
nyktert i de forum jag befinner mig, traningar, hemma- och bortamatcher och cuper etc. (se Drog- och
Dopingpolicyn) Jag ska ocksa upptrada som en god medmanniska mot tranare, spelare och funktionarer
oavsett tillfalle.

Jag kommer i tid och ar forberedd, utvilad och intagit bra kost infor traning, matcher och andra
arrangemang i féreningens regi. Aldre spelare ska i alltid vara goda férebilder och fungerar som faddrar fér
yngre spelare och medlemmar. Jag foljer utéver policyn ocksa kontraktet om sadant ar upprattat mellan mig
och Per-Ols IBF.

Foraldrar

Jag som foralder till aktiv/aktiva i Per-Ols IBF ar en del av innebandyorganisationen. Jag visar alltid
odmjukhet infor uppgiften mitt barn star infér pa innebandyplanen. Som féralder later jag tranare och
ledare skota matcher och traningar, jag later domarna vara matchledare.

For att gora det enklare for ledarna/tranarna att skota matcherna sa ska forédldrar och publik befinna sig pa
motsatt sida fran spelarbaset, om det ar mojligt i den aktuella arenan. Som foéralder betalar jag inte mitt
barn eller nagon annans barn for att han/hon gér mal eller assist. Det kan motverka tranares/ledarens
instruktioner om man betalar barnen och dven goéra det svarare att formedla till spelarna att det hér ar en
lagsport dar alla olika roller i laget ar lika viktiga. Fraga ditt barn om matchen var rolig och spannande, inte
bara om resultatet.

Som fordlder i Per-Ols IBF dr jag skyldig att ta del av den information som féreningen formedlar

genom policy, manualer, e-post, hemsida och jag deltar pa férdldramoten. Om jag far ett uppdrag tilldelat
mig (kiosk, korschema, sekretariatet, funktionar osv.) ansvarar jag for detta. Kan jag inte fullfolja mitt
uppdrag loser jag detta genom att byta med nagon annan. Jag som férédlder varnar om féreningskanslan och
att stalla upp pa Per-Ols IBFs behov och villkor. Som férdlder behandlar och upptrader jag juste mot domare,
medspelare, motspelare och ledare vid matcher och cuper.

Styrelsen

Som styrelseledamot eller suppleant i Per-Ols IBF stravar jag efter att visa 6dmjukhet och hansyn i

de forum jag representerar féreningen. Jag varnar om féreningskanslan och staller upp pa Per-Ols
Innebandys behov och villkor. Jag behandlar samtliga medlemmar réattvist, fran de yngsta ungdomslagen till
seniorlagen.

Tillsammans arbetar vi med att motverka all form av mobbning i Per-Ols IBFs samtliga forum.

Nar jag representerar féreningen pa olika arenor ar det av stor vikt att upptrada som Per-Ols IBFs

ansikte utat. Detta innebar att jag upptrader drogfritt och nyktert, samt att jag aldrig roker i féreningens
profilklader (se Drog- och Dopingpolicyn). Det innebar ocksa att jag aldrig talar negativt om foreningen utan
forsoker istéllet sprida en positiv bild kring foreningen till alla jag moter.

Som styrelseledamot eller suppleant i Per-Ols IBF jobbar jag for att standigt utveckla féreningen och jag
foljer givetvis styrdokumentet.

Som styrelseledamot/suppleant ar jag medveten om att jag dven i privata sammanhang kan uppfattas av
andra som en representant for Per-Ols IBF. Jag forsoker darfor sa lang som maijlig félja foreningens

policy dven pa arbetet och pa min fritid, sarskilt avseende Drog- och doping, Mobbning och Sociala media/
Internet.
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Tranare och ledare

Som ledare och tranare ar jag en del av Per-Ols IBFs ansikte utat. Min uppgift ar att utveckla

spelarna saval inom innebandy som socialt. Jag stéller krav pa mina spelare géllande ordning och reda infor,
under och efter all innebandyaktivitet. Om foreningen har en traningsprofil pa laget som jag tranar/leder,
ska jag ta del av denna och arbeta utifran den.

Som ledare och tranare i Per-Ols IBF stravar jag efter 6dmjukhet infor uppgiften pa
innebandyplanen samt mot alla bade pa och utanfor plan, inom och utanfor foreningen. Jag varnar om
foreningskanslan och stéller upp pa foreningen behov och villkor.

Nar jag representerar Per-Ols IBF ska jag uppfora mig juste mot domare, medspelare, motspelare

och ledare. Jag upptrader drogfritt och nyktert vid traningar, matcher och cuper samt roker aldrig i
foreningens profilklader (se Drog- och Dopingpolicyn). Som ledare och tranare ar jag ett bra
foredome/forebild for spelare och andra ledare/tréanare samt funktionarer i Per-Ols IBF. En del av detta ar
att komma val foérbered och i tid till traning, matcher och andra arrangemang i Per-Ols IBFs regi. Under
pagaende sasong ska jag fylla i och redovisa narvarokort, domarkvitton och matchprotokoll samt redovisa
dessa pa datum utsatta av féreningen.

Som ledare och tranare i Per-Ols IBF ansvarar jag for att laget hjalper till vid féreningens aktiviteter. Jag
ansvarar for att en aktuell forteckning med namn och adress finns uppdaterad pa lagets hemsida. Utéver
tréanare/ledare sa kan det dven i varje lag finnas en arrangemangsansvarig, en materialansvarig, en
administrativ lagledare, ett antal hjadlptranare, en matchvard och domarvard etc. Om man vill ha dessa
funktioner i laget sa ansvarar jag som tranare/ledare for att dessa utses. For att underlatta
kommunikationen mellan lag och styrelse vill féreningen bara ha en lagledare som kontaktansvarig for laget.

Jag arbetar med att motverka all form av mobbing. Vi som ar tranare och ledare i Per-Ols IBF
behandlar alla medlemmar fran de yngsta ungdomslagen till seniorlagen rattvist.

Som tranare/ledare ar jag medveten om att jag dven i privata sammanhang och pa arbetsplatser kan
uppfattas av andra som en representant for Per-Ols IBF. Jag forsoker darfor sa lang som majlig folja
foreningens policy, sarskilt avseende Drog- och doping, Mobbning och Sociala media/Internet.
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https://www.laget.se/perolsunited
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