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Vad forvantas av ledarna?

e Lagutagningar, alla barn skall fa spela
« Oppenhet mot foraldrar

* Ordning och reda

* Seallaungarna

e Utskickigod tid

* Forebilder

* Positiva

* Bygga gruppkansla

* Laraut




Vad erbjuder ni foraldrar?

Positiva, narvarande
e Kommai tid
* Hjalpa till med sargbygge
 Engagerade
e Lata tranarna skota traning / match
e Utfora kringjobb
e Se till att barnen ar redo
* Heja pa hela laget
* Lamna/hamta barni tid
e Sta eniga med tranarna
* Oppenhet
e Ta synpunkter pa allvar
* Hjalpa till med forsaljning
e Se till att det ar bra stamning vid matcher

e Sitta tillsammans
vid matcherna
* Laget fore jaget




Vad forvantar vi av er foraldrar?

e Sarg upp / ner.

* Mellanmal, senare traningar.

* Barnen skall komma i god tid innan traningar / matcher.
e Tvattning av matchklader

e Hallasning

* Matchfunktioner sa som sekretariat, lottforsaljning, mm.
+Sargvaktervid-A-lagetsmatecher

» Sitta samlade vid matcherna. (Visa att alla ar med i laget)
e Forstaelse for laguppstallningar.




Malbild

MANNISKAN P ; MANNISKAN

MOMENT: Sjalvfortroende MOMENT: Att gora goda prestationer
KATEGORI: Individen KATEGORI: Traning och tavling

Malséttning Malsattning

Spelaren ar nojd med sina prestationer och kanner till begreppet sjalvfortroende och situations-

o & i i t ar kul la innebandy, eftersom den kan
TR o b e 5
Spelaren kan ange situationer da den har, respektive inte har sjalviértroende pa planen och kan atta om sina egna Steg och goda pi g

. beratta om situationer dé ledaren starkt dennes sjalvidrtroende

Teoretisk
Teoretisk

bakgrund

bakgrund

f\ Pusselbiten handlar om hur du gér bam till vinnare genom att belona deras prestationer.

Pu P q s

#saibiten handiarom hur.du bjllper att tthea Fér att nd mélet med denna pusselbit behdver du som ledare hjdlpa spelarna att se fler saker i spelet
Detfinns manga begrepp som diskuteras i dessa sammanhang. Har ar ndgra sma tips for att kunna skilja och pé tréningen an bara i ituati Resultatet i en match ar utfallet av minjvar
dem &t. kompetens i forhallande till nagon [ Med jamforelser som enda mal, skapas manga

Sjélvkansla eller sjaly g ar den sjélvka som handiar om uppfattningen man har om
sig sjalv och den man &r. Dalig sjélvkansla kan bade vara att under- eller Gverskatta sin person eller
kapacitet, och behover hallas isér fran begreppet sjalvfértroende som har med prestationer att gora.
God sjalvkansla ar att veta vad man faktiskt gér for.

[
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! forlorare. Hur skall jag veta att JAG blivit béttre om jag alitid jdmférs med andra? Lagsportens stora
| dilemma, men nagot vi maste bli béttre pa att hantera. Alla barn alskar resultatet men behdver ingen
; hiélp att tolka det, det ar svart pa vitt. Déremot behdver de din ledarhjalp att kunna se andra saker.

Hur hittar vi andra saker att utvérdera och andra matvarden? Forfattarna till boken Véridens basta coa

Sjéh o et G » | skilier mellan tva typer av vinnare: och p Den itatfok di
om'sig siélv, sin egen personlighet. definitionen av en vinnare handlar om tre saker:

S;f/vkﬁnsla - vad tycker jag om mig siélv.Aduger Jag? Vad anser jag om mina férmagor?
= van: av andra i arderingar. S& har upplever jag mina relationer med e
andra, min frihet att ta egna beslut,

v o W e o or, oo, o bt | S
- inar jag m? En person med hég prestationsbaserad sjalvka a S i i
i behov att prestera for att halla uppe sin sjalvkansla. o | ,'\ ca L"’s’m
|
m‘ﬁ:nmwmmmngmr Kommerjag|y detjag skall gora? Sjaivf Forfattarna fortsitter med att belysa probl med i vilket leder till att manga
ivi ing individen tror sig ha f att vara framgangsrik i det som denne idrottare inte presterar skulle motsatsen ti iga uppfattni

skall gora. Man kan t ex ha bra sjélvf inom nagot skola sjunga, mala eller spela innebandy. wawﬂmﬁzﬁwmm‘mnmm.mm e &
Situati ifikt sjalvfo h""’-fomtronpaﬂgsiﬂvmmnskallklarauvnégotian i
ituat pecifikt s| A a speciell

Foren kan det innebé snvissdribbhng.enbrytning.envismskonfmnen

visst lage eller att vinna en Iopduell pa en viss el av banan.

W&Wimmmmwmmw erfarenheter, i
gunww‘m\mmwgmwmmmwmﬂmwmﬂﬁ
spela innebandy ‘mymmmbm&mmmmmmm'
L i sitt nde. Men | (ptﬁrdwlmv man har svart att
] gor att man ar van
 hAda Geeabo




Lager / Cuper / Matcher

 Ekonomi. Ca 18500:- +830 +7?7?7?
 Enkatisamband med lager.
* Eventuell cup.

 Matchschema finns pa laget.se
e Klader




Foraldrargrupp

e 5t

e Johan Nordstrom, Lena Bylund, Lena Wede, T /J Burman/Andersson, ???
e WHAT’S APP




Ovrigt

* Anton Bosell kommer att hjalpa till med traningen pa fredagar




Tack!

Per Ols United P06/07




