
Vill du prova en rolig sport är du välkommen att träna handboll med oss. För dig som har en intellektuell 
funktionsnedsättning eller annan funktionsnedsättning och vill spela handboll stående/gående. 

Start: Söndag den 7 september, kl. 16.00–17.00. Träningen sedan varannan jämn vecka. 
Träning startar kl. 16.00 och slutar klockan 17.00.
Plats: Vi tränar i Birgittaskolans idrottshall som finns på Lagmansgatan 19 i Örebro.
Ålder: Från 10 år och uppåt.
Kostnad: Det kostar ingenting att vara med de 3 första gångerna. Om du vill fortsätta efter 3 gånger
så kostar det 400 kronor. När du betalar så får du också en t-shirt och vattenflaska.

Har du några frågor? 
Kom gärna ner och titta om du tycker att Parahandboll är något för dig.  
Vid frågor kontakta: Pelle Fridman på mailadress: pelle_fridman@hotmail.com
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