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Innebandyforening

Policy for Trygg Innebandy i Palsboda
Innebandyforening

Syfte

Denna policy ska hjalpa Palsboda IBF att skapa, uppratthalla och utveckla en trygg, inkluderande
och positiv innebandymiljo for alla spelare, ledare, funktionarer, vardnadshavare och medlemmar.
Handboken utgar fran Svenska Innebandyférbundets arbete med Trygg Innebandy och den
nationella trygghetspolicyn. [innebandy.se], [innebandy.se]

1. Var vision

Palsboda IBF ska vara en férening dar:

e Alla kanner sig vdalkomna.

e Alla behandlas med respekt och omtanke.

e Alla kan utvecklas utifran sina egna forutsattningar.

e Ingen utsatts for diskriminering, krankningar, mobbning, trakasserier eller vald.
e Barn och ungdomars basta alltid satts framst. [innebandy.se], [rf.se]

2. Vara grundprinciper

Vi sdtter trygghet fore resultat

Sportslig framgang far aldrig ga fore individens trygghet, halsa eller valmaende. Detta ar en
central del av Svenska Innebandyforbundets trygghetspolicy. [innebandy.se]


https://www.office.com/search?q=Svenska+Innebandyf%c3%b6rbundet&EntityRepresentationId=becfc76d-c537-85d6-9201-256b1ffd245c
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https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/vad-svensk-innebandys-trygghetspolicy
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott
https://www.office.com/search?q=Svenska+Innebandyf%c3%b6rbundet&EntityRepresentationId=becfc76d-c537-85d6-9201-256b1ffd245c
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Vi foljer barnkonventionen

Alla barn har ratt till:

e Trygghet
e Delaktighet
e Utveckling

e Att bli lyssnade pa
e Skydd mot alla former av vald och krankningar [rf.se]

Nolltolerans

Palsboda IBF har nolltolerans mot:

e Mobbning

e Rasism

e Sexism

e Diskriminering
e Hot

e Vald

e Sexuella trakasserier
e Krénkande behandling [innebandy.se], [rf.se]

3. Ansvarsfordelning

Styrelsen

Ansvarar for att:

e Besluta om handboken.

e Utse trygghetsansvarig.

o Sdkerstalla utbildning av ledare.

e Folja upp trygghetsarbetet arligen.
e Hantera allvarliga arenden.

Trygghetsansvarig

Ansvarar for att:

e Vara kontaktperson vid oro eller anmaélningar.
e Stotta ledare.
e Dokumentera arenden.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott
https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/vad-svensk-innebandys-trygghetspolicy
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott
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e Ha kontakt med férbund, RF-SISU och myndigheter vid behov.

Ledare

Ansvarar for att:
e Vara goda forebilder.
e Folja foreningens vardegrund.

e Reagera pa otrygga situationer.
e Informera spelare och vardnadshavare om trygghetsarbetet.

Spelare

Férvantas:
e Visa respekt.

e Folja lagets regler.
e Sdga ifran eller berdtta om nagot kanns fel.

Vardnadshavare

Forvantas:

e Bidra till en positiv miljo.
e Stodja féreningens vardegrund.
e Respektera domare, ledare och spelare.

4. Trygghetsomraden

Enligt Svenska Innebandyforbundets trygghetspolicy ska trygghetsarbetet omfatta fem omraden.
[innebandy.se], [idrottshubben.se]

A. Fysisk miljo
Vi ska:

e Sakerstalla sakra hallar och omkladningsrum.
e Genomfora arliga sdkerhetsronder.

e Ha tydliga rutiner vid skador och olyckor.

e Ha utbildade ledare i forsta hjalpen.

e Felanmala brister till Hallsbergs kommun.


https://www.office.com/search?q=Svenska+Innebandyf%c3%b6rbundet&EntityRepresentationId=becfc76d-c537-85d6-9201-256b1ffd245c
https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/vad-svensk-innebandys-trygghetspolicy
https://idrottshubben.se/svensk-innebandy-presenterar-sin-trygghetspolicy/

Palsboda innebandyforening, Policy for trygg innebandy. Beslutad pa arsmotet 2026-10-04

Kontroll varje siasong

o Férbandsmaterial finns

o Nodutgangar kontrollerade

o Hjartstartare lokaliserad (om det finns)
o Kontaktlista uppdaterad

B. Social miljo

Vi ska:

e Framja gemenskap.

e Motverka utanforskap.

e Arbeta aktivt mot mobbning.

o Sakerstalla ett respektfullt sprakbruk.

Praktiska insatser

¢ Kompisovningar.

o Lagaktiviteter utan prestationskrav.

e Regelbundna trivselenkater.

o Lagregler framtagna tillsammans med spelarna.

C. Idrottslig miljo
Vi ska:

e Ge lika magjligheter till utveckling.

e Anpassa traning efter alder och mognad.
e Uppmuntra langsiktigt deltagande.

e Se hela manniskan, inte bara spelaren.

Ledarna ska
e Ge konstruktiv feedback.
e Inte favorisera spelare.
e Anpassa krav efter individ.

e Framja gladje och larande.

[innebandy.se], [idrottshubben.se]


https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/vad-svensk-innebandys-trygghetspolicy
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D. Vald

Palsboda IBF accepterar inte:
e  Fysiskt vald
e Psykiskt vald
e Hot
e Harda bestraffningar

e Fornedrande beteenden

Om vald misstanks ska ansvarig ledare omedelbart informera trygghetsansvarig. [innebandy.se],
[rf.se]

E. Sexuella trakasserier och overgrepp

Féreningen ska:
e Informera alla ledare om granssattning.

e Genomfora registerutdrag for ledare enligt gallande regler.
e Agera skyndsamt vid misstanke.

Grundregel

En vuxen ska aldrig forsatta sig i situationer dar misstankar kan uppsta kring olampligt beteende
mot barn eller ungdomar. [innebandy.se], [idrottshubben.se]

5. Rekrytering av ledare

Nar nya ledare rekryteras ska féljande genomféras:

Obligatoriskt
Referenskontroll

Registerutdrag enligt RF:s riktlinjer
Genomgang av foreningens vardegrund


https://www.innebandy.se/forening/trygg-innebandy/vad-svensk-innebandys-trygghetspolicy
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott
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6. Digital trygghet

Ledare ska:

e Kommunicera 6ppet och transparent.

e Anvanda godkanda kommunikationskanaler.

e Undvika privata chattar mellan vuxen ledare och barn.
e Ha vardnadshavare inkluderade nér det ar majligt.

Féreningens sociala medier ska:
e Ha en utsedd ansvarig.

e Fdlja GDPR.
e Inte publicera krankande innehall.

7. Foreningens trygghetslofte

Palsboda IBF ska vara en férening dar trygghet, respekt och gladje alltid kommer forst. Vi
tar ansvar for att skapa en miljo dar alla kan utvecklas, ma bra och kdnna gemenskap,
oavsett alder, kén, bakgrund, identitet, funktionsférmaga eller sportslig niva.

Kallor

e Svenska Innebandyforbundet, Trygg Innebandy. [innebandy.se]
e Svenska Innebandyférbundet, Nationell trygghetspolicy. [innebandy.se]
e Riksidrottsforbundet, Trygg, inkluderande och jimstdlld idrott. [rf.se]
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https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-jamstalld-idrott

