Innebandyforening

VVerksamhetsidé

“Vi vill vara en gedigen, trygg och valskott forening med verksamhet i framkant och med
oppenhet for nya utmaningar”

Verksamhet i Pdlsboda IBF ska utformas sa att den blir tillganglig for alla och att
den organiseras enligt demokratiska former.

Vi riktar oss till:
alla som ar intresserade av var verksamhet och delar féreningens varderingar.

Vi erbjuder:
motion, lek, traning och tavling med inriktning mot innebandy
social gemenskap
halsa och god livskvalitet

Vi verkar for att:
bibehalla och utveckla innebandy
utveckla bade topp- och breddidrott
skapa gemenskap och omtanke
kunna samarbeta med skola, naringsliv och andra organisationer
ha en drog- och dopingfri verksamhet



Ledord

Kvalite
Vi har alltid innebandy som huvudfokus pa vara traningar och matcher. Kvalité pa
tranaren och traningarna, mojlighet att kunna utvecklas fran den niva man ar pa.

Respekt
Lyssna, lara och se. Behandla andra som man sjalv vill bli behandlad.
Du ska kunna ta plats i gruppen, men ocksa kunna ge plats at andra.

Utmaning
Lara sig att trana och tavla. Vilja och vaga utmana sig sjalv till att utvecklas bade
som spelare och person.

Gemenskap
Kanna att man tillhor samma forening och att alla har maojlighet att vara med pa
samma villkor. Samharighet ar A och O.

Gladje
Det ska vara kul att spela innebandy i Palsboda IBF. Nar vi tillsammans uppfyller
dom alla ledord, sa skapar vi gladje.
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\Vad forvantar vi oss?

Spelare, ledare, supporter och sponsor - alla har ett ansvar i en forening
Vad Palsboda IBF forvantar sig av Dig som foralder

Du som foralder ar den viktigaste personen runt ditt barn nar det galler saval den personliga utvecklingen som
den innebandymassiga. Ditt stod, engagemang och din uppmuntran, ar darfor oerhort viktigt. Lyssna pa ditt barn,
visa intresse for ditt barns traningar och matcher. Prata garna med de andra foraldrarna och ledarna. Vi vill att du
ska vara en aktiv foralder.

Du som foralder har ett ansvar for ditt upptradande kring innebandyn, forutom vikten av att vara en god forebild
sa tank pd att du som foralder ocksa ar en representant for Palsboda IBF.

For att var verksamhet ska fungera kravs att fler an ledarna ar engagerade i den. Detta innebar att aven din insats
som foralder ar mycket viktig for foreningens verksamhet och ekonomi.

Foraldrar forvantas darfor hjalpa till med bland annat:

- Uppmarksamma/uppmuntra alla som tillhor laget pa ett positivt satt
- Sekretariatet vid hemmamatcher

- Tvatt av matchklader

- Skjuts till traningar och bortamatcher

- Halla eventuell servering 6ppen i samband med hemmamatcher

- Forsaljning och arrangemang som Pdlsboda IBF anordnar

Vi forvantar oss ocksa att ni som foraldrar betalar de avgifter som foreningen har beslutat om, medlemsavgift
samt poolspelsavgift.

Vad Du som fordlder kan forvanta dig av Palsboda IBF och dess ledare

Alla barn och ungdomar ska kanna sig valkomna, bade socialt och idrottsligt. Barnen utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt genom innebandyn. For att detta ska ske ar lust och gladje viktiga ingredienser. Ledarna i Palsboda IBF
later barn och ungdomar ha roligt och uppleva spelgladje under traning och match. Férhoppningen ar att detta ska
leda till ett livslangt idrottsintresse.

Vad Palsboda IBF forvantar sig av Dig som spelare (junior / senior)

- att du ar schysst mot ledare, motstandare, lagkamrater och domare

- meddelar din franvaro till ledarna

- ar radd om varan utrustning

- kanner klubbkansla och accepterar Pdlsboda IBF's varderingar

- ar delaktig i foreningens arbete t ex forsaljning och arrangemang som anordnas
- betalar de avgifter som féreningen har beslutat om

Pdlsboda IBF har som ambition att samtliga ledare i foreningen ska ha andamalsenliga och lampliga kunskaper
och fardigheter, som gor att alla aktiva spelare ska utvecklas idrottsligt, psykiskt och socialt inom ramen for var
verksambhet, vilket bl a innebar att vi:

- foljer innebandyns regler

- respekterar domarens beslut

- uppmuntrar till schysst spel

- hejar pa och stottar vart eget lag och att vi inte hanar motstandarna
- halsar pa motstandarna och domare fore matchen

- tackar motstandare och domare efter matchen

- arbetar for att hdlla innebandyn drogfri

- har god stil pa och utanfor planen

- tar avstand fran rasism och framlingsfientlighet

- motverkar mobbning och nedsattande sprak
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Spelarutvecklingsplan

5-8 ar

« Vi fokuserar pa gladje for innebandy

* Vad ar innebandy? Vi lar oss grunder med klubba och boll

* Enkla 6vningar som innefattar hantering av klubb och boll

* Jobbar utifran "alla ska vara med, alla ar lika mycket varda. Laget ar viktigt”

* Vi erbjuder: 60 minuters traningstid per vecka, i passande idrottshall

* Traningsgrupperna bestar av minst 10 spelare och max 30 spelare

* Vi efterstravar att ha 2 ledare per lag - Varav 1 innehar grundutbildning

* Det kravs 3 aktiva foraldrar per lag - For att arrangera forsaljning, poolspel m.m
« Har som malsattning att ha 2 féraldramoten per sdsong (uppstart, avslut)

« Palsboda IBF erbjuder att, under traning, lana ut klubba och glaségon

9-12 ar

* Alla forutsattningar fran "5-8 ar”

* Inriktningen blir mer individuella évningar. 1 mot 1, anfall, forsvar, malvakt m.m

« Genomgang av grunder i regler, positionsspel och taktiktank.

* Vid alder 11-12 ar, mer djupdgdende teoripass

* Vi erbjuder 120-180 minuter traningstid per vecka - i passande hall

* Vi erbjuder Poolspel och seriespel, i passande klass

* Vi efertstravar lag/grupper pa minst 15, max 30 for att na full potenial

* Krav pa 2 ledare / lag - Med grundutbildning (vid grupp pa 30, krdvs 3 aktiva ledare)
* 4 aktiva féraldrar / lag. F6r ansvar over forsaljning, avslutningar, skjuts m.m

« Malsattningar att ha 3 foraldramoten per sasong (uppstart, mitt, avslut)

- Onskemal om Arrangemangsansvariga kring poolspel/matcher

* Deltaga som sargvakter pa 1 av A-lagets matcher / sdsong - Beroende pa matchdag



13-16 ar

* Alla forutsattningar fran "5-12 ar”

* Det erbjuds mer "Senioranpassade” traningar. Utvecklande matchspelsdvningar,
individuella évningar, taktikgenomgangar, teori, regler, gruppjobb, taktik.

* Vi erbjuder 180 minuters traningstid per vecka - | passande hall

* Vi efterstravar lag/grupper pa minst 15, max 30 spelare.

* Krav pa 2 ledare med grundutbildning, varav 1 avdom har steg 2 utbildning.

* Krav pa 4 aktiva foraldrar per lag, for ansvar av forsaljning, avslutningar, skjuts m.m

* Deltaga pa 2 av A-lagets matcher som sargvakter / sdsong - Beroende pa matchdag

« 3 foraldramdten per sasong (uppstart, mitten, avslut)

« Arrangemangsansvariga fér matchspel i Alléhallen

* Spelare "langt fram” kan uppmuntras traning med seniortrupp.

16 ar - senior

* Blir naturligt steg till seniorspel.

* Dar det efterstravas att ha 2 lag i seriespel

« Efterstravar lag/grupper pa minst 30 och max 45 spelare.

« Utbildade tranare och ledare

* Erbjuder 180 minuterstraningstid i passande hall.

* | seniortruppen ar det spelarena sjalva som star for forsaljning, arrangemang m.m

Kvalité = Respekt = Utmaning = Gemenskap = Gladje
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