Syfte

Med detta vagledande dokument vill styrelsen férmedla till foreningens medlemmar vilka
Palmstadens varderingar ar, vad foreningen star for, hur vi alla kan fa féreningen att utvecklas
framat men ocksa hur den ska bedrivas. Det & en gemensam avsiktsforklaring dar alla
medlemmar har bade skyldighet och ansvar for att den efterlevs. Med medlemmar menar vi i detta
fall alla som har en koppling till foreningen, det kan vara foralder, spelare, ledare eller ndgon som
ingar i styrelsen. Dokumentet ar tankt ge en gemenskap och en réd trad genom hela
verksamheten och syftet ar att alla medlemmar ska kanna sig delaktiga i skriften. Om vi alla kan
hjalpas at s kommer ocksa féreningen att utvecklas i positiv riktning vilket ar en bra grund for vara
barn och ungdomar att sta pa.

Vi ar Palmstaden

Trelleborgs Innebandyforening — Palmstaden IK bildades 1986 och ar idag en av Skanes storsta
innebandyforeningar. Vi ar en foérening som verkligen satsar pa vara ungdomar och har idag ca
250 aktiva spelare fordelade pa drygt 13 lag. Vi valkomnar spelare fran de fyllt 5 ar hela véagen till
A-lag for bade dam och herr. Vi har aven verksamhet for funktionshindrade som tranar utifran de
mojligheter de har och stravar efter att utvecklas bade som spelare och individer.

Palmstadens malséattning ar att ge alla barn och ungdomar, i framfor allt naromradet, majlighet att
trana och spela innebandy. Vi satsar pa bredd men vill samtidigt ge barnen och ungdomarna
mojligheten att stanna kvar i foreningen med en attraktiv junior/seniorverksamhet samt i var
verksamhet for de med olika funktionsnedsattningar.

Palmstaden utvecklar barnens och ungdomarnas idrottskunnande med héansyn till intresse,
utveckling och alder. Det ska vara roligt att trana och spela innebandy, och vi arbetar aktivt for att
bygga upp en positiv laganda och en harlig gemenskap. Vi har plats for alla!

Palmstaden — forvantningar & ansvar

(Detta ar aven en del av "Ledarinformation”, ett dokument som ar tillgéngligt for alla trénare och ledare)

Vad forvantas av oss alla:
e Vihalsar alltid pa varandra nar vi ses.

e Vivisar respekt mot varandra genom att komma i tid och vara férberedda infor tréning och
match.

e Virespekterar varandra och varandras olikheter bade pa och utanfor plan.

e Viska alltid upptrada pa ett korrekt satt pa och utanfér planen. Vuxna ar forebilder for vara
yngre spelare.

e Vi uppmuntrar varandra under traning och match. Tank pa att det alltid ska vara positiva
ord fran laktaren.

e Tranarna bestdmmer hur vi spelar match och tranar. Eventuell dialog kring detta tas med
berdrda ledare pa ett konstruktivt satt efter traning eller match. Dock ej i narheten av
spelare.

e FOr ungdomslag galler utveckling fore resultat dvs att gladje, gemenskap och respekt ar
viktigare an att vinna.

e Virespekterar domarnas beslut.

¢ Vi har nolltolerans vad galler droger/alkohol nér vi representerar klubben oavsett om det ar
vid match, turneringar eller annat tillféalle. All anvandning av dopingmedel ar totalt oférenligt
med Palmstaden IK vardegrund.
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Vi forvantas std bakom och upptrada enligt vara varderingar.

Tranare/lagledare ansvarar for foljande:

2av’

Alla spelare far I6pande information traningar/matcher/laguttagningar. Kom ihag att aven
informera alla om installda matcher/traningar.

Planerar gemensamma transporter till bortamatcher.

Sakerstaller att det finns personer som tar hand om kiosk och sekretariat vid
hemmamatcher.

Meddela kansli och motande lag om instélld match och anledning.
Sjukvardsvaska ska alltid finnas tillganglig.

Matchstall finns for alla spelare och att dessa samlas in for spelare som slutar alternativt
behdver byta storlek.

Att alltid ha Palmstadens profilklader pa sig nar du representerar foreningen.
Ga igenom IBIS regelbundet dar mycket fakta finns om matcher och rapportering
Vara ledare ar en forebild for spelarna.

Vara ledare &r rokfria och totalt drogfria under all samvaro med spelarna.
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Foljande roller ska finnas i varje lag/tr&ningsgrupp: (gar givetvis att kombinera)
e Tranare som leder spelarna vid traningar och matcher.

e Lagledare som skoter saker runt laget tex anmaélningar, narvaro, utskick till
foraldrar/spelare etc.

e Materielansvarig, skoter all materiel kring laget.

o Kioskansvarig, sékerstaller att kiosk finns vid varje match, utser féraldrar som tar hand om
kiosken och meddelar hallkioskansvariga om match uteblir.

Foraldrar ansvarar for foljande:

Vi &r en del av innebandyorganisationen. Jag visar alltid 6dmjukhet infér uppgiften mitt barn star
infor pa innebandyplanen. Som foralder later jag tranare och ledare skéta matcher och traningar,
jag later domarna vara matchledare.

Som foralder betalar jag inte mitt barn eller ndgon annans barn for att han/hon gér mal eller assist.
Det motverkar tranares/ledarens instruktioner om man betalar barnen och aven goéra det svarare
att formedla till spelarna att det har ar en lagsport dar alla olika roller i laget ar lika viktiga.

Fraga ditt barn om matchen var rolig och spannande inte bara om resultatet.

For att géra det enklare for ledarna/tranarna att skota matcherna sa onskar vi att foraldrar och
publik sitter pa motsatt sida fran spelarbaset. (om det ar majligt i den aktuella arenan).

Om jag far ett uppdrag tilldelat mig (kiosk, kdrschema, sekretariatet, funktionar osv.) ansvarar jag
for detta. Kan jag inte fullfélja mitt uppdrag loser jag detta genom att byta med nagon annan. Jag
som foralder varnar om foreningskénslan.

Som foralder i Palmstaden Innebandy ar jag skyldig att ta del av den information som féreningen
formedlar genom policies, manualer, e-post, hemsida och jag deltar aktivt pa foraldramaoten.

e Transportera spelare till traningar och matcher. (& uppmuntrar till samakning)

e Ta hand om kiosken vid hemmamatcher.

e Sitta i sekretariatet vid hemmamatcher.
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Dokumentation

P& var hemsida finns alltid senast uppdaterad information. Ovrig information och andra viktiga
dokument finns pa Skanes Innebandyférbund och Svensk innebandy.

Palmstadens malsattning

Foreningens generella mal &ar att medlemmarna ska uppleva att innebandy ar roligt och att det
skapar en gemenskap bland bade vuxna och ungdomar i féreningen. Vi kan alla hjalpas at med att
skapa en trygg och gemensam miljo och det bér vara alla medlemmars stravan att uppna. Till vara
barn och ungdomar vill vi kunna erbjuda en trygg milj6 i hallarna dar spelarna kan utvecklas i den
takt de formar.

| det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra, erbjuds ocksd en gemenskap som i
sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell utveckling. Att vara med i en férening
betyder ocksa att inga i en demokrati, att kunna gora sin rost hord och att gemensamt ta ansvar for
att verksamheten féljer de principer foreningens medlemmar vill att den ska byggas pa.

En av de viktigaste hornstenarna i féreningen ar att forma en grund for livslangt idrottande och
innebandyspelande langt upp i aldrarna. Med det menar vi att kortsiktig framgang &ar ointressant
om vi inte kan erbjuda en kontinuitet i var verksamhet med ungdom- och seniorspel pa flera nivaer,
bade seriespel i lagre divisioner och innebandy for motion. Vi vill vara en férening som ger spelare
en majlighet att nd den niva de vill, antingen hos oss eller i hogre serier.

Vidare ar var ambition att erbjuda de som av ndgon anledning véljer att sluta spela innebandy,
mojligheten att fortsatta vara aktiv inom foreningen i en annan roll &n den pa planen. Som ledare,
tranare, funktionar, styrelsemedlem eller liknande. For att féreningen ska kunna utvecklas och
bedrivas sa behovs allas insatser.

Palmstadens IK &r positiv till att vara ungdomar ar aktiva inom idrott och uppmuntrar spelare till
fler/andra idrotter forutom innebandy. Det gynnar deras utveckling och ger mer allsidig traning.

Palmstadens idrottsliga mal

Samarbete lagen och ledarna emellan ska forhoppningsvis resultera i att vi kan fa fram duktiga och
utvecklade spelare som kan ta en plats i vara representationslag sa smaningom. Var ambition ar
att vara lag i hogsta serien ska framst besta av egna produkter. Med detta menas att spelare
utbildats inom var egen organisation under ungdomstiden.

Samarbetet ska bedrivas utifran langsiktiga mal och pa ett satt sa att detta gynnar alla spelare. Ett
samarbete som gynnar endast ett lag pa bekostnad av ett annat ar oforenligt med féreningens
intentioner och langsiktiga arbete.

Styrelsen ser till att ledarna far den information och de utbildningar, bade internt och externt, som
kravs for att kunna driva sin lag och spelare i relevant utvecklingstakt. Detta sker genom
regelbundna traffar och utbildningstillfallen.

Vision
Vi stravar efter att

e Palmstaden IK ar en vdlmaende forening som skapar forutsattningar for tillvaxt dver tid. Vi
tror pa "Sa manga som mgjligt — sa lange som mojligt”.

e Palmstadens IK &r en motesplats for alla.

e Palmstadens IK syns och gor skillnad i samhallet.
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vardegrund
Palmstaden IK
e tror pa att fysisk aktivitet 6kar individens valbefinnande.

e tror pa att vi kan framja individens forutsattningar i livet, genom att 6ka framtidstro, stolthet
och bekraftelse.

e tror paindividers lika varde, oavsett kon, religion eller etnisk bakgrund.
e vill verka i en drogfri miljo.

e ar politiskt obunden.

Verksamhetsidé

Palmstaden IK
» erbjuder aktiviteter som stimulerar individer till fritidsaktiviteter och egen utveckling.
+ erbjuder individen social, personlig och idrottslig utveckling.
 arbetar genom aterkommande utbildning och kompetenshgjning.
« arbetar utifran att alla ska vara med.
» arbetar med dppen och lattillganglig information och dialog for sina medlemmar.

Varderingar
Palmstadens vardeord ar gladje, gemenskap och respekt.

e Gladje, star for att vi vill att alla ska kanna gladje med féreningens innebandy pa olika
nivaer. Medlemmarna ska kanna gladje i foreningen oavsett sammanhang, pa matcher,
traningar eller andra tillstallningar. Bade pa och utanfor plan.

e Gemenskap, star for att alla ska kanna tillit och trivsel med sina lagkamrater Vi tror pa att
om vi hjalper varandra nar det behovs och visar respekt mot varandra sa skapar det en
stark gemenskap och kéansla av tillhérighet i féreningen. Vi valkomnar alla méanniskor till
foreningen oavsett deras fardighet, bakgrund, religion, alder, evt. funktionsnedséattning och
kon.

e Respekt, star for att vi har en grundlaggande positiv syn for alla manniskor, deras unika
bakgrund, kompetens och erfarenheter och vi 6nskar av alla att vi féregar som gott
exempel och forebilder. Vi ska vardera alla manniskor lika oavsett hur de ser ut eller vad de
gor. Vi bemoter andra som vi sjalva vill bli bemétta.

Som medlem i Palmstadens IK blir du en del av en férening som drivs av varderingar. For oss
inom Palmstaden &r det viktigt att ha en varm och 6ppen kultur dar v bryr oss om och inspirerar
varandra. Vi arbetar langsiktigt och har en arbetsmiljo dar vi vagar utveckla bade oss sjalva
och séttet vi arbetar pa. Tillsammans kan vi skapa nya mojligheter och gora saker annu béattre!

Rent spel

Rent spel &r en kansla for arlighet och fair play, en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebar att halla sig inom ramarna fér 6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot
fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbing, trakasserier och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan. Att man féregar med gott exempel ar en viktig del. Att respektera motstandare,
tranare/ledare, funktiondrer och publik skall vara en sjélvklarhet. Detta galler &ven féraldrar och
den publik vi har pa vara matcher. Som spelare och ledare har man ett ansvar att upptrada enligt
var vardegrund, pa och utanfor planen.
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Trygg idrott

Alla aktiviteter ska genomsyras av gladje och gemenskap dar alla ska vara trygga och kénna sig
respekterade och inkluderade. Vi maste sakerstalla sa langt det gar att den idrott som erbjuds
genomfors i miljioer som &r trygga och sékra for alla. D& man kanner sig utsatt, krankt eller ledsen
for nagot som intraffat skall man tala med sina foraldrar, ledaren och eller styrelsen. Detta galler
aven da man ser eller far information om att ndgon annan i féreningen blir utsatt eller krankt. Som
foralder ska man vara saker pa att kunna tala med ledare eller personer i styrelsen angaende alla
eventuella problem och fragetecken som uppstar.

Sociala medier

Ett trevligt, effektivt och bra inslag i verksamheten ar méjligheten att pa sociala medier visa bilder,
skriva trevliga inlagg och nyheter. Det ar dock viktigt att man lever upp till vara varderingar. Vi
skriver aldrig nagra negativa kommentarer om nagon eller nagra. Vi visar inte heller bilder eller
filmer pa nagon inte vill/kan vara med.

Hallbarhet

Att arbeta med hallbarhet pa schyssta villkor ligger i vara varderingar. For oss handlar det om att ta
ansvar. Vi skapar forutsattningar for en halsosam och hallbar vardag - bade for vara spelare och
ledare.

Idrottsrérelsen ar hallbar pa manga omraden, framfor allt inom social hallbarhet. Har gor var
forening stora samhallsinsatser for folkhalsa, demokrati, inkludering och folkbildning. Att bidra till
en hallbar utveckling &r en férutsattning for att vi ska kunna bedriva idrott och for idrottens
langsiktiga dverlevnad, samhallsnytta och trovéardighet.

Det pagar redan en hel del utvecklingsarbete saval i det lilla som i det stora som bidrar till 6kad
hallbar utveckling. Men idrottsrorelsen — liksom hela samhallet — star ocksa infor
hallbarhetsutmaningar som kraver samordning och samverkan for 6kat genomslag.

Det finns en del hinder for den som vill delta i idrottsrorelsens verksamhet. Det kan handla om en
persons ekonomiska begransningar. Men ocksa om fysisk och psykisk tillganglighet, och hinder pa
grund av bristande jamstalldhet och inkludering. Palmstaden arbetar aktivt for att hitta nya
tankebanor for att komma vidare i denna viktiga fraga.

Organisation och foreningsstruktur

Palmstaden har en styrelse som i dagslaget bestar av en ordforande, en vice ordférande samt 4
ledamoter. Dartill ska foreningen besta av ett antal olika kommittéer enligt nedan. Styrelsen har till
uppgift att satta upp riktlinjer for hela verksamheten och aven ombesoérja att dessa sedan féljs
under sasongerna. Nedan ar Styrelsens uppgifter:

e Uppratta en langsiktig strategi och inriktning for foreningen och sakerstélla att denna
uppnas

e Har ett proaktivt perspektiv sa att foreningen forblir hallbar, dvs att det finns utrymme for
oforutsedda kostnader och handelser utan att det &ventyrar verksamheten.

e Anordna regelbundna traffar for tranare, ledare och 6vriga intressenter.
e Ge kontinuerlig information till ledare och tranare.

o Erbjuda ledare och tranare de utbildningar som kravs for att de ska kunna bedriva sin
verksamhet i en utvecklande milj6.

e Ge spelare olika majligheter att utvecklas i olika lag i den man det gar genom att behalla
bredden i verksamheten.
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e Erbjuda personer som vill engagera sig genom nagon annan roll inom féreningen for att sa
lange som mgjligt stanna kvar i Palmstaden.
o Representera foreningen

Palmstaden har en styrelse som traffas ca en gang per manad. Arsméte hélls efter avslutad
sasong under juni manad, men det finns aven majlighet att kalla till extra a&rsméten om detta kravs.
Vi har idag nagra vakanser och ser garna fram emot fler som vill engagera i ndgon av sektionerna.

Styrelse

Kansli -

Ungdomssektion Seniorsektion Kiosk & material Fireningsutveckling Domarsektion Sponsorsektion

7av7 21-10-07, Palmstaden — forvantningar & ansvar



