
 

Välkommen till Palmstaden IK 

Information till dig som vårdnadshavare 
 
När ditt barn blir medlem i Palmstaden blir ni en del av något större än bara en ideell 
idrottsförening. För att allt ska fungera smidigt och rättvist, finns några viktiga åtaganden 
som vi vill att ni som vårdnadshavare känner till. 
 

Vad medlemskapet innebär: 
Vår förening vill att innebandy ska vara en glädjefylld och inkluderande aktivitet för alla – 
barn, ungdomar och vuxna. Genom att skapa en trygg och positiv miljö i hallarna ger vi 
varje individ möjlighet att utvecklas i sin egen takt, både som spelare och som 
människa. 

Idrotten erbjuder mer än fysisk aktivitet – den skapar gemenskap, delaktighet och 
personlig utveckling. Att vara med i en förening innebär också att vara en del av en 
demokratisk gemenskap, där alla har rätt att göra sin röst hörd och ta ansvar för att 
verksamheten bygger på våra gemensamma värderingar. 

Vi uppmuntrar alla medlemmar att bidra till en trygg, inkluderande och utvecklande 
miljö, fri från diskriminering och kränkningar. Tillsammans skapar vi en förening där 
glädje, respekt och gemenskap är ledord – och där innebandyn får vara en plats för 
livslångt idrottande och personlig utveckling. 
 

Genom att betala medlems- och träningsavgiften förbinder ni er till följande: 

Klubbens värdegrund och riktlinjer 

▪ Att vara medlem i en förening innebär att vara en del av en demokratisk 
gemenskap, där varje individ har möjlighet att göra sin röst hörd. Tillsammans tar 
vi ansvar för att verksamheten bedrivs i enlighet med de principer och riktlinjer 
som medlemmarna och styrelsen gemensamt har beslutat. 

▪ Vi förväntar oss att både barn och vuxna uppträder respektfullt och följer 
klubbens anda, både på träning, match och i sociala medier. 

Läs mer på föreningens hemsida.  
 
 
 
 



 

 
Försäljning & ekonomi 

▪ Klubben har två försäljningsperioder per år – en på våren och en på hösten – där 
alla medlemmar ska delta. Varje försäljning är ett personlig åtagande för 
medlemmen. Exempel på försäljning är Dreamstar-rabatthäfte, Newbody, Korvlåda, Chips mm.  

▪ Medlems- och träningsavgiften och tränings ska betalas i tid, då den är kopplad 
till spelarlicenser och försäkringar för den enskilda spelaren, samt för att täcka 
föreningens kostnader. 

▪ Förklaring av avgifterna; medlemsavgiften regleras i föreningens stadgar och 
träningsavgiften beslutas av föreningens styrelse. 
 

Närvaro och engagemang 

▪ Spelare förväntas delta regelbundet i träningar och matcher. Frånvaro bör 
meddelas i god tid. 

▪ Vårdnadshavare bidrar med praktisk hjälp kring träningar och 
matcharrangemang, exempelvis: 

- Kiosk, sekretariat och andra aktiviteter som krävs för att laget ska kunna 
genomföra matcher. 

- Hjälpa till att bygga och riva sarg, plocka undan mål, bollar mm i samband 
med träningar. 

- Skjuts till bortamatcher. 

Matchkläder och utrustning 

▪ Föreningen tillhandahåller matchkläder och det är inget som den enskilda 
medlemmen bekostar. Detta betyder att matchkläderna tillhör föreningen, men 
medlemmen lånar och ansvarar för matchkläderna under hela säsongen och 
återlämnar dessa efter säsongens slut.  

▪ Till matchkläder tillhör matchtröja och shorts, ej strumpor, dessa köper man 
själv. 

▪ Målvakter lånar särskild specifik utrustning upp till en viss ålder (prata med din 
ledare för mer information) 

▪ Viktigt – matchkläder tvättas utan sköljmedel och torktumlas ej, för att inte 
förkorta livslängden på plaggen. Borttappade matchkläder eller utrustning 
ersätts och bekostas av medlemmen. 
 
 
 
 
 



 

Kommunikation 

▪ Viktig information skickas via klubbens hemsida, mejl och Laget.se-appen. Det är 
medlemmens och vårdnadshavarens ansvar att hålla sig uppdaterade. 

▪ Ta del av information om det enskilda laget som kommuniceras av lagets ledare.  
 
 

Tillsammans skapar vi trygghet och utveckling. Palmstaden är mer än bara träning – det 
är en plats där barn får växa, känna tillhörighet och utvecklas som individer. Med ert stöd 
kan vi fortsätta bygga en klubb där alla trivs. 

Har ni frågor eller funderingar? Tveka inte att kontakta oss – vi finns här för er. 
 

Varmt välkomna till Palmstaden! 
Palmstadens ledarteam 
 
 

 
 

 

 

Registrera medlemskap här: 
https://www.laget.se/PalmstadensIK/Member 

Steg 1  
"Ansök för mitt barn” 

Steg 2  
Lägg till båda vårdnadshavarna om möjlighet finns. Finns längst ner på sidan.  
 
(Endast personnummer för spelaren behöver registreras. Personnumret är kopplat till 
licens och försäkring för enskilda spelaren) 

Steg 3  
Ni kommer få ett mail med inloggning till laget.se. Annars tryck på ”glömt lösenord” 
när ni ska logga in.  

Steg 4 
Ladda ner appen "Laget.se" 

I appen kan ni enkelt se kallelser, nyheter/information, kalender med 
träningar/matcher och andra aktiviteter, kontakter mm. 
 
Faktura för medlems- och träningsavgift kommer skickas ut via mail och finns även i 
appen.  
 

https://www.laget.se/PalmstadensIK/Member

