PALMSTADEN

INNEBANDY

Verksamhetsberattelse Palmstadens IK

Verksamhetsar 2025/2026

Inledning

Palmstadens IK &r en ideell innebandyf6rening i Trelleborg med verksamhet for barn,
ungdomar och vuxna. Foreningen verkar utifran vardegrunden gladje, gemenskap och
respekt och har som mal att erbjuda en trygg, inkluderande och utvecklande

idrottsmiljo for alla.

Under verksamhetséret har foreningen fortsatt att utvecklas som en stabil och vaxande
organisation med ett starkt ideellt engagemang som grund. Genom ledare, styrelse och
foraldrar skapas forutsattningar for en verksamhet som strécker sig fran de yngsta i Boll
& Lek till seniorverksamhet och inkluderande aktiviteter for bade personer med

funktionsnedsattning och dldre.

Aret i korthet

Verksamhetsaret har praglats av en hog aktivitetsniva och ett fortsatt stort intresse for
innebandy i foreningen. Antalet medlemmar har varit stabilt och verksamheten har
bedrivits med en stark ledarorganisation som majliggjort ett brett utbud av traningar,

matcher och aktiviteter.

Parallellt med den dagliga verksamheten har ett omfattande utvecklingsarbete paborjats
med att strukturera och uppdatera foreningens styrdokument. Arbetet syftar till att
skapa en tydligare och mer langsiktig grund for foreningens verksamhet och genomfors
delvis med stéd fran RF-SISU Skane.

Aret i siffror

Under verksamhetsaret har Palmstadens IK haft omkring 430-450 medlemmar.
Verksamheten har burits upp av ett 70-tal ledare samt en styrelse bestdende av atta

personer, tillsammans med ett stort antal engagerade foradldrar.

Den mest tillforlitliga bilden av verksamhetens omfattning aterfinns i den

narvaroregistrering som ligger till grund for statligt LOK-stod och kommunalt
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aktivitetsstod. Under hostterminen 2025 genomfordes 454 aktiviteter som genererade 6
475 deltagartillfallen och 1 836 ledartillfallen. En stor andel av aktiviteterna
genomfordes med extra ledarstod, vilket speglar en verksamhet med god kvalitet och
hog narvaro. Detta understryker den omfattning och kontinuitet som praglar

foreningens barn- och ungdomsverksamhet.

Denna statistik avser framst barn- och ungdomsverksamheten samt delar av
Funkisverksamheten och utgdr darmed endast en del av foreningens totala verksamhet.
Seniorverksamheten samt Goldies 60+ ingar inte i denna redovisning, da dessa inte ar

bidragsgrundande inom ramen for LOK-stod och kommunalt aktivitetsstod.

Baserat pa den bidragsgrundande verksamheten har foreningen erhallit cirka 49 500
kronor i statligt LOK-stod samt cirka 45 190 kronor i kommunalt aktivitetsstod.
Sammantaget visar detta pa en omfattande och vél fungerande verksamhet med god

organisatorisk kapacitet.
Verksamheten

Barn- och ungdomsverksamhet

Barn- och ungdomsverksamheten utgor kdrnan i Palmstadens IK. Under aret har
verksamheten praglats av hog traningsnarvaro, stort engagemang och en tydlig
progression i spelarnas utveckling. Lag i olika aldrar har deltagit i seriespel och cuper,
dar fokus legat pa bade utveckling och gladje.

Foreningen arbetar langsiktigt med malsattningen att skapa en miljé dar sa manga som
mojligt deltar sa lange som mojligt. Detta genomsyrar bade traningar och

matchverksamhet, dar trivsel och gemenskap ar lika viktiga som sportsliga resultat.

Seniorverksamhet

Seniorverksamheten har under dret haft en stabil struktur och utgér en viktig del av

foreningen, bade sportsligt och som forebild for yngre spelare.

Herrlaget i division 2 genomfdrde en stark sdsong och nadde kvalspel till division 1
efter en tredjeplats i serien. Laget har praglats av hog traningsnarvaro, god lagkansla

och en vil fungerande mix av rutinerade spelare och yngre férmagor.

Palmstadens IK

Klorupsvagen 48, 231 56 Trelleborg
Org.nr 802 431-3366 | kansli@palmstadenik.se

www.laget.se/palmstadensik


mailto:kansli@palmstadenik.se

PALMSTADEN

INNEBANDY

Damlaget i division 2 har genomfort en utvecklande sasong och slutade pa en
fjardeplats i serien. Laget var nara att na kvalspel till division 1 och har under aret visat

en tydlig progression i bade spel och resultat.

Parallellt har arbetet med att utveckla bredden i seniorverksamheten fortsatt, dar ett lag

i lagre division ar under uppstart med traning som inleddes under varen 2026.

Inkluderande verksamhet

Palmstadens IK bedriver dven verksamheter som breddar foreningens roll i samhallet

och skapar mdjligheter for fler att delta i idrott och gemenskap.

Funkisverksamheten har under aret samlat omkring 18 deltagare och deltagit i
Parasport Skanes serie. Verksamheten erbjuder en anpassad milj6 dar rorelsegladje,

trygghet och gemenskap star i centrum.

Goldies 60+ har fortsatt att vaxa och omfattar idag omkring 95-100 deltagare.
Verksamheten erbjuder ett brett utbud av aktiviteter, dar innebandy kombineras med
andra former av motion och social samvaro. Goldies har blivit en viktig motesplats som

bidrar till 6kad livskvalitet och gemenskap.
Lag for lag

Herrar H2 (Division 2)

Herrlaget har haft en framgangsrik sasong dar laget slutade pa tredje plats i serien och
kvalificerade sig for kvalspel till division 1. Sdsongen har kdnnetecknats av hog
traningsnarvaro och en stark lagkansla, dar en stabil trupp med béade rutinerade spelare
och yngre formagor tillsammans bidragit till lagets utveckling och prestationer under

aret.

Herrar H5 (Division 5)

Verksamheten i denna del av seniorverksamheten ar under uppstart. Laget bedrevs
tidigare som H4 och har under aret haft traningsverksamhet med malsattning att

etablera sig i seriespel kommande sdsong.
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Under varen har traning och forberedelser infor seriestart hosten 2026 inletts, dar fokus
ligger pa att bygga upp en stabil trupp och skapa forutsattningar for en héallbar

verksamhet Over tid.

Damer D2 (Division 2)

Damlaget har genomfort en utvecklande sdsong som avslutades med en fjardeplats i
serien. Resultatmadssigt innebar detta en forbattring jamfort med foregaende ar, dar
laget var ndra att na kvalspel till division 1 och slutade tre poang ifrdn med en

malskillnad som endast skilde med tio mal.

Sasongen har praglats av manga jamna matcher och en positiv utveckling i spelet. Laget
har aven mott motstand fran hogre divisioner, vilket bidragit till erfarenhet och
utveckling. En av sdsongens hojdpunkter var matchen mot SSL-laget, som lockade en
publik pa 356 personer i Hollviken.

Infér kommande sdsong ser laget fram emot att bygga vidare pa utvecklingen och

fortsatta starka bade prestation och resultat.

Pojkar 11-13

Laget bestar av pojkar fodda 2011-2013 och har under sdsongen bedrivit verksamhet
med fokus pa utveckling, gemenskap och langsiktigt foreningsengagemang. Traning
har genomforts tre ganger i veckan, dar delar av sdsongen har inkluderat fyspass och

uppvarmning utomhus som ett komplement till innebandytraningen.

Under aret har laget deltagit i cuper i Danmark, dar féreningen stallde upp med tva lag
i tva olika klasser, vilket mgjliggjorde varierad matchning. Utover detta deltog laget

aven i Skanemasterskapen.

Traningsnarvaron har varierat under sasongen, vilket stundtals paverkat kontinuiteten i
tranings- och matchverksamheten. Trots detta har laget fortsatt att arbeta med att skapa
en trygg miljo ddr spelarna ges majlighet att utvecklas utifran sina individuella

forutsattningar.

Sasongen avslutas med en lagaktivitet i Smaland med &vernattning, ddr fokus ligger pa

gemenskap och sammanhallning som en gemensam avslutning pa aret.

Pojkar 14-15
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Laget har under sasongen bestatt av cirka 30 spelare och en ledarstab om sex personer,
dar varje ledare haft tydliga ansvarsomraden. Verksamheten har préglats av ett stort
engagemang och en tydlig utveckling, bade individuellt och som grupp, i takt med att
tempot och kraven i spelet okat.

Sasongen inleddes med deltagande i Rungsted Cup i Danmark, en turnering pa
tavlande niva dar laget fick vardefulla erfarenheter och en 6kad forstaelse for spelets
krav. Under éret har laget deltagit i seriespel med ett lag i Bla A och tvd lagiBla C,

vilket gett goda forutsattningar for bade utmaning och utveckling.

Spelarna har under sasongen tagit tydliga kliv i sitt taktiska tdnkande, sin fysik och sin
formaga att hantera matchsituationer. Gruppen visar en viaxande forstaelse for spelets

helhet samt en stark lagkéansla dar spelarna stottar varandra i bade med- och motgang.

Pojkar 16-17

Laget har under sdasongen bestatt av 25 spelare, fordelade mellan aldersgrupperna 2016
och 2017, samt en ledarstab om sex personer. Under aret har spelartruppen férandrats
nagot, ddr ett antal spelare har slutat samtidigt som nya tillkommit, vilket sasmmantaget

innebadr att laget dr nagot mindre dn foregdende sasong.

Verksamheten har bedrivits med tva traningstillfallen per vecka i Liljeskolan.
Traningarna har haft en tydlig struktur med uppvarmning, 6vningar och matchspel,

dér en av traningarna ofta inletts med uppvarmning utomhus.

Laget har deltagit i sammandrag pa bade Gron niva A och B samt Bla niva C. Sasongens
hoéjdpunkt var deltagandet i Warbergsspelen, vilket var lagets forsta cup med

overnattning och en viktig upplevelse for bade spelare och ledare.

Pojkar 18-19

Laget har under sasongen haft en trupp pa cirka 30 spelare och en stabil ledargrupp.
Traningarna har haft ett lekfullt uppldgg med fokus pa motorik, grundldggande teknik
och introduktion till matchspel, vilket skapat goda forutsittningar for spelarnas
utveckling. Laget har deltagit i sammandrag och visat en tydlig progression bade
individuellt och som grupp. Sdsongen har kannetecknats av hog gladje, god laganda

och ett vaxande intresse for sporten.
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Flickor 11-13

Laget har bestatt av drygt 30 spelare och haft en stor och engagerad ledarstab. Sdsongen
inleddes med ett traningslager och har darefter kinnetecknats av hog traningsnarvaro
och ett stort engagemang fran bade spelare och ledare. Laget har deltagit i seriespel
med tva lag samt i flera cuper. Utvecklingen har varit tydlig bade individuellt och
kollektivt, dar verksamheten haft ett genomgaende fokus pa langsiktig utveckling,

trivsel och gemenskap.

Flickor 14-16

Laget har under sasongen bestatt av 27 spelare och en ledarstab om nio personer med
olika roller och ansvarsomraden. Verksamheten har préglats av en stark lagkansla, stort
engagemang och en positiv utveckling, dar spelarna visar respekt, gladje och ett tydligt

intresse for innebandy.

Sasongen inleddes med en 6vernattning i Liljehallen med fokus pa gemenskap och
teambuilding, vilket bidrog till att stirka sammanhallningen i gruppen infor det

fortsatta arbetet.

Under aret har laget deltagit i seriespel och visat en tydlig utveckling i teknik,
spelforstaelse och sjalvfortroende. Tempot i spelet har 6kat och laget borjar hitta en
spelstil som bygger pa fart, trygghet och samarbete. En av sdasongens hojdpunkter var
deltagandet i Varberg Cup, dir laget motte nya motstandare och stilldes infor hogre
krav, vilket hanterades pa ett mycket bra satt.

Infér kommande sdsong riktas fokus mot fortsatt utveckling, dar delar av gruppen tar
steg mot rod niva samtidigt som verksamhet pa bla niva fortsatter for att sakerstalla att

alla spelare ges mojlighet att utvecklas utifran sina individuella forutsattningar.

Flickor 17-19

Laget inledde sdsongen med en mindre trupp men har under aret vuxit till omkring 27
spelare, med en kontinuerlig tillstromning av nya deltagare. Ledarstaben har samtidigt
utokats, vilket har majliggjort en hog kvalitet i traningarna. Verksamheten har haft
fokus pa grundlaggande teknik, spelforstaelse och rorelsegladje, och laget har deltagit i
bade seriespel och cuper. Under sasongen har en tydlig utveckling kunnat ses, bade i
spelet och i spelarnas sjalvstandighet.
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Boll & Lek

Under sdasongen har féreningen bedrivit Boll & Lek-verksamhet for barn fédda
2020-2022 i Liljehallen. Verksamheten har varit uppskattad och erbjudit en trygg och

lekfull milj6 f6r barnens forsta mote med foreningsidrotten.

Ledarstaben har bestatt av sju ledare, varav tre unga ledare fran barn- och
fritidsprogrammet pa Soderslattsgymnasiet samt fyra ordinarie ledare. Dartill har
spelare fran foreningens ungdomslag vid flera tillfdllen deltagit och bidragit till
verksamheten, vilket skapat en god gemenskap och fungerat som inspiration for de

yngsta.

Fokus under sdasongen har legat pa lek, rorelse och gemenskap, med malet att skapa en
trygg grund och en positiv ingang till foreningslivet. Boll & Lek utgdr darmed en viktig
del av foreningens barnverksamhet och ett naturligt forsta steg mot fortsatt idrottande

inom innebandy.
Inkluderande verksamhet

Funkis

Foreningens Funkisverksamhet ér en etablerad del av Palmstadens IK:s verksamhet och
erbjuder innebandy i en anpassad och trygg miljo. Verksamheten praglas av ett stabilt
deltagande, hog narvaro och ett stort engagemang, med aterkommande traningar och

matchspel under sasongen.

Under sdsongen har laget deltagit i Parasport Skénes seriespel och natt mycket goda
resultat. Laget har vunnit sin serie och kommer darmed att spela i en hogre division
kommande sdsong, vilket ar ett tydligt kvitto pa den utveckling och kontinuitet som
finns i verksamheten. En av spelarna i laget vann dven skytteligan i serien, vilket
ytterligare understryker lagets prestationer under aret. Sisongen avslutas med en
gemensam bussresa i samband med den sista spelsammankomsten i Astorp, vilket

utgor en uppskattad avslutning for gruppen.

Funkisverksamheten kdnnetecknas av en inkluderande miljo dar verksamheten
anpassas efter deltagarnas individuella forutsattningar och behov. En central del ar att
skapa trygghet, gemenskap och delaktighet, dar bade idrottslig aktivitet och social

samvaro bidrar till en positiv helhetsupplevelse.
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Goldies 60+

Goldies 60+ ar en vaxande verksamhet inom foreningen som riktar sig till personer fran
60 ar och uppat. Under perioden har verksamheten samlat omkring 95-100 aktiva
deltagare och bedrivits kontinuerligt over aret, med ett brett deltagande och ett stort

engagemang.

Verksamheten har omfattat ett varierat utbud av aktiviteter dar innebandyn fortsatt

utgor en central del, bland annat genom gainnebandy som mojliggor deltagande utifran
individuella forutsattningar. Darutover har aktiviteter sdsom padel, pingis, promenader
och andra traningsformer genomforts regelbundet, kompletterat med sociala inslag som

studiebesok, gemensamma aktiviteter och genomférd HLR-utbildning.

Goldies kannetecknas av lag troskel till deltagande och en verksamhet som anpassas
efter deltagarnas forutsattningar och intressen. En central del av verksamheten ar att
skapa gemenskap och bidra till att bryta ofrivillig ensamhet, vilket gor att deltagarnas
upplevelse och sammanhallning blir lika viktig som sjédlva aktiviteterna. Planeringen

sker i dialog med deltagarna, vilket bidrar till en flexibel och inkluderande struktur.

Ideellt engagemang

Palmstadens IK bygger i hog grad pa ideella krafter. Ledare, styrelse och foraldrar
mojliggor tillsammans foreningens verksamhet genom att bidra till traningar, matcher,
administration och arrangemang. Det ideella engagemanget dr en avgdrande

forutsittning for foreningens kvalitet och fortsatta utveckling.

Ekonomisk oversikt

Foreningen har under aret haft en stabil ekonomi med intdkter fran medlemsavgifter,
bidrag, sponsring och forsaljning. Kostnaderna avser fraimst hallhyror, material,
domaravgifter och dvriga verksamhetskostnader. Den ekonomiska situationen bedéms

som god och ger forutsittningar for fortsatt utveckling.

Mal och framtid

Foreningen har som malsattning att fortsatta utveckla verksamheten pa bade kort och

lang sikt. Pa kort sikt handlar det om att starka atervaxten i ungdomslagen, utveckla
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kopplingen mellan ungdoms- och seniorverksamhet samt vidareutveckla

ledarutbildning och organisation.

Pa langre sikt ar malet att etablera seniorverksamheten pa en stabil niva, utveckla
damverksamheten och fortsatta starka de inkluderande verksamheterna. Arbetet med
att utveckla foreningens struktur och styrning kommer dven fortsatt vara en viktig del i

att skapa en hallbar organisation.

Sammanfattning

Verksamhetsaret visar att Palmstadens IK ar en stabil och valorganiserad forening med
en bred verksamhet och stark forankring i Trelleborg. Féreningen kombinerar sportslig
utveckling med social gemenskap och inkluderande initiativ, vilket skapar en
verksamhet med bade djup och bredd.

Foreningen stér val rustad infor kommande verksamhetsar och har goda
forutsattningar att fortsatta utvecklas, bade sportsligt, organisatoriskt och socialt, i linje

med foreningens langsiktiga mal.
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