Palmstaden IK Verksamhetsberattelse
sadsongen 2024/2025

Inledning

Under sdsongen 2024/25 har varit en annu en stimulerande kamp, precis som féregédende
sasong, for samtliga inblandade for att fa en klubb tillbaka till de ideella férutsattningar som en
forening med stabil grund bor ha. Enormt mycket arbete har lagts ner for att erhalla de
ekonomiska forutsattningar som kravs for att kunna tillhandahalla en stimulerande miljo, som
vara ungdomar, seniorer saval vara motionarer kan utvecklas i.

Under sdsongen utsags vi arets forening i Trelleborgs kommun, med motiveringen: “Genom ett
gediget arbete under lang tid dar man inkluderar alla, unga som &aldre, pa deras niva har man fatt
ihop en bra fungerande férening som bland annat vunnit pris som Skanes basta férening och
aven har Sveriges storsta 60+ verksamhet for kvinnor i vart kdra Goldies gang dar aven man ar
valkomna. Man lyckas ocksd med sitt arbete att fa publiken att besoka dem i Soderslattshallens
B-hall och blev 2:a basta klubb i Skanes publikliga av samtliga lag i alla serier. Kort och gott -
Palmstaden erbjuder nagot for alla inom sin sport!”. Vilket &r resultatet av vart harda arbete som
sker i foreningen vecka efter vecka. Motiveringen gor oss otroligt stolta och ar vard att stoltsera
med.

Forra sasongen blev vi uppmarksammade for var innovativa satsning pa Palmstaden Goldies
60+, ett program som erbjuder en mangfald av aktiviteter for seniorer, bryter de effektivt ofrivillig
ensamhet och framjar social sammanhallning. Under sédsongen har gruppen vuxit till en
rekordnivd med 6ver hundra aktiva damer och herrar.

Ledare tillsammans med oOvriga ideella krafter, foraldrar, deltagare i olika arbetsgrupper och
styrelseledamoter visar att det ar en stor ideell arbetsinsats som ligger bakom de framgéangar
och som ar en forutsattning for att vi skall fortsatta att utvecklas.



Palmstadens varderingar

Gladje | Star for att vi vill att alla ska kanna gladje med foreningens innebandy pé olika nivaer.
Medlemmarna ska kdnna gladje i foreningen oavsett sammanhang, pad matcher, traningar eller
andra tillstallningar. Badde pa och utanfoér plan.

Gemenskap | Star for att alla ska kadnna tillit och trivsel med sina lagkamrater Vi tror pa att om vi
hjalper varandra nar det behovs och visar respekt mot varandra sa skapar det en stark
gemenskap och kansla av tillhorighet i foreningen. Vi valkomnar alla manniskor till féreningen
oavsett deras fardighet, bakgrund, religion, alder, ev. funktionsnedséttning och kon.

Respekt | Star for att vi har en grundlaggande positiv syn for alla manniskor, deras unika
bakgrund, kompetens och erfarenheter och vi dnskar av alla att vi foregar som gott exempel och
forebilder.

Dagslaget

Klubben kannetecknas av en bra idrottslig och en god ovrig social verksamhet med engagerade
ledare, en val fungerande organisation och en god ekonomi.

Ekonomi

Palmstaden IK:s ekonomi ska vara stabil och med lagt risktagande. Malet ar att fortsatt ha ett
starkt eget kapital for att kunna garantera klubbens framtida motstandskraft mot oforutsedda
handelser.

Overgripande mal

Att bedriva en idrottslig verksamhet i enlighet med svensk innebandys gemensamma mal och
riktlinjer - tillsammans med klubbens egna stadgar och policy - och verka fér en god gemensam
sammanhallning i foreningen.



Langsiktiga mal

e Starta minst ett nytt flick- respektive pojklag varannan sasong.

e Engagera sd manga barn, ungdomar och vuxna som mojligt i klubbens idrottsliga
verksamhet.

e Favara barn och ungdomar kvar att stanna kvar sa lange som mojligt i klubben.
e Setill att de aktiva far en bra och stimulerande for att utveckla sitt idrottande.

e |Ledning genom att ha utbildade ledare.

e Setill att de aktiva far goda forutsattningar for sitt utovande.

e Engagera sa manga vuxna och ungdomar som aktiva ledare sa det dr mojligt att driva
verksamheten.

Verksamhetens mal for sdsongen

e Behalla samtliga lag
e Vara sjalvforsorjande pa domare

e Ta kontakt med minst en narliggande klubb for samarbete nar lag maste ldggas ner for att
tex tranare eller spelare saknas

e Ha minst en gemensam klubbaktivitet per ar, tex ar klubbdag, avslutning eller liknande.

e Ha minst tva tranare per lag

Forvantningar
Forvantningar pa styrelsen

e Ledaklubbens arbete enligt vara stadga och riktlinjer.
o Setill helheten fore enskilda lag och skapa klubbkansla.
o Rekrytera ledare och skapa nya lag.

e Soka bidrag och sponsring.

Forvantningar pa ledare

e Trana och leda laget.
e Respektera domslut och behandla domarna med respekt.

e G4 ledarutbildningar i nivd med spelarnas utveckling.Kommunicera med styrelsen vid
behov av stod eller rad.

e F3alla spelare att kdnna sig delaktiga i laget.

e Tillrattavisa spelare som beter sig olampligt under traning eller match.
e Hallailagmoten/foraldramoten.

e Bidra med underlag till den gemensamma Verksamhetsberattelsen.

e Vara kontaktperson for laget gentemot andra klubbar och forbundet.



e Administrera IBIS.

Forvantningar pa spelare

e Respektera andra spelare och ledare.
e Respektera domslut och behandla domarna med respekt.
e Bidra aktivt med att skapa gemensamhetskanslai laget.

e Meddela tranare i god tid om man inte kan komma pa traning eller match.

Forvantningar pa fordldrar

Palmstaden IK &r en ideell férening och for att kunna driva lag sa kravs att foraldrar stéller upp som
ledare eller lagledare. Fordldrarnas engagemang och delaktighet kravs for att kunna driva
verksamheten.

e Stotta barn och ungdomarna och lata deras upplevelse av innebandyn vara styrande och
fokusera péa barnens utveckling, snarare an resultat

e Hjalpa laget med att skjutsa, sta i kiosk, sitta i sekretariat mm

e Visarespekt for ledarnas arbete och lata dem skota uttag av spelare och lag, utan
inblandning - bade under traning och match

e Respektera domslut och behandla domarna med respekt
e Meddela om ditt barn inte kan komma till traning eller match

e Tadelavdeninformation som kommer fran laget

Forvantningar pa foreningsdomare

e Kommaigod tid innan match

e Meddela forhinder i god tid innan match, senast 8 dagar



Herrar division 2 -H2

Vi har hade en trupp pa 2 malvakter och 18 utespelare under starten av sasongen. Infor
varsdsongen hade 2 spelare akt utomlands och truppen blev lite tunnare.

H2:s traning startade med sommartraning och férberedning infor seriespel. Innebandytraningen
under sasong bedrevs i Soderslattshallen tva ggr i veckan. Vi spelade en turnering i Svedala som
del av forsasongen och det gick ganska bra.

Vart spel i DM tog slut efter gruppen. 2 forluster och en vinst.

Seriespelet var under hosten en pars. Det var mycket som inte stamde till 100 %. Slappte in
manga mal och gjorde ej s manga framat. Det var manga fragetecken nar serien skulle vanda
och varen skulle komma. Men efter hart jobb bade i ledarstaben och pa banan lyckades vi vanda
skutan under varen. Det gick s bra att vi fick spela play-off till Div 1 som gradde pa moset. Dar
blev motstadndet Malmo FBC och det blev for tufft for oss.

Vitackar av Simon Stromberg som tranare efter 2 sasonger och sager valkommen tillbaka till
Patric Malterius. Vi hoppas pa fortsatta framgangar sasongen 25/26.

Damer division 2-D2

Sasongen 24/25 har varit en stark prestation fran vart damlag, som slutade péa en tredjeplats i en
tuff serie med sju lag fran tidigare Division 1-niva. Laget visade stor offensiv kraft genom att gora
123 mal, vilket gav oss en andraplats i malstatistiken. Defensivt holl viihop spelet bra med 84
inslappta mal, vilket placerade oss fyra i serien pa den punkten.

Vi noterade endast 3 forluster pa hela sdsongen — minst av alla lag i serien — och stod
obesegrade efter juluppehallet. Ser vi till de senaste 18 matcherna i seriespelet forlorade vi
endast en match, vilket vittnar om lagets otroliga form och kdmparanda under varsasongen.

Infor sdsongen gjorde vi flera fina nyforvarv som pa ett utmarkt satt kompletterade oss. Vi
forstarkte med Julia Schyllert, Andrea Serimeti, Emelie Olsson, My Petersson, Elna Essfors, som
snabbt hittade sina platser i gruppen.

Ny huvudtranare ar Ludvig Olsson Hedin med Ass coach Johan Wickstrom.
Materialare/kontaktperson ar Jonathan Henriksson.

En ny roll som inférdes i coachstaben var en Players Coach — en person som fungerar som en
viktig lank mellan spelarna och ledarna. Den har rollen bidrar med bade stod i kommunikationen
och en positiv energi i laget, vilket har varit ett vardefullt tillskott under sasongen. Uppdraget
som Players Coach anfortroddes till Linda Krantz Karlberg.

Sammanfattningsvis — en fantastisk sdsong dar laget visat styrka, utveckling och riktig laganda.



Herrar division 4 - H4

Under sommaren 24 skrev jag (Michael Warja) pa som ny tranare for Palmstadens H4 lag efter
mote med Joon.

Jag hade under foregdende sdsong varit nere och tittat pa en del matcher sa jag visste vilket
spelarematerial som vi hade for sdsongen. Vi lyckades dven knyta till oss nagra spelare som varit
aktiva innan som ville spela lite igen.

Allt som allt hade vi en trupp péa ca 15 utespelare och 2 malvakter.
Malet fran min sida var att vi skulle fa ordning pa forsvaret samt ta fler podng an foregaende
sasong.

Sasongen borjade med 3 matcher i Skm. Vi akte pa forlust hemma mot VV84 (H3) vi forlorade
aven mot Kavlinge som vi skulle spela i samma serie som. Sedan kom vinsten mot Sofiero
Kaisers (forvantat topplagi h4 norra)

Efter 6-7 omgangar hade vi natt en forsta milstolpe dar vi hade tagit fler poang an foregdende
sasong. Dessutom bdrjade forsvaret se battre ut trots forluster mot topplagen. Vi ligger hela
tiden pa ratt sida av nedflyttningsstrecket vilket kanns tryggt.

Efter nyar kdnner jag att vi smatt borjar hitta var identitet och vi kanns farligare i alla vara
matcher. Bland annat spelar vi lika mot Malmé FBC dar vi i forsta motet inte hade en chans. Vi
vann over Vastra Ingelstad som aven de vann mot oss i forsta motet, Vi spelade stabilt forutom i
matcherna mot Skurup och Finn (mot Finn hade vi inget att spela for).

Andreas Lindahlvann skytteligan i H4.
Vilmer fodd 08 kom upp och spelade utan radsla. Stabil och hart jobbande.

Nu jobbar vividare mot sdsongen 25/26!

P09/10

Om laget
Truppen har under sadsongen bestatt av ca 12 utespelare och 2 malvakter varav en av

malvakterna varit skadad under storre delen av sdsongen., nagon enstaka med nagot mer
franvaro &n vad som ar dnskvart. Tranarstaben har under sdsongen bestatt av 4 ledare.

Traning
Traningarna pagick under i princip hela sommaren men med en nagot lattsam version. Ordinarie
traningsintensitet aterupptogs i augusti och vi har fortsatt med traning 3 ggr/vecka under hela

sasongen.

Truppen har under sdsongen fortsatt med styrketrdning i samband med onsdagstraning. Detta
sker under professionell ledning innan ordinarie halltid. Ett tillskott som till synes verkar
uppskattas av killarna.

Den lilla truppen har paverkat traningsupplagget manga ganger, nagon enstaka sjukfranvaro gor
att man inte kan genomfdra en matchlik traning med alla de moment som férekommer.

Matcher
Sasongen 2023/24 avslutades med medverkan i Kalmarsund Cup, en bland spelarna mycket



uppskattad erfarenhet. Aven om laget inte fick med sig resultat gjorde man ett antal mycket bra
matcher med i de flesta fall halv trupp jamfort med motstandarna.

Sasongen 2024/25 inleddes i september med FCH Cup.

Vi har under sasongen deltagit i serien som heter Pantamera Pojkar B (P09) Svar, en niva som
visat sig vara nagot for svar for oss. Att vi dessutom har en liten trupp och viss naturlig frénvaro
gor det inte battre. Vi slutade p4 sista plats.

Vi avslutade sdsongen med Skdnemasterskapen i april 2025.



F11-13

En lang sasong med start i augusti, men avslutning i Kalmar i manadsskiftet maj/juni. 40-talet
tjejer har varit igang med cupspel, seriespel och massor av traningar. | ar har vi tranat 3 pass i
veckan, dar vi snittat runt 30 tjejer per traning.

En stor hojdpunkt under sdsongen var Gothia cup pa jullovet, dar vi deltog med 2 lag.
Resultatmassigt var hosten tuff, men varen desto ljusare. Effekten av Gothia cup var bra och
tydlig. Manga tjejer har tagit stora kliv under sdsongen och vi ser ett tydligt samband pa hog
traningsnarvaro och stor utveckling.

En haftig sak under sasongen ar att vi haft 2 spelare som kontinuerligt trdnat med damlaget.
Nagra andra tjejer har fatt testa pa att traina med damlaget. Det finns ett stort Palmstaden-hjarta
hos vara tjejer och dom bar kladerna med stolthet.

Laget har bestatt av 9 tranare som alla har bidragit pa sitt satt och med sina styrkor. Det ar en lyx
att ha sd manga ledare, som lagger ner s& mycket tid med kompletterande kvalitéer. Vi vill tacka
alla foraldrar for det fina stodet ni alltid skammer bort oss med pa matcher, vart vi &n ar och hur
det an gar!

Till ndsta sdsong hoppas vi kunna utveckla var teknik ytterligare, bli &nnu battre i spelet med
boll, fortsatta att spela i hogt tempo och framfor allt gora allt i var makt for att alla vara tjejer ska
ha det s& bra som moijligt nar de &r hos oss och spelar innebandy!

P11-13
Laget bestéar i nulaget av 29 aktiva killar fodda 2011-2013. Vi ar 7 ledare i laget med olika roller.

Laget har haft tva traningstillfallen i veckan péa Serresjo och efter arsskiftet infordes aven
traningar pa fredagar. Med tre traningar i veckan mojliggor vi att spelarna dven kan utéva andra
idrotter. Vi har spelat seriespel pd ROD E med tva lag uppdelat pd P13 och P11-12. Trdningarna
inleds traningarna med uppvarmning/fys utomhus eller inomhus. Traningarna bygger pa
gemensamma fokusomraden som ledarna gemensamt tar fram.

Vi har varit ivag pa olika cuper under sasongen. Sasongen inleddes med cup i Danmark pa
Rungsted Cup. En av héjdpunkterna har ocksa varit Warbergsspelen under varen dar vi stallde
upp med tva lag.



P14/15

Sasongen har varit intensiv, rolig och fylld av utveckling for vart lag P14/15. Vi har tranat tva
ganger i veckan, och det ar verkligen inspirerande att se hur varje spelare tar kliv framat ar efter
ar. Gladjen och viljan att lara sig nytt ar tydlig hos hela gruppen, och den utveckling vi ser ar
fantastisk!

Vi aridag 26 spelare, som tillsammans med 5 ledare, 1 materialare och 1 lagledare bildar ett
starkt och engagerat team. Alla bidrar pa sitt satt, bade pa och utanfor planen, vilket skapar en
trygg och positiv miljo for vara ungdomar att vaxa i.

Sasongen inleddes med en gemensam kick-off med 6vernattning i Liljehallen. Vi 4gnade oss at
olika teambuilding-aktiviteter som verkligen starkte sammanhallningen och lade en bra grund
for aret som &g framfor oss.

Under aret har vi haft tre lag anmalda i seriespel, vilket gett alla spelare gott om speltid och
vardefulla matcherfarenheter. Vi har ocksa haft gladjen att delta i Warberg Cup, dar vi stallde
upp med tva lag och bodde tillsammans Over helgen - en fantastisk upplevelse som skapade
minnen for livet och ytterligare starkte gemenskapen. Dessutom deltog vii FCH Cup, dar vi
motte tufft motstand péa en niva hogre &n vi ar vana vid. Det blev fyra riktigt utvecklande matcher
som gav oss massor av erfarenhet att bygga vidare pa.

Infor nasta sasong ar vi fulla av energi och ambitioner — vi vill fortsatta att utvecklas och bli annu
battre pa alla plan.

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla vara fantastiska spelare for ert engagemang och héarda
arbete under aret. Ett stort tack aven till alla vara engagerade och duktiga ledare, som lagger ner
tid och hjarta i varje traning och match. Slutligen vill vi ocksa tacka alla foraldrar, syskon och
slaktingar som stottar oss fran laktaren — ert stod betyder otroligt mycket!

Vi ser fram emot en ny, spannande sasong tillsammans!

P16/17

Laget bestéar i nuldget upp mot 30 inskrivna killar fodda 2016-2017.

Laget har haft tva traningstillfallen i veckan, pa Liljeskolan. Traningarna bestar av
uppvarmning/lek, dvningar och matchspel.

Vi har spelat sammandrag pa niva Gron A och B och négra cuper. Detta ar forsta sdsongen vi
spelat matcher med malvakt. Som avslutning pa sasongen har évernattat i idrottshallen dar vi
normalt tranar. Detta for Ova pa att sova borta, med allt det innebér, infor ndsta sasongs planerat
deltagande i Warbergsspelen 2026.



F17/18

Med hjalp avJimmy Sandell startades laget upp i september 2024 tillsammans med P-18. | takt
med att veckorna gick fylldes Serresjohallen med fler och fler tjejer och killar, dar vi tillslut blev
sd manga att vi behovde dela av hallen for att ge barnen lugn och ro pa traningen.

Laget bestar av fjorton tjejer och tre trdnare som tranar varje onsdag i Serresjos idrottshall. Vi
lagger stort fokus pé att tréana in viktiga grunder, lara kdnna varandra i laget och lara tjejerna att
forsta sporten och detta varvas med mycket lek. Traningarnas upplagg har varit strukturerade
och mycket har aterkommit samtidigt som nya moment presenteras for att tjejerna ska kédnna
igen sig och fa tid att utvecklas.

Tjejerna har gjort en otrolig utveckling som individuella spelare och som lag. Vi ser en shabb

progression i forstaelsen for sporten, teknik och i samarbetet med lagkamraterna.

Under sdsongen 24/25 har vi hunnit massor: vi har spelat atta matchsammandrag, sprungit in
med damlaget infér match, gasttranat hos F14/16 och deltagit i Action & Trend Floorball Cup
som arrangerades av IBK Genarp.

Vi har haft en gemensam avslutning med picknick och diplom tillsammans med P18 och alla
familjer den 23 april men erbjuder traning for de som vill fram till skolavslutningen.

P18

Lagets aktiviteter

Under sasongen 2024/2025 har P18 haft en aktiv och utvecklande verksamhet. Laget har tranat
en gang i veckan med fokus pa teknik, spelovningar, matchspel och laganda. Traningarna har
varit valbesokta och spelarna har tagit kliv i sin individuella och gemensamma utveckling. Mot
slutet av sdsongen bdrjar laget kdnnas som ett sammansvetsat lag.

Ledare
Ledarna under sdsongen har varit:

= Tranare: Amanda Hallqvist, Kristoffer Olsson, Daniel Risberg, och Karolina Larsson
= Lagledare: Emelie Olsson

Ledarstaben har tillsammans ansvarat for att skapa en trygg och utvecklande miljoé for spelarna,
bade pa traningar och under matcher.

Spelare

Truppen har bestatt av 15 spelare fodda 2018/2019. Gruppen har visat stark sammanhallning,
harlig traningsvilja och stor utveckling under aret.

Seriespel

P18 deltog i seriespel under sdsongen (Gron Niva Pojkar C Sédra) och spelade totalt 12 matcher.
Laget har visat god kdmpaglod, spelgladje och ett fint sportsligt upptradande pa och utanfor
planen. Det har varit tufft for killarna da aldersskillnaden har haft stor betydelse.



Extra inslag

En uppskattad aktivitet under sdsongen var nar killarna fick springa in tillsammans med H2-laget
infor en seniormatch, ndgot som blev ett minne for livet for manga av spelarna.

Foraldraengagemang

Foraldrarna har varit ett viktigt stod under sdsongen, bade vid traningar och matcher. Deras
engagemang och support har varit mycket uppskattad.

Sammanfattning och framtid

Sasongen 2024/2025 har varit ett roligt och utvecklande ar for P18. Laget fortsatter nasta sdsong
som samma grupp och kommer att forstarkas med fler killar fodda 2019. Vi ser med gladje fram
emot fortsatt utveckling, spelgladje och nya utmaningar.

Boll & Lek

For barnen fodda 2019-2021 har vi haft ”Boll och Lek”-grupper i Liljehallen och i Skegrie
idrotthall. Gruppenii Liljehallen satte deltagarrekord under sdsongen med upp mot 40 barn vid
flertalet tillfallen. Vi har varit 6 ledare varav 2 unga-ledare, som gar barn och fritidsprogrammet.
Samt 3 spelare fran vara ungdomslag P11-13 och F11-13, har varit dar och hjalp till vecka efter
vecka, vilket ar extra roligt.

Fokus har varit pa rorelse, lek, gemenskap och skapa trygghet infor foreningsidrott.

Funkis

Sasongen 24/25 korde vi igadng med traning i augusti manad nar skolorna 6ppnade upp bérjade vi
med inomhus traning pa Liljeskolans idrottshall, mandagar 18.30-20.00 och B-hallen torsdagar
17.30-18.45.

Under sdsongen har laget fatt 5 nya aktiva och i denna stund &r det 18 aktiva och 3 ledare (2
tranaren & lagledare),

Det har varit ett digitalt mote med de Ovriga lagens ledare i Parasport Skane innebandy serie
infor denna sasong, dar det diskuterades hur manga lag som kommer att deltaga i serien och
vem som kan arrangera spelomgangar och datum som passar in med alla lagen.

Vi har spelat matcher i Parasport Skane innebandyserie dar vi var 8 lag denna sasong fran 5
foreningar (Palmstaden, FIFH, Parasport Klinten, Parasport Lund och FC Helsingborg Svart &
Bla). Hosten mottes alla lag varandra 2 ggr och varje lag spelade 14 matcher, under varen
delades lagen i 2 grupper och spelar 12 matcher totalt spelar laget 26 matcher under deras
sasong. Palmstaden Funktionslag var med med i toppstriden till uppflyttning i seriesystemet
men sista matcherna i Lund gick inte lagets vag, det blev en andra plats for laget dar de aven
mottog en pokal for andraplatsen. Palmstadens Funktionslag var arrangorer for tva av seriens
omgangar (25 januari & 8 mars). Laget fick stottning av foreningen (Palmstaden IK + Goldies)
med sargbygge, kiosken och sekretariatet och vi ledare och aktiva ar tacksamma for den hjalp vi
fatt med omgangarna pa hemmaplan.



Patrick Hansson fick en utméarkelse som arets aktiv pa Parasport Skanes arsmote.
Palmstadens Funktionslag ar anmalt till en Paracup Bjérnligan i Astorp den 17-18/5.

Funktionslaget har haft gemensam traning med Goldies, laget har aven tranat med och spelat
mot Palmstadens H2, H4.

Funktionslaget har dven fatt bidrag fran Stiftelsen Trelleborgs Skollovskoloni.

Som avslutning pa sdsongen kommer laget att ata pizza.

Goldies

| facebookgruppen Palmstaden Goldies 60+ ar vi 181 pers (250427) och 100 st avdom ar
medlemmar i Palmstaden IK, sedan februari 2025.

Karina har med hjalp av Joon, gjort planeringen av aktiviteter. Deltagarna i Goldies har
uppmanats att komma med forslag pa vad dom vill géra, och sen har dessa 6nskemal
tillgodosetts i den man det varit mojligt.

= Vihar spelat bordtennis med TBTK 13 tillfallen och avslutade 2024 med en julturnering,
under ledning av Angelica Augustsson. Detta har och ar en mycket uppskattad aktivitet.
Nagra deltagare har t.o.m. kopt egna racket.

=  Badminton har vi sjalv organiserat vid sju tillfallen.

= Vi har haft bowling tva ganger och pa ett av dessa tillfallen sa avslutade vi med middag
pa Sodans sportbar och den andra kombinerade vi med Paskfest, dar vi &t mackor fran
Maxi. Under kvallen hade vi 3-kamp och musikquiz. Bowling mm har varit till
sjalvkostnadspris for deltagarna.

= Bollsporter som vi haft atta gadnger ar, ga-fotboll, gd-handboll och ga-innebandy.

= Vibrukar dela var tid pa tva olika idrotter.

= Vihar aven haft beachvolleyboll pad Dalabadet och de som inte deltog i det tog en
promenad och sa fikade vi tillsammans efterat.

= Promenader har vi haft vid atta tillfallen och da i olika former och platser. Vi brukar ha
grillning / fika som man sjalv tar med. | nagra fall har vi varit pa tex restaurang och fik
sdsom Eriksgarden och Fars Hatt. Tva gadnger hyrde vi in oss for grillning, vid tradgarden i
Svaneholm och scoutstugan i Granby. Vi anpassar alltid promenaderna efter deltagarna,
sa att alla kan vara med utefter sina forutsattningar. Oftast delar vi upp oss, beroende
hur ldngt man vill g, men det &r aldrig ndgon som gar ensam.

= Det har dven organiserats nio promenader pa olika platser i Trelleborgs kommun, med
spontan runda och utan fika. Rundorna har varit mellan 1 - 1,5 timme.

= Viharen Goldies som ar aktivinom vandring och som har organiserat langre vandringar
om ca 1 mil ( Hackeberga, Eksholsskogen, Snogeholm, Torna Hallestad och Lilla Rédde).

= Prova pa Crkeltraning péa Friskis & Svettis har vi haft en gang.

= Vihar varit med pa boxning for Ken Kvist, Hollvikens boxningsklubb en gang.

= Vihar en dansinstruktor i gruppen som holli ett danspass for oss. Vi har aven provat
linedance och vid tva tillfallen har vi haft dans med Annette M. Ett av tillfallena gjorde vi
som en kvall med ”Dans, ost & bubbel”. En fullsatt kvall.

= Stadens padelhallar har haft besok av oss, JA-Padel och Nordic Wellness. Padel ar
uppskattat av ett gdng pa ca 25 personer, sa vi gér evenemang och sa far de Goldiesar
somvill och kan anmala sig, de spelar for 25 kr / pers som de sjalva bekostar till JA Padel.



Nio ganger har det varit Padel. Ett av tillfallena sa deltog vi i Padel fér Ung cancer,
spelarna och 6vriga som ville, skankte en frivillig summa till insamlingen, Palmstaden
Goldies 60+ bidrog med 4025 kr.

Vid ett tillfalle hade vi fyspass i B-hallen utan redskap men med bankar och var egen
kropp som motstand. Forutsattningar for passet var att det inte skulle vara hardare én
man kunde prata under tiden.

Matlagning i hemkunskapssalen pa Vastervangsskolan blir alltid fulltecknade (20 pers).
Svarigheten ar att fa tva-tre personer att ta pa sig att géra meny och gora inkop.
Studiebesdk har vi gjort pa Reningsverket och Hallongarden. Bada tillfallena var det fullt
pa.

Bengt Andersson, en av Goldies holl forelasning om sina atta manader, da han bodde i
Kenya.

HLR med Roda Korset hade vi tva ganger.

Vi har lanat fritidsgarden Ungdomens Hus tva ganger, dar vi umgatts med spel, biljard
mm och fika. | gengald bjod viin dom till att spela ga-fotboll och gd-bandy med Goldies.
Det kom &tta st 4k 4-6 med personal. Detta var uppskattat av alla.

Innebandy med Funkishanget ar alltid roligt och detta har vi gjort sex ganger.

Ovriga aktiviteter vi haft / gjort.

Rodde textilmuseum & Hallsbergs gard

Lars Wallin utstallning Malmo

Julbandy

Storkslapp Hemmestorps moélla

Allsang i Smyge

Musikbingo Tre Lyktor

Firmafest i Tomteverkstan, var roligt och vivar 40 st i Byahuset i S6dra Aby.
Kla din egen julbock.

Kulturen i Lund

Mitt mal (Karina) &r att gora aktiviteter, sa alla har en mojlighet att delta, &tminstone pa det
mesta, sa inte ekonomi och fysik ska hindra ndgon att delta. Tex att man tar egen fika med
istallet for att ga pa fik och restaurang.

Tanker aven att vad ar kvalitet? det ar inte hur manga som deltar vid varje aktivitet, utan det &r
upplevelsen for de som deltar.



Malsattnlngar 2023/2024

Rekrytera engagerade medlemmar och foraldrar for att stodja vara arbetsgrupper

e Uppna 300 aktiva ungdomsspelare

e Samtliga huvudtranare skall ha genomfort grundutbildning

e FEtablera 5 langsiktiga sponsorsamarbeten

e Oka synligheten i kommunen

e Skapa traffar for internutbildning for vara ledare

e Fortsatta arbetet med att utveckla ungdomsverksamheten och dess ledarstaber
/spelare, utveckla det tekniska kunskaperna samt det taktiska.

o . [ [ )
Langsiktiga prioteringar

e Sikerstalla atervaxten av de aldre ungdomarna for att undvika nedlaggning av de aldre
ungdomslagen

e H2etablerasigiDiv 2, samt paborja en satsning for div 1

e Langsiktigt planera for ett Dam-Lag, baserat pa Palmstadens ungdomar

e Etablera och bemanna arbetsgrupper med fokus pa Marknad, ekonomi, sport, styrelse
och arrangemang.

e Rekrytera nya medlemmar, ledare och ideellt funktionarer

e Tafram och genomfdra utbildningsplan for alla ledarna och lagen

e Forbattra kommunikationen och transparens pa alla nivaer i féreningen

e Aktiv marknadsforing av nya sponsorpaketen

e Undersdka mojligheterna att starta Ungdoms Cup

Foreningens rakenskaper

Féreningens rakenskaper och revisorernas berattelse bifogas verksamhetsberattelsen. Revisorn
har granskat lagkassor.
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