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Det har ar Pajala IF:s policy for hur féreningens verksamhet ska bedrivas. Den innehaller riktlinjer,
regler och andra bestammelser som aktiva, ledare, foraldrar och 6vriga som finns inom féreningens
verksamhet maste forhalla sig till. Policyns forsta del ar 6vergripande. Darefter beskrivs vad som
galler for i tur och ordning aktiva, ledare och foraldrar. Om en sektion inom Pajala IF ytterligare vill
detaljera policyn for den egna sektionens verksamhet ska det inkluderas i det har dokumentet.
Policydokumentet ska beslutas en gang per ar av féreningens huvudstyrelse. Om nagot féranleder
forandringar under aret, kan nytt beslut fattas av styrelsen dven emellan de arliga 6versynerna.
Sektioner, lag och andra grupperingar inom féreningen ska minst en gang per ar ga igenom policyn
med de som pa nagot satt deltar i foreningens verksamhet. Policyn ska ocksa kunna anvandas i den
dagliga verksamheten om det behovs till exempel for en ledare att fa vagledning i ett beslut.

Overgripande policy

e Alla manniskor har lika varde och skall behandlas likvardigt oavsett etnicitet, religion, alder,
kon eller sexuell laggning.

e Alla skall vara 6dmjuka och upptrada féredomligt mot domare, ledare, aktiva och féraldrar
bade pa och utanfér tréningar, tavlingar och matcher.

e ledare, foraldrar, aktiva och anstallda skall alla hjdlpas at och vara positiva forebilder och
foretradare for foreningen och for varandra.

e Barn ska ges mojlighet att gora sin rost hord i beslut som paverkar foreningens verksamhet.

e Viskadar inte féreningens eller annans anlaggning. Hall rent och snyggt!

e Droger och idrott hor INTE ihop.

e Prata med varandra och inte om varandra.

o Alla som deltar i verksamheten skall I6sa medlemskort i Pajala IF.

Regler och riktlinjer kring resor

e Viskall pa ett sa trafiksdkert satt som mojligt transportera oss till samtliga vara arrangemang.
Detta krav géller dven den som ombesérjer vara transporter. Galler samtliga tavlingar,
matcher, traningar och andra traffar/sammankomster féreningen anordnar. Sakerhetsbalte
ar obligatoriskt vid resa bade med bil och med buss.

e Under den moérka arstiden skall reflex, reflexvast eller diodlampa anvandas till och fran
traning, tavling och match.

e Vid anvdndande av privat bil skall bilen vara utrustad med bra dédck och en férbandslada skall
finnas tillganglig. All utrustning skall férvaras i bagaget. Alla i bilen skall anvanda
sdkerhetsbalte. Att prata i mobiltelefon utan handsfree eller sms:a ar inte tillatet under fard
for den som kor bilen. Hastighetsgranser ska hallas!

Regler och riktlinjer for sociala medier

e Sunt fornuft och gott omdéme.
e Sociala medier far ej anvdndas pa ett satt som ar krdnkande pa nagot satt for din kompis,
ledare, funktiondr eller andra i din omgivning.
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Policy for aktiva

Som aktiv i Pajala IF maste du tédnka pa att:

e Du dr medlem i Pajala IF dygnet runt.

e Du ér en viktig representant for foreningen i skolan, pa arbetet, i hemmet och pa trénings-
eller tavlingsanldaggningen.

o Duagerar om nagon blir utsatt for diskriminering eller krankande behandling. Kontakta en
vuxen i narheten som kan hjalpa dig om du behéver det.

e Du haller 6verenskomna tider och narvarar vid tréningar, tavlingar och matcher i storsta
mojliga man.

e Du meddelar franvaro till trdningar och matcher i god tid.

e Du gor alltid ditt basta pa traningar, tavlingar och matcher.

e Du hejar pa och stottar ditt eget lag och andra tavlande for Pajala IF.

e Du hanar inte motstandarna eller dina mottavlande.

e Du ska leva upp till begreppen fair play och respekt.

e Du tackar motstandare, domare eller andra funktionarer efter genomférd match eller tavling.

e Du har ordning pa egen och foreningens utrustning.

e Du stddar efter dig och haller rent och snyggt i de omkladningsrum och anlaggningar du
anvander, bade vara egna i Pajala och pa andra orter.

e Du foljer idrottens regler och respekterar domarens och andra funktionarers uppdrag.

e Du anvander ett vardat sprak.

e Du skapar bra forutsattningar infor aktiviteter genom att vara férberedd och utvilad samt ha
atit bra innan traning, tavling och match.

e Du medverkar i alla de salj- och marknadsaktiviteter som féreningen arrangerar.

e Du betalar forekommande tranings-, medlems- samt tavlings eller cupavgifter

Som aktiv dr du féreningens ambassadér dygnet runt och en férebild
fér andra genom hur du skéter trining, arbete och skola!
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Ledarpolicy

En ledare i Pajala IF ska ha en positiv installning till sitt ledarskap, vara lyhérd och 6dmjukt kunna leda
aktiva samt stotta dem sa att de utvecklas bade individuellt och i laget. Gladje och slagordet “Sa
manga som majligt, sa lange som majligt, i en sa bra verksamhet som méjligt”, ar vart langsiktiga
mal i Pajala IF.

Ledare i Pajala IF ska:

e Vara en forebild och som visar fair play och respekt i all var verksamhet.

e Krav uppmaérksamhet, noggrannhet och fokusering pa traningen. Se och hor alla!

e Sitta den aktive i fokus ur ett helhetsperspektiv, dar den aktives individuella utveckling,
socialt, mentalt och idrottsmassigt ska prioriteras fore lagets resultat.

e Vara en god ambassador for Pajala IF.

e Samarbeta och skapa goda relationer mellan spelare, foraldrar, ledare, andra lag inom
foreningen, vara motstandare, domare och med andra som finns i var verksamhet.

e Vara uppmarksam pa missforhallanden i gruppen.

e Underlatta dubbelidrottande for vara aktiva for att skapa en sa god rorelsebas som moijligt.
Samsyn Norrbottens direktiv kring prioritering ska galla. Dar anges att om idrottsaktiviteter
trots allt krockar &r grundregeln att det alltid &r barnet sjalv som ska fa vélja vilken aktivitet
den vill delta i. Du som ledare och dven foralder har till uppgift att stotta och ska inte forsoka
paverka valet. Om barnet ber om hjalp i beslutet ska du som vuxen uppmuntra till att vélja
aktivitet efter den prioriteringsordning som galler i Samsyn Norrbotten. Du ska inte forsdka
paverka barnet utifran ditt eget intresse eller din egen favoritidrott.

e Vacka nyfikenhet, motivera och inspirera och coacha samt ge feedback pa ett positivt satt.

e Pajala IF vill ha valutbildade ledare och stéttar dig om du vill ga de ledarutbildningar som
finns inom respektive idrott som bedrivs inom féreningen. Ar du aktiv ledare i féreningen
betalar foreningen utbildningskostnaderna.

Prioritera trivsel, sprid glédje, skapa trygghet och var ett foredéme
som ledare.
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Foraldrapolicy

Vi inom Pajala IF vill att du som férdlder/malsman har forstaelse for att ditt barns deltagande i Pajala
IF:s verksamhet inte ar en rattighet, utan en mojlighet. Detta accepteras genom att betala
forekommande tranings-, medlems- samt tavling/cupavgifter, efterleva féreningens stadgar och
policydokument och dven bidra med “arbetskraft” for att halla kostnaderna laga for deltagande i var
verksamhet.

Fordldrar/malsman inom Pajala IF stéttar och hjalper sitt och andras barn/ungdomar att kunna ha kul
och njuta och att delta i var verksamhet inom Pajala IF.

Vi féraldrar/malsman:

e Hjalper till.

e Uppmuntrar vara barn.

e Respekterar alla, aven motstandarna.

e Stottar alla.

e Arforebilder som féraldrar!

e Sertill att vara barn ater ratt och vilar i tillricklig mangd. Aldersgréns for att kopa
energidrycker galler dven fortaring av dessa inom Pajala IF:s aktiviteter.

Vid fragor/funderingar tar ni som foralder i férsta hand kontakt med lagets eller den aktives ledare
och darefter styrelsen i Pajala IF.

Tips till fordldrar/malsman fran en ung aktiv:

Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du bryr dig om mig och min idrott.
Om du inte ar min tranare sa vill jag inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig
eftersom det gor det svart och rorigt for mig. Uppmuntra mycket hellre forsok och
initiativ som jag gor.

Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar. Stotta mig istéllet och
beréom mig for att jag deltog, kimpade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.
Lat mig styra saker inom idrotten sjalv eller tillsammans med min tranare och
ledare. Jag vill bli sjalvstandig och lara mig hur det gar till att idrotta.

Trosta mig om jag ar ledsen, sta ut med mig om jag ar arg, skratta med mig nar jag

ar glad.

Vi vuxna hjdlps at att vara positiva férebilder fér vara barn. Vi
upptréder bra mot domare, andra ledare, aktiva, spelare och
férdldrar bade pd och utanfor tévlings- och trdningsanléggningen.
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Policy for fotbollssektionen inom Pajala IF

Pajala IF fotboll foljer Pajala IF:s policy med féljande tillagg vad galler barn- och ungdomar i
verksamheten.

Overgripande mélsattning:

e att fa sa manga ungdomar som maijligt att leka, trana och spela fotboll.
e att fa sd manga som mojligt att ta steget till seniorfotbollen.

Malsattningar/principer:

e Ingen toppning ska ske.

e Alla maste fa utvecklas i egen takt.

e Utvecklingen sker nar man spelar, inte om man sitter pa banken.

o Alla ska fa prova pa att spela pa olika platser, dven som malvakt, da utvecklas man bast.

e Spelare skall spela i egen aldersgrupp. Behdver spelare lanas for att fa tillrackligt stor
matchtrupp ska i forsta hand en &ldre spelare lanas. Detta gor att i princip samtliga spelare i
det dldre laget kapacitetsmassigt kan stotta det yngre laget. Ett 1an av spelare ska alltid
kommuniceras och beslutas ledarna i respektive lag emellan, inte genom att en ledare fragar
en spelare utan att spelarens ordinarie ledare ar inblandad.

e Om en spelare 6nskar det kan denne fa spela i en yngre grupp under kortare eller langre tid.
Det kan vara lampligt d& nagon borjar spela fotboll flera ar senare &n sina jamnariga
kamrater och behoéver 6va mer pa grundldggande fardigheter.

e Dispenser anvandes endast nar spelare fran egen aldersgrupp antalsmassigt inte racker.

e Traningsflit premieras fran nar lagen borjar spela 9 vs 9, genom att mer matchtid kan ges.

e Barnen i de yngsta lagen ska ha ansvariga féraldrar eller andra vuxna med pa bortamatcher
och cuper. | syfte att barnen ska kdnna sdkerhet och trygghet mellan matcherna.

e Alla grupper genomfér féraldramoten dar ansvaret fordelas efter principen “ingen kan eller
ska gora allt — alla kan gbra nagot”

e Inga malarvoden ska ges till spelarna, fotboll &r en lagsport.

o Nar det géller spel i matcher ska antalet spelare anpassas sa att barnen ska fa mycket speltid.
For 9 vs 9 ar 13 spelare en [amplig trupp och for 11 vs 11 ar 14 spelare en lamplig trupp,
enligt svenska fotbollsférbundet.

e Om antalet spelare ar fler dn vad som bor anvandas vid matcher sa skall matchdeltagandet
rattvist fordelas om vem som star over respektive match. Respektive ledare bestammer hur
detta gors, sa lange det gors ur ett rattviseperspektiv och skall kunna redovisas for
foreningen eller forédldragrupp vid eventuella funderingar.
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