	
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	16:00-16:15
	Friåk
	Friåk
	Allmänhetens åkning
	Friåk
	Friåk
	
	

	16:15-16:30
	
	
	16:00 - 17:00
	
	
	
	U9

	16:30-16:45
	
	
	Skottförbud
	
	
	
	16:00 - 17:00

	16:45-17:00
	
	
	
	
	
	
	

	17:00-17:15
	Isvård
	Isvård
	
	Isvård
	Isvård
	
	

	17:15-17:30
	
	
	Kul på is
	
	
	
	U11

	17:30-17:45
	U14
	U9
	17:00 - 18:00
	U9
	U14
	Vid matcher
	17:00 - 18:15

	17:45-18:00
	17:15 - 18:30
	17:15 - 18:15
	
	17:15 - 18:15
	17:15 - 18:30
	utgår träningar
	

	18:00-18:15
	
	
	
	
	
	     och friåk
	

	18:15-18:30
	
	
	U14
	
	
	
	

	18:30-18:45
	Isvård
	U11
	18:00 - 19:15
	U11
	Isvård
	
	Vid matcher

	18:45-19:00
	
	18:15  - 19:30
	
	18:15 - 19:30
	
	
	utgår träningar

	19:00-19:15
	A-lag
	
	
	
	Dam/Flick
	
	och friåk

	19:15-19:30
	18:45 - 20:15
	
	Isvård
	
	18:45 - 19:45
	
	

	19:30-19:45
	
	Isvård
	
	Bara skridskor
	
	
	

	19:45-20:00
	
	
	A-lag
	U11, U14, A-lag
	Isvård
	
	

	20:00-20:15
	
	Kaunis
	19:30 - 20:45
	19:30 - 20:15
	
	
	

	20:15-20:30
	Friåk
	19:45 - 20:45
	
	Isvård
	Satta
	
	

	20:30-20:45
	
	
	
	
	20:00 - 21:15
	
	

	20:45-21:00
	
	Friåk
	Friåk
	A-lag
	
	
	

	21:00-21:15
	
	
	
	20:30 - 21:45
	
	
	

	21:15-21:30
	
	
	
	
	
	
	

	21:30-21:45
	
	
	
	
	
	
	

	     21:45-22:00
	
	
	
	
	
	
	


