
Pajala HC

Säsongen 2021-2022
för 

U10, U11 & U12



Presentation

Elin Uusitalo
Utvecklingsansvarig

073-8171396
uusitalo9@hotmail.com

Skapa bra förutsättningar för aktiva

Stötta ledare på och utanför isen

Utveckling på kort och långsikt

Rekrytering

Vilka är ni?
Namn, namn på barn

mailto:uusitalo9@hotmail.com


Pajala HC

Styrelsen

Ordförande: Mimmi Snell

Sportansvarig: Mattias Kauppi 
(ledamot)

Fastighet: Mats Patomella 
(ledamot)

Sponsor och reklam: Robert 
Eriksson (ledamot)

Evenemang: Mia Lahti (ledamot)

Personal
Vaktmästare: Lars-Åke Karlsson
Föreningsutvecklare: Elin Uusitalo
Tränare: Sebastian Bergman

Övrigt 
Kassör: Birgitta Higberg
Lott-, och säljansvarig: Camilla Blanck
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Verksamheten skall kännetecknas av sportslighet, social fostran, sund och balanserad ekonomi, 
utbildade ledare samt en stark föreningskänsla med stort engagemang och ”HJÄRTA” från ideella 

krafter. 
Vi behandlar vår omgivning på samma sätt som vi själv vill bli behandlade på. Vi pratar med 

varandra och inte om varandra, vi missunnar ingen framgång och berömmer gärna och hjälper 
varandra i alla lägen. 

 
Vi är goda ambassadörer för Pajala Hockey och hela kommunen. 

../../../../../../../Documents/PHC/Policy-dokument.pdf


Ordningsregler
• Hälsa på varandra
• Omklädningsrum
• Plocka upp skräp

• Vid isvård
• När dörrarna är öppna, ingen förutom tränare på isen



Lag anmälda till seriespel

U10
• Födda -13 och -12
• Flickor -10
• 3 sammandrag

U11
• Födda -12, -11 och -

10*
• Flickor -09
• 3 sammandrag

U12
• Födda -11 och -10
• Flickor -08
• 2 sammandrag

*Fyller på med födda 10 om det lagen inte är fulltaliga

Lagtillhörighet?



Datum sammandrag
U10
(v.46) 20/11
Spelort: Kiruna

(v.49) 5/12 OBS! Datum
Spelort: Övertorneå

(v7) 19/2 2022
Spelort: Pajala

U11
(v.44) 6/11
Spelort: Pajala

(v.47) 27/11 
Spelort: Haparanda 

(v.4) 29/1 2022
Spelort: Kiruna

U12
(v.46) 15/1 2022
Spelort: Gällivare

(v.?) ???   2022
Spelort: Kiruna



Avgifter och kostnader
Träningsavgift (inklusive medlemsavgift)

U10 200kr
U12 500kr

Tillhör en spelare flera lag, betalar man endast träningsavgiften för det dyrare laget.
Syskonrabatt

Klädavgift

Varje ny spelare får köpa ett CCM värmeställ (jacka och byxa) till ett subventionerat pris på 500 kr. 

Eventuell cupavgift



Roller kring lagen
• Lagledare
• Tränare
• Spolare
• Materialare
• Sekretariatansvarig
• Schema/kioskansvarig
• Evenemang
• Lott/säljansvarig



U10
• Lagledare: Pia Panzare
• Tränare : Jonatan Kero, Daniel Juntti, Fredrik Törmä, Jens Törmä, Sebastian Bergman
• Spolare: Jonatan Kero
• Materialare: Jonatan Kero, Fredrik Törmä
• Sekretariat:
• Schema/kiosk:
• Evenemang:
• Lott/säljansvarig: Pia Panzare



U11-U12
• Lagledare: Sara Stridsman
• Tränare: Simon Brodin, Anders Gramner, Andreas Niva och Sebastian Bergman
• Spolare: 
• Materialare: Simon Brodin, Andreas Niva
• Sekretariat:
• Schema/kiosk:
• Evenemang: Johanna Funck 
• Lott/säljansvarig: Maria Johansson 

sarstr
Markering



Informationssätt
• SMS-grupp
• Laget.se



GDPR
• Blankett

• Sociala medier

• Har vi rätt uppgifter om ditt barn?



Säljinsatser och evenemang
• J18-DM (sep)
• Lotter (sept/okt)
• Toapapper (okt)
• Lotter (nov)
• Företagscupen (Dec)
• Valborg (Maj)
• Pajala Marknad (Juli)



Riktlinjer vid träning
• Tider- Kom i tid
• Vattenflaska med i båset
• Ingen spelare på isen samtidigt som ismaskinen



Riktlinjer  vid match/cup
• Kom i tid
• Vid bussresa, använda bälte
• Mat/mellis
• Telefoner, skärmtid
• Godis/läsk
• Dusch, ta med ombyte



Riktlinjer Förråd
• -Spelarna får lämna sin utrustning i förråd 3

Den ska hänga på galge och vara snyggt uppsatt i ett bås. 
Handduk och kläder får inte förvaras i förrådet utan ska tas hem för tvätt och torkning

• - Ingen fritidsgård utan bara förvaring
Spelaren hämtar sina grejer och lämnar sedan förrådet. 
Ingen spelar får stanna och umgås med andra eller släppa in andra spelare/kompisar från andra lag.
Aldrig låna ut någon annans utrustning/klubba

• - Nyckel har ledare och vaktmästare. 
är ni ofta och friåker under helgerna så ta med dig skridskor, hjälm, handskar och klubba hem efter fredagens träning.

• - Slipning av skridskor
Lämna in skridskorna på hyllan direkt till höger i förrådet. Hälarna utåt betyder att dem ska slipas. Tårna utåt betyder att 
de är nyslipade.
Vi slipar skridskor så fort vi hinner. Önskar man få sina skridskor profilerade så prata med ledarna och kom överens om 
tid.

• - Träningströjor
Alla spelare får en egen träningströja som de ansvarar för. Den ska vara med till varje träning och lämnas in efter 
säsongen.



Övrigt
• Frågor och funderingar?



Pajala HC

TACK!




