6 mars Forsta Traningsmatchen!!

Skarhamn gastar oss denna soliga dag i Hjartum. Grabbarna fick bara generella direktiv infor matchen. Alltid
svart att veta vad man ska fokusera pa infor sdsongens forsta match. Resultatet blev:

-Robin var helt tyst i 90minuter. Hander aldrig i vanliga livet.

—Chris och Alin valde att dela fritt pa ansvaret i backlinjen, vilket gjorde att nar bada blev trotta delade de mest
pa friheten.

—Nar Nicke kom in pa ytterbacken tog han 6ver ansvaret for hela backlinjen och mittfaltet. Backlinjen far dock
med berdm godkant!

-Mittfaltet arbetade pa idet tysta. Forsokte fa ordning pa skiftena mellan markeringsjobb och att vara
spelbara, men det &r inte latt. 95/96 grabbarnas erfarenhet fran férra aret satt i bakhuvudet, vilket gjorde att
de var avvaktande och har i nuldget inte det sjalvfortroende som behdvs.

— Schlosser var dirigent pa topp och forsokte fortvivlat fa ordning pa lagkamraterna. Tillslut utbrast han:

- Vad e de me gubbarna? Ingen pratar pa mittfaltet. Vi tjongar bara bollen 6ver dem. Jag vet inte vad jag ska
gora.

Men efter denna match vet vi vad som behover justeras och diskuteras i gruppen. Vi bytte mycket folk pa olika
positioner, vilket inte underlattar verksamheten pa plan. Resultatet i siffror: Vinst 3-0!

Malskyttar: Dahlis, Matte, Schlosser.

Mattsson Hamza Chris Jeppe Robin  Viktor Nicke Schlosser

Matte Alin Anton Dahlis Marcus Lukas Linus Ralle



12/3 Vvallens P95/96 giastar oss pa Gota

Pa en bl6t grusplan genomfér vi en hyfsad match i 2 x 45minuter. Det blev en tat och stundtals intensiv
tillstallning med flera tuffa drabbningar man- man. Forsta halvlek var rorig for vi stressade mycket. Viljan att
anfalla hela tiden gjorde att vi 6dslade onddigt med krafter. 0-0 i halvlek. Andra halvlek lugnar vi ner oss,
vander spelet via backlinjen och dr mer noggranna med att behalla bollen inom laget. Chris fick idag i uppdrag
att ta ansvar som libero och diarmed vara dirigent i backlinjen. Ytterbackarna fick i uppdrag att vaga ta ett steg
upp, sa att yttermittfaltaren kan backa upp forwards. Det finns fortfarande en hel del att putsa pa, men klart
godkand insats av hela ganget! Slutresultat: 5-1. Dagens malskyttar: Ralle, Chris, Nicke, Molind och Jeppe.

Annars kommer vi nog minnas denna match som den gangen da: Hjartums grusplan var
for blot och isig att spela pa. Nar vi ringde domaren for att styra 6ver honom till Géta
kunde han inte doma vid den tiden. Chris hade glomt benskydd, Linus vantar, Hamza
understalls troja, Ralle langkalsonger och Mattsson fatt med skor i vilka bara hélften av
hans fotlangd rymdes. Molind blev slagen rakt i ansiktet av en N
upprord Vallenkille. wl’vﬂx

handelserik dag! s =

Ganget som stod for showen idag: Robin, Anton, Chris, Alin, Amandus, Lukas, Molind, Ralle, Matte, Linus,

Chris lyckades forvdrva 2 gula och ett rott kort. Kort sagt en &'_

Vi tackar August Svenungsson som stéllde upp i sista minuten och ddmde bada matcherna.

Hamza, Schlosser, Viktor, Nicke och Mattsson.
19 mars Herrestad pa konstgrés

Denna dag racker vi inte till riktigt. Stressar, samre vilja och orkar inte springa, vilket leder
till att vi inte visar oss och hjalps at pa ett effektivt satt. Tjongspel uppstar da bollhallaren
inte vet vart han ska gora av bollen. Slutresultat. 5-0.

Laget: Robin Linus Amandus Molind Lukas Alin Dahlis Viktor Carl Hamza Jeppe Felix Mattsson och Tobbe

26 mars gastas vi tillslut av Romelanda P94-95

Efter mycket om och men sa blir det match i solsken, men med ishavs vindar som séllskap. Vi lyckas idag med
att hitta varandra och spela med ett mer gemensamt tank. Klart battre noggrannhet i adresser och eftersom
alla ar mer aktiva finns det fler alternativ att vélja. Vi kommer med mer tryck i anfallet da mittfalt hinner med
upp. Klart godkdnd insats av hela laget!! Slutresultat: 5-1. Malskyttar: Marcus 2, Schlosser 2 Backus

Laget: Helge Robin lukas Alin Chris Backus Nicke Schlosser Ralle Carl Molind Tobbe Jim Marcus och Jeppe

Tack Bosse Lundin for ditt underbara satt att déma fotboll!
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2 april Valla borta pa grus

en stund att kéra. Det ger hopp om att nagra hinner vakna innan start. Detta ar femte trénings
matchen och genomgang fore match gar nu snabbt. Vi har fatt till ett“
» Y och samarbetet med laget.
Lagets uppdrag idag var att visa att de kan fora en match utan Chris ’ //och Nicke som dirigenter.

effektivt haller igdng alerthet och vilja
rbacklinje. Resten av lagdelarna

Det kravdes att andra tar ansvar och pratar, motiverar och
hos ganget. Robin tog sitt ansvar fran start och dirigerade sin
visade sig gora likadant. En hérlig kédnsla att sta pa kanten och se gnget spela metodiskt och
envetet. Inget hafsigt sla ifran sig, utan det fanns en tanke bako agerandet. Helge tog Over vaktande
lamnar vi Valla. Bra instéllning,

“Resultat i siffror: Vinst 3-1.

av malburen och visade stabilt malvakts spel. Med val godkan
bra samarbete, rérelse och framférallt manga som tog ansvar!
Schlosser 2, Backus 1.

Laget: Helge Robin Anton Alin Lukas Matte Ralle Shlosser Hamza Molind Backus Amandus Carl Mattsson Linus
Felix och vi passar pa att halsa Viktor Fjell vilkommen till laget!

Pa hemvagen ar det bara en sak jag undrar......... vad ar det for fel pa nummer 5? P,
£ (00 /
£ y
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Dabhlis pa zonlager med BFF

YES!
Nu ar det dags!
Som jag har langtat - Det var min tanke en tidig I6rdag morgon. "Jag ska ivag pa lager med BFF!"

Klockan var halv sju pd morgonen och det skulle vara samling kl 08.00 pa Quality Hotel i Vanersborg. Jag fick
egen transport till Vanersborg, da det ligger narmare Lilla Edet 4n Uddevalla. Resten av gruppen akte buss
darifran. Kanslan av att ga in pa hotellet var overklig. Att jag fran lilla Hjartums IS hade uppnatt denna
upplevelse var for mig ofattbart.

| hotellet var det "veligt". Om jag fattade det hela ratt sd hade Quality inte fatt fram alla rum som Bohuslans FF
och Vastra Goétalands FF skulle sova i. Efter 20-30 min vdntande fick vi ett "avlastningsrum", dvs. ett vanligt
hotellrum dér vi fick lamna vara saker innan var forsta traning. Nar detta val var klart gav vi oss ivag mot
Vanersborg centrum. Vi skulle dntligen spela fotboll.
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09.00. Tekniktraning i passningsspel utévades pa var planhalva. Den andra halvan hade Vastra Gotalands FF,
vara motstandare. Strax innan traningen fick vi traffa olika distriktskaptener och landslagstranare som gick
igenom vad som krévs infor elitlagret i sommar. Det kdndes lite nervost ndar man fick héra dessa tranare.
Traningen for ovrigt gick helt ok. Det dr en del man &r béattre pa och andra grejer som man ér lite samre pa. Pa
andra sidan planen hade Vastra Gotaland lite intensivare traning med b.la intervaller. Kandes lite osmart, da de
pa eftermiddagen skulle spela match mot oss. Nyduschade och hungriga grabbar drog ivdg mot hotellet. Efter
lunchen skulle allihop foérsoka vila lite infér var traningsmatch mot Vastra Gotaland. Under vilan fick vi vara
matchklader och ett Bohuslans stéll, att ha pa sig under lagret.

In igen till Vanersborg centrum. Match! Jag fick nummer 18 och skulle vara med fran start pa vanstermittfalt!
Det var ett I6pstarkt Vastra Gotaland vi fick mota, men vi spelade bra. Efter 15 min sldpper vi in ett "skit-mal",
dessutom snack om offside. Kdndes tungt for laget, da vi hade rullat boll bra. Vi kom in i en svacka i drygt 15-20
min. Det var mycket jagande och inte lika bra samarbete. Mitt i svackan utokar Vastra Goétaland ledningen med
2-0, men efter det sa gick kurvan uppat igen. De sista 10 minuterna av forsta halvlek rullade vi pa igen. Strax
innan vila fick vi till reducering 1-2.

Vi gick igenom med trdanarna om vad vi skulle forbattra och vad vi gjorde bra. Jag blev utbytt infér andra halvlek
®. Pa banken satt jag nervos och tankte pa vad jag hade kunnat géra battre. Efter 10 minuter behdvde jag inte
tanka mer. Jag skulle in igen, men nu pa hogerbacken!? "Vad ar detta nu da?". Ledarna var inte oroliga alls,
utan detta var planerat. Jag fick korta instruktioner och kdnde mig ratt néjd pa den nya positionen. | andra
halvlek rullade vi bollen bra och forsékte trots underldge att rulla boll. Matchen slutade 2-4 och ledarna var
ndjda med oss. Vastra Gotaland brukar ha som tradition varje ar att vara bland topp 5 distrikten. Det var bara
att appladera.

Middag stod pa schemat, lite fri
aktivitet, kvadllsmacka och sedan natti
natti!

Forsta dagen var avklarad och den
hade resulterat i manga olika tankar
och kanslor. Dagen darpa at vi
hotellfrukost, vantade in en sista
férmiddagstraning innan hemresa.
Hotellgruppen jag sov med var ute
forst i receptionen och vantade pa
ledarna. Tréningen darefter var hyfsat
lugn med flera sega spelare som
tyckte att det var behagligt att springa
av sig. Passningsspel;)

Lunch efter detta pass, stddning och hemfard. Manga tankar och intryck snurrade i huvudet pa mig. "Var jag
bra?", "Raknar de med mig?", "Ar de missnéjda dver min prestation?". Det kdndes skdnt med en hemfard fér
att vila mig mentalt och vaxla om till den trygga klubbfotbollen. Bara pa dessa tva dagar har jag fatt erfarenhet
och traningsmaéssigt har det varit mycket givande. Nu ar det upp till mig att visa vad jag kan och forhoppningsvis
ga annu langre!

/ Simon "Dabhlis" Dahlgren, Hjartums IS



10 april Orust P95/96 pa konstgras

Ja med 4st sjuka, 1 gipsad arm, 5 pa tranings lager och 1 pa
zonlager fick vi anda styrt kosan mot vastkusten med 13 spelare. Det
blir en kdmpig tillstallning i betydligt varmare vader &n vi hittills varit
vana vid. Hadanefter géller det att fylla pa kroppen med vatten redan
dygnet fére matchstart. Det blir klart godkant i betyg. Trots mycket
tunga ben och huvudvark pa flera killar sa kampar laget pa och gor
det basta av situationen. Vi far stryk med 1-0, men ledarstaben ar
mycket stolt dver det ni presterar!! Tyvarr skadades Nicke i andra
halvlek, da han landar pa sidan och far en spelare éver sig.
Nyckelbenet brutet ®.

Laget:Hamza, Robin, Molind,Alin, Linus, Jim, Tobbe, Matte, Alex, Lukas,Jeppe och Helge



14 april sista traninga matchen

Vi invaderar Sjuntorpsvallen och méts av David Hansen i omkladningsrummet. Ett efterlangtat moéte!!

Idag har vi fullt manskap som bjuder pa en harlig installining och offensiv fotboll (efter en darrig
inledning). Vi for matchen och har mycket bollinnehav. Lindmark ser till att bollen hamnar bakom
David i forsta halvlek. Sjuntorp kvitterar i andra och vi far skéarpa till oss igen. Det resulterar i vinst 4-1.
Marcus satter ett och Backus far tillslut satt 2 mal pa David. Fragan ar om de ndgonsin ar 6verens om
vem som vinner duellerna dem emellan. David gor flera fina raddningar.

Skillnaden nu efter 6 spelade matcher och flera veckors gemensamt trdnande &r:

- Instéallningen. 94rornas sjalvfortroende och spridit sig till resten av ganget genom att de pa ett
bra satt ar 6ppna med kritik och berém. De végleder pé ett rakt och 6ppet satt och har en
stark tro pa det vi gor.

- Attityden. 94rorna har anammat 95/96ernas mer lagmalda satt pa plan, i omkladnings rum
osv. Kaxigheten finns kvar, men nu med vanligare humor och en mer familjar ton.

- Struktur. Vi har nu 6vat gemensamt pd moment. Vi &r mer dverens om hur saker skall géras
och har nu fler gemensamma férvantningar och krav.

- Regelbundenhet. Vi har nu provat oss fram till vem som trivs att spela var, vilket lett till storre
trygghet och rutin pa olika positioner.

- Orken. Vi har fatt battre fysisk kondition men ffa mental ork, eftersom vi inte behover lagga
onddig energi pa att oroa oss nu nar tryggheten okat i varje enskild individ och i samarbetet.

- Kanslan. Vi ar inte langre 2 lag eller 4 olika aldrar. Vi &r ett gang. Och som ledare ar det detta
jag ar absolut mest stolt 6ver. Att vi lyckades gemensamt s& snabbt att fa bort alla radslor.
Forandringar ar alltid jobbiga. Det kréaver mycket av varje individ. Jag ar oerhort tacksam och
beundrar killarnas insatser i detta. Det ar ocksa lyx att p& ledarfronten fatt utokning av Tommy
A. , Tommy N och Bosse.

Det ska bli roligt att fa kliva p& den gréna seriemattan. Det &r vi redo for nu! Det kanns hérligt att vi har
hela sasongen kvar framfér med s& mycket upplevelser ihop.

/ Coach

Tack Jeanette for fotandet!




Back stage!




