pike srunners

Verksamhetsberéattelse PiteRunners LDK 2013

Inledning

Det har hant mycket positivt under aret. Vi far fortfarande nya medlemmar och manga
traningar och tavlingar har sprungits. PiteRunners syns vérlden éver, runtom i Sverige och
aven pa hemmaplan i Pited med omnejd. Stort engagemang finns i foreningen. Vi har dven
anordnat Pitevarvet i ar som ingick i Norrbottens GP Serie.

Ytterligare ett ar dar medlemmarna har svetsats samman annu mer genom en rad trevliga
sammankomster bade idrottsligt och socialt.

Medlemsantalet ar for narvarande ca 60 st, manga &r aktiva pA gemensamma traningar och
tavlingar.

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:
e Peter Nilsson, ordférande

Katarina Lustig, kassor

Thomas Bjernhagen, sekreterare

Henrik Melander, ledamot

Fredrik Lundgren, ledamot

Camilla Nilsson, ledamot

Jan-Erik Sandberg, ledamot

Anna-Karin Wiklund, suppleant
e Daniel Bjoérkman, suppleant
e Stefan Dahlberg, revisor

Valberedningen har bestatt av Bengt Sabel och Christer Sandstrom

Styrelsemotena har hallits pa elgiganten och Jossevagen Sodra Pitolm.

Moéten

Styrelsen har sammantratt regelbundet. Vissa beslut har aven tagits via mail.
Arsmoétet holls 7/3 2013 pé herrgér'n Strombackaskolan.



Verksamhet

Vi har fortsatt satsningen pa att synas aven detta ar. Var hemsida uppdateras regelbundet med
bade bilder och texter.

Manga medlemmar har varit framstaende pa tavlingar, vilket vi ocksa uppmarksammat i
lokaltidningen PT.

Nya fina klubbkl&der har inférskaffats (I6parjacka, t-shirt och linnén) — alla med
Piterunnersloggan vél synlig.

Traningsverksamhet

Den gemensamma traningen har varit ett langpass per vecka utomhus (séndagar) med
utgangspunkt fran Nolia. Under Jan-April har ett kvalitetspass inne i Noliahallen kunnat
springas under ledning av Martin Taaler. Intervaller och troskelpass. Noliahallen borjade
byggas om under sommaren sa vi har inte kunnat springa inomhus under hasten. Under Juli
manad pa tisdagar har det funnits méjlighet att springa traningstavlingar pa Grisberget. Martin
Taaler holl i tavlingarna och vi genomférde 4 st. Martin T tog tid och Thomas B forde
protokoll. Manga deltog, bade medlemmar och semestrande l6psugna som hittade oss via var
hemsida.

Annette har under host/vinter/var hallit i ett MAQ-pass varje onsdagkvall kl. 18.30-19.30 déar
inte bara klubbens medlemmar utan dven évriga familjemedlemmar kunnat delta. Mycket
uppskattat! Stort tack, Annette! Vi har inlett ett samarbete med Korpen. Férmanliga priser pa
traningskort till medlemmarna. Kicki har kort spinning med oss pa Korpen torsdagkvallar
k1.19.30-20.30 nagra ganger till 21.00. Stort tack, Kicki!

| april anordnade Piterunners ett mycket uppskattat traningslager med manga deltagare under
april en 16/s6 Anna-Karin korde ett gympapass efter ett 16ppass. Vi korde spinning och ett
Corepass med Kicki. Petter L hade traningsforelasning pa herrgar'n. Vi sprang naturligtvis
ocksa, 10 km pa Iérdagmorgonen runt djupviken och 10 km pa séndagmorgonen i Munksund.
Stort tack till Peter och Camilla for ert arbete och engagemang till lagret!

Tavlingsverksamhet

Vi anordnade Pitevarvet sondagen den 7/7 i &r. Fungerade mycket bra med manga
funktionarer. Det blev ett terranglopp pa 10 km uppe pa Grisberget som ingick i Norbottens
GP Serie. Pited IF var tvungna att dra sig ur sa vi anordnade tavlingen sjélva. Bra uppslutning
av aktiva med tanke pa det varma vadret som radde da kanske badstranden lockade mer &n
I6pning. Manga efteranmalningar i ar ocksa.

Vi &r stolta Over att ha fatt en vérldsrekordhallare i foreningen under éret namligen Kristina
Paltén som den 7 februari sprang 107,49 km under 12 timmar pa I6pband. Hon slog
kanadensiska Theresa Dugwells tidigare rekord pa 93,43 km med dryga 14 km! Stort grattis
Kristina till en fantastisk prestation!

Manga av vara medlemmar har sprungit tavlingar under aret. Pa hemmaplan, inom landet och
utomlands. Distanser fran 3-4 km och upp till maraton. Alla I6pare har representerat
PiteRunners pa ett foredomligt satt. De som inte har tavlat under aret har anda bidragit med
sitt stod och engagemang pa traningar i olika forum pa internet samt vid vara olika
sammankomster. Tack allihopa for ett fantastiskt och roligt 2013!



