pite srunners

FORSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN AR 2013

Andam4al med Pite Runners
Pite Runners ir en loparklubb med inriktning mot langdistansl&pning att bedrivas i enlighet med
*"Tdrottsrorelsens verksamhetside”.

Malséttningen #r att frimja sammanhéllning och 16ptrining i grupp aret runt for aktiva i Pited med omnejd och
att i verksamheten aktivt verka for en dopingfti idrott. (se vidare 1 stadgarna)

Medlemsavgift

Frén att ha startat hosten 2010 med ett fatal medlemmar har klubben succesivt dkat till att 2012 bestd av 58
medlemmar. En def medlemmar har uttritt under perioden medan nya tillkommit. Ett 50-tal medlemmar riknar
styrelen med dven for 2013.

De forsta dren har kiubben ordnat med minst tvd gemensamma triningstillfallen per vecka, varav ett tillfille pa
hyrd arena — Noliahallen eller LF Arena. Under 2012 har deltagandet vid dessa tillfillen varit svagt. Av den
anledningen, samt att Noliahallen ska renoveras, riknar styrelsen med att de fortsatta gemensamma
triningstiltfillena frin maj forliggs utanfor Piteds arenor. I och med detta kan klubben ta bort {riningsavgifien,
men foreslar istillet en hojning av medlemsavgiften till 200 kr per medlem, vilken ska ticka klubbens fasta
utligg. Ifall minga medlemmar #nd4 vill hyra LF Arena foreslds dessa g samman och dela pd hyran. Total

10 000 kr for 30 betalande medlemmar. Kvarstdende hyra for Noliahallen ca 2 000 kr.

Fasta avgifter och utligg

Klubbens fasta utligg bestir av avgifter som Riksidrottsforbundet och Norrbottens friidrottstorbund tar ut for oss
som medlemsklubb, gruppolycksfallsforsikring vid Folksam for aktiva medlemmar, bankavgifter till
Handelsbanken samt utbetalningar som hérror till administration, méten och diverse oftrutsedda poster som kan
uppsté for klubbens verksamhet. Tofalt budgeterat med 8 200 kr.

Sponsorsbidrag

Klubben har avtal med nagra sponsorer, INTERSPORT, Handelsbanken, Hanséns Barn och

Componenta Wood AB varav de flesta avtal 4r l6pande frén mitten av 2011. Med samma forutsétiningar som
tidigare berdknas spornsorsbidragen for 2013 till 13 500 k. Frin huvudsponsorn INTERSPORT Pited och
Elgiganten har klubben hittills ocksé sponsrats pa andra sitt, utan aftt det direkt piverkat klubbens likviditet. En
viss sadan sponsring kan komma ifriga fven 2013,

Traningar

Forutom fortsatt triningstid pa Nolia till och med april ut géller séndagarnas gemensamma l&ngdistanspass
fortsattningsvis. I maj kan arenatriningen istillet forliggas till samling vid Grisberget for uppldgg enligt
Snskemaél pa plats.

Traningslagret som klubben anordande i april 2012 blev mycket uppskattat. En repris foreslds dven under april i
ar. Forslag pd aktiviteter, som bestdms senare, 4r 18pskolning, skadefdrebyggande tréning, spinning,
rortighetstrining, funktionell trining. Budgeterat med 5 000 kr, vilket dr vl tilltaget.

Aven traningstgvlingarna under Martin dé:s ledning i juli har varit mycket uppskattat de tv4 somrar de bedrivits.
Tva personer tillsammans bor kunna hélla i detta &ven i sommar, om intresse finns. Eventuellt kan perioden
forkingas och fiven ske med tidtagning med egoa klockor. Start viss tid, alla tillsammans — var och en avlaser sin
klocka i mal.

Téavlingar
Klubben har betalat startavgifien for lagdeltagarna i stafetten Alvsbyn runt tvé &r i rad. 2013 satsar vi pa det igen.
Aven 8. T.a.R-loppet vill styrelsen satsa pd i &r. Tota! budget for bdda tiviingarna 5 300 kr.

Pitevarvet har arrangerats tvé ir i rad, med omfattande arbetsinsatser till dilig utdelning. Tévlingen ar utlyst att
anordnas den 7 juli. Arrangemanget har budgeterats som ett nollsummespel.

Triningsklider

Ett 70-tal t-shirts har bestillts av klubben for medlemmarnas rikning, till rabatterat pris frin INTERSPORT.
Efter att rabatterade tryckkostnader betalats till Next Day blir medlemmarnas pris till klubben 250 kr per t-shirt,
en subventionering av 28 kr per t-shirt. Totala inbetalningar 17 500 kr, totala utbetalningar 20 500 kr.



pikterunners

FORSILAG TILL LIKVIDITETSBUDGET (bankmedel)

Behillning pa bankkontot 1/1 2013

Beriiknade inbetalningar 2013
Medlemsavgifter, 50 st 4 200 kr
Sponsorsbidrag

Forsilining av tréjor med tryck (70 st 4 250 kr)
Pitevarvet

Summa inbetalningar 2613

Berilmade utbetalningar 2013

Hallhyra for Nolia t ¢ m april

Tréaningslager i april

Startavgift for fyra lag vid Alvsbyn rimt (4 st 4 325 kr)
Startavgift S.T.a.R-loppet (30-35 st 4 120-125 kr )
Pitevarvet

Inkdp trojor fran Intersport

Namnitryek pé tréjor, Next Day

Bankavgifter

. Medlemsavgift, Riksidrottsforbundet och Norrbottens friidrottottsforbund

Gruppolycksfallsforsikring, Folksam
Ovrigt (div. smaposter som administration, porton, fika vid méten)
Summa utbetalningar 2013

Summa inbetalningar - utbetalningar

Behéllning ps bankkontot 31/12 2013
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Angela Nilsson, kassér

AR 2013

42 486

10 000
13 500
17 500

6 000
47 000

-2 000
-5 000
-1 300
-4 000
-6 000
-10 500
-10 00¢
-1 200

2300

-1 500
-3 000

-47 000

42 486



