pite srunners

Protokoll Pite Runners LDK:s Medlemsmdte

Datum: 2014-03-18
Plats: Strombackaskolan, Herrgar'n
Tid: 19.00

Medlemsavgifter

Hela medlemsregistret pa idrottsonline.

Fullstandigt personnummer vid betalning av medlemsavgiften
200 kr/ar. Forslag pa att medlemmarna far en buff vid inbetalning
av medlemsavgiften.

Klader

Ny PiteRunnersjacka kostnad 700 kr/st. 3 st. kvar gar att bestélla fler.
Kicki och Annette far varsin jacka for instruktorspassen de kor. T-Shirts
finns att kopa 250 kr/st. Fragan om att képa in mdssor och buffar med
PiteRunnersloggan kom upp. Vi beslutade att kdpa in ca 50 st av varje.

Ekonomi

Katarina redovisade att vi har god ekonomi. Vi kan darfor subventionera
medlemarna med 150 kr pa ett par valfria skor pa intersport. Dessutom far
vi 30% rabatt av intersport pa en skoprovarkvall i april.

Peter Nilsson ordnar.

Sponsorer

Handelsbanken, Elgiganten, Korpen, Just Kids

Intersport — Robert Lindgren fran var huvudsponsor kom pa

motet och presenterade ett mycket bra erbjudande till vara

medlemar. Han vill ha ett storre samarbete nér det galler skor

och léparklader. Vi far basta pris pa fyra modeller. Asics DS Trainer,
Saucony Kinvara, Saucony Fastwitch och Saucony A®6.

Vi kom 6verens om att bli mer kdptrogna och handla alla vara
I6parskor och Iéparklader hos/genom intersport. De tar hem de skor vi vill ha.
Robert vidholl att samarbetet med PiteRunners ar fortsatt mycket gott.
PiteRunners instdmmer helt med Robert.

Traningslager
Helgen vecka 20 (17-18/5)

Traningsupplagg

Kristina Sandstrom och Henrik Melander anmaélde sig att se éver ett traningsupplagg.
Forslag som kom upp. Forsoka fa tag i en intressant forelasare, anvanda

foreningens kompetens da det géller instruktorer, MAQ, Spinning, Core,

I6pning, springa Svanlunken som gar pa lérdagen.
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Sommartraningen

Tisdagar foreslogs som en bra dag for intervaller.

Langpass som vanligt pa sondagar k1.09.00 fran Nolia.

Vi vill fortsatta att lagga langpassen runt om i kommunen

i ar ocksa for att synas dven ute i byarna. Vi har bland annat
sprungit i Norrfjarden, Nybyn, Ojebyn, Bergsviken och Storfors
genom aren. Vi hoppas kunna vidga vara vyer annu mera.

Traningstavlingar
Martin Taaler haller i dessa tavlinga pa grisberget vid 4 tillfallen
under juli manad. Protokollskrivare ska alltid finnas tillhands.

Hdsten/vinterns traning

Da Noliahallen &r fardighyggd kommer vi att ansoka om en tid
kl.17.00-18.00 inomhus. Vi vet inte annu vilken veckodag det blir.
Langpass pa sondagar. Férhoppningsvis MAQ och Spinning en
dag/veckan.

Tavlingar

Alvsbyn runt 10/5
Foreningen sponsrar med anmaningsavgiften till 3 lag.

S.T.A.R-Loppet 29/5
Anmalningsavgiften betalar vi sjalva.

Pitevarvet
Beslutade vi att inte arrangera i ar.

Ovrigt

Kristina Sandstrom informerade om Project Age. Aktivt aldrande.

Pitea Kommun/Kultur och fritid vill ha ett samarbete med PiteRunners
angaende en aktivitetsdag den 10/6 vid Nolia/Norrstrand. Det blir ett
internationellt erfarenhetsutbyte under projektet. Martin Taaler foreslogs
att vara varan representant.



