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GUIDELINES - Tavling pa grén och bla niva

INNEBANDY FOR BARN

Innebandy for barn berér de i aldern 6-12 ar.
Det mest centrala i detta aldersintervall, det
som vi kallar grén och bla niva i Svensk
Innebandys Utvecklingsmodell (SIU-modellen),
ar att barn inte a&r sma vuxna. Innebandy for
barn &r ddrmed inte en kopia pa
seniorinnebandy utan ar anpassat fér barnens
forutsattningar. Detta galler tréning saval som

tavling. | dessa Guidelines forklaras nagra av de

viktigaste direktiven for tavling pa dessa nivaer.

Tavling pa gron och bla niva i skansk
innebandy sker med matcher som spelas i
sammandragsform, s kallade Knatteligan
respektive Poolspel. P4 dessa nivaer ar
tavlingen en del av barnens tréning och
utveckling och ett bra tillfalle att testa de
pusselbitar som barnen har tranat pa. P& gron
och bla niva jobbar vi enbart med pusselbitar

frdn Ménniskan, Atleten och Innebandyspelaren.

Detta géller &ven vid matchspel.

Tavlingsdirektiven pa grén och bla niva ar
utformade for att matcherna ska vara roliga,
utmanande och utvecklande f6r alla individer.
Spelarna ska fa forutsattningar att trédna pa det
som &r viktigt att trana pa for sin niva.

Nedan ar en sammanfattning av tavlings-
direktiven och péa nastféljande sidor beskriver
vi nagra av dessa direktiv mer detaljerat och
férklarar varfér vi spelar matcher som vi gor.

Tavlingsstruktur for innebandy for barn (6-12 ar) i Skane

Tavlingsdirektiven och dessa Guidelines utgar
i huvudsak fran RF:s anvisningar fér Barn- och
Ungdomsidrott och Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU-modellen).

RA&d till ledare vid matchspel pa gron och bla
niva:

« Léat alla spela

« Se till att alla spelar pa alla positioner

+ Prata om att dribbla, passa och springa

+  Peppa och fyll alla med positiv feedback

Pa skibf.se/innebandyforbarn finns, utéver
dessa Guidelines, tavlingsdirektiv, filmer som
beskriver traning och tavling pa grén och bla
niva och andra stdd for dig som ar verksam pa
dessa nivaer. Dar finns ocksa foraldrafoldrar for
grén och bla niva, som vi hoppas kan bidra till
att ge en samsyn kring Innebandy for barn.

Niva BLA (9-12 &r)
Klass C B A C B A
Alder 7-8 7-9 7-9 9-11 9-12 9-12
Antal spelare 3mot3 3mot 3 3 mot 3 + malvakt 5 mot 5 + malvakt 5 mot 5 + malvakt 5 mot 5 + malvakt
Mixade lag Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Sammandrag/sasong 6 6 6 6 8 8
Matcher/sammandrag 23 23 23 2-3 2-3 23
Speltid/match (rullande) 2x14 min 2x14 min 2x14 min 2x12 el. 2x18 min 2x12 el. 2x18 min 2x12 el. 2x18 min
Periodpaus Max 5 min Max 5 min Max 5 min 3-5 min 3-5 min 3-5 min
Speltid / sammandrag 56-84 min 56-84 min 56-84 min 72 min 72 min 72 min
Timeout Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Planstorlek 20x10 m 20x10 m 20x10 m 32x16 m 32x16 m 40x20 m
Malbursstorlek 90x60 cm 90x60 cm 120x90 cm 120x90 cm 120x90 cm 160x115 cm
Malvaktsomrade 2x1m 2x1m 2x1m 2,5x1 m 2,5x1m 2,5x1 m
Malvakt Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Synlig resultattavia Nej Nej Nej Valfritt Valfritt Valfritt
Byten Intervall (rullande tid) Intervall (rullande tid) Intervall (rullande tid) Intervall (effektiv tid) Intervall (effektiv tid) Intervall (effektiv tid)
Intervallbyten tid 2 min 2 min 2 min 1,5 min 1,5 min 1,5 min
Regler Forenklade Forenklade Forenklade Forenklade Forenklade
Utvisning Personlig Personlig Personlig Personlig Personlig Personlig
Straffslag Nej Nej Nej Ja Ja Ja
Antal matchledare 1-2 1-2 1-2 2 2 2
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KLASSER/INDELNING

Foljande klasser spelas i Knatteligan:

Flickor/Pojkar A (7-9 ar)

3 mot 3 med malvakt

Spelarna har hég utvecklingsalder och
innebandykomptens.

Flickor/Pojkar B (7-9 ar)

3 mot 3 utan malvakt
Spelarnas utvecklingsalder och
innebandykompetens ar medel.

Flickor/Pojkar C (7-8 &r)

3 mot 3 utan malvakt

Spelarna har lag utvecklingséalder och
innebandykomptens.

VARFOR?

Foljande klasser spelas i Poolspelet:

Flickor/Pojkar A (9-12 ar)

5 mot 5 med malvakt

Spelarna har hég utvecklingsalder och
innebandykomptens.

Flickor/Pojkar B (9-12 ar)

5 mot 5 med malvakt
Spelarnas utvecklingsalder och
innebandykompetens ar medel.

Flickor/Pojkar C (9-11 ar)

5 mot 5 med malvakt

Spelarna har lag utvecklingsalder och
innebandykomptens.

Knatteligan och Poolspelet spelas enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell, gron respektive

bla niva.

Det finns ingen kvalificering for att spela pa en viss niva, utan det ar upp till ledaren for det
enskilda laget, tillsammans med féreningen, att anmala ett lag till ratt klass. Det innebar att man
anmaler ett lag till en [Amplig klass utifran gruppens utvecklingsalder, vilket innefattar barnens
fysiska, kognitiva och emotionella utveckling samt innebandyfardigheter. Malet i alla klasser &r
jdmna och roliga matcher dar barnen far lagom stora utmaningar och dar varje individ far

utvecklas utifran sina férutsattningar.
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ANTAL SAMMANDRAG OCH SPELTID

Antal sammandrag

| Knatteligan méts 3-4 féreningar i
sammandrag vid sex tillféllen per sdsong;
tre ganger pa hésten och tre péa varen.

| de flesta fall innehéller sammandragen sex
matcher och sex lag.

Antal sammandrag

| Poolspelet méts fyra lag i sammandrag
vid 6-8 tillfallen per sdsong; 3-4 ganger pa
hoésten och 3-4 ganger pa varen. Avvikelser
med férre lag kan férekomma.

Speltid

Vid sammandrag med fyra lag (d v s tre
matcher vardera) &r matchtiden 2x12
minuter och 3 minuters paus. Vid
sammandrag med tre lag eller farre ar
matchtiden 2x18 minuter och 5 minuters
paus.

Speltid
Speltiden ar 2x14 minuter med max 5
minuters paus.

VARFOR?

Barnidrott ska vara allsidig. Vi vill att barnen ska ges férutsattningar att bygga en bra fysisk grund
och ha gladjen i att testa och delta i manga olika idrotter och kunna utéva flera idrotter parallellt.
Ju fler idrotter barn och ungdomar testar, desto storre sannolikhet att de hittar ndgot som just de
tycker &r riktig roligt.

Skansk Innebandy organiserar matcher i innebandy for barn pa ett satt som ger barnen
majligheten att vara aktiva inom flera idrotter. Matcherna spelas i sammandragsform med flera
matcher per sammandrag, 6-8 ggr per sédsong, da vi vill ge barnen mycket speltid vid varje enskilt
speltillfalle. | Samverkan Skane samarbetar vi med Skanes Fotbollsforbund, Skanes
Handbollsférbund och Skaneidrotten for att skapa forutsattningar for barn att testa pa och vara
aktiv inom flera idrotter.

Speltiden pa grén och bla niva &r anpassad for att synka med intervallbytena (se sida 7). Pa bla
niva blir den totala matchtiden pa ett sammandrag lika lang for alla lag, oavsett om tre eller fyra
lag deltar i sammandraget.
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SPELFORMER

| Knatteligan spelas matcherna med
planstorleken ca 20x10 meter.

A-klassen spelas med malvakt och

mellanstora malburar (120x90 cm). B- och
C-klassen spelas utan malvakt och med
sma malburar.

VARFOR?

Téavlingsformerna i Innebandy for barn &r

anpassade till barnens utvecklingsalder och ska

ge forutsattningar att trana pa de pusselbitar
som finns pa grén respektive bla niva i
SIU-modellen. P& grén niva innebar det till
exempel att spelarna far trana pa att uppfatta
sina lagkamrater och anvénda sin fantasi.
Rorelsegladjen ar det viktigaste. Pa bla niva
ligger fokus pa att utveckla grundlaggande
atletiska och tekniska fardigheter samt en god
sjalvkénsla och sjalvfortroende. Rorelsegladjen
ar fortfarande central.

Den viktigaste anledningen till att barn stannar
kvar inom idrotten ar fér att aktiviteten &r rolig.
Nar nagot ar roligt gor vi det oftare och da blir

vi duktigare, som i sin tur gér det &nnu roligare.

Varfor haller du pa
med lagidrott?

De tva vanligaste och de tva minst vanliga svaren frin barnen sjilva.
Barnen kunde ange ett eller flera skil.

85%

3% 1%
For att For att For ate For att
det ir roligt triffa kompisar vinna matcher mammalpappa
vill det
#Hhighfive &jlﬁdda Barnen

| A-klassen spelas matcherna med
planstorleken ca 40x20 meter, med stora
malburar (160x115 cm) och fem utespelare
och en malvakt.

| B- och C-klasserna spelas matcherna
med planstorleken ca 32x16 meter, med
mellanstora méalburar (120x90 cm) och med
fem utespelare och malvakt.

Spelformerna pa grén och bl niva ar darfér
anpassade for att ge barnen basta mdjliga
férutsattningar att utvecklas och ha kul. Att
spela pa en mindre &n fullstor plan innebar
bland annat fler bollkontakter, fler skottforsok,
fler passningsférsék och fler narkamper for
spelarna. Alla spelare blir mer delaktiga i
spelet vilket innebér att det blir roligare och mer
utvecklande fér samtliga, inklusive
malvakterna som aven de blir mycket mer
involverade i spelet.

Manga barn tycker det &r jatteroligt att tavla och
uppleva kampmomentet som tavling

innebdar. Avgdrande ar att du som vuxen
uppmuntrar olika kampmoment under
matcherna och fokuserar pa barnens gladje,
anstrangning och individuella utveckling. Andra
viktiga faktorer for att idrott ska upplevas kul av
spelarna ar en positiv och uppmuntrande
coach, att spelarna far mojligheten att
anstrénga sig hart och utvecklas samt en kans-
la av samhorighet inom laget.



GUIDELINES - Tavling pa grén och bla niva

FORENKLADE REGLER OCH MATCHLEDARE

Foérenklade regler

Utvisningar ska endast démas fér nér en
spelare protesterar mot domslut eller uppfér
sig osportsligt, nar en spelare gér sig skyldigt
till farligt spel eller nar en spelare kastar
klubban eller annan utrustning.

Utvisningen &r personlig och spelet fortsatter
tre mot tre. Utvisad spelare deltar inte i spelet
under de péaféljande tva minuterna.

Matchledare

Det &r obligatoriskt med en matchledare/
match, de som démer ska vara minst 14 ar
gamla och utbildade av Skanes IBF som
lagst matchledare. Det & matchledarna
tillsammans med ledare och funktiondrer som
|&r ut idrotten innebandy till barnen.

VARFOR?

Foérenklade regler

Utvisningar ska endast doémas fér nér en
spelare protesterar mot domslut eller uppfér
sig osportsligt, nér en spelare gor sig
skyldigt till farligt spel eller nar en spelare
kastar klubban eller annan utrustning.

Utvisningen ar personlig och spelet fortsatter
fem mot fem. Utvisad spelare deltar inte i
spelet under de pafdljande tva minuterna.

Matchledare

Det ar obligatoriskt med tva matchledare/
match, de som démer ska vara minst 15 ar
gamla och utbildade av Skanes IBF som
lagst matchledare. Det & matchledarna
tilsammans med ledare och funktionarer
som lar ut idrotten innebandy till barnen.

De som démer Knatteligan och Poolspel kallas Matchledare och deras viktigaste uppdrag ar att
utbilda spelarna i innebandyns regler. Férutom att déma matcherna ar Matchledarna en férebild
som vid sidan av att lara ut korrekt innebandy ocksa lar barnen fair play och trevligt bemétande.
Pa dessa nivaer handlar det inte om att leta fel, utan om att lara spelarna att géra ratt.

For att férenkla for spelare, ledare och matchledare spelas grén och bla niva med férenklade
regler. Det innebar till exempel att du som grén eller bla spelare inte blir utvisad foér lika manga
forseelser som pa réd niva och uppat. Da spelsystem, inklusive boxplay/powerplay, inte &r nagot
spelarna ska lara sig pa grén och bla niva ar utvisningarna personliga och laget fortsatter spela
3 mot 3 eller 5 mot 5. Det handlar ater igen om att i férsta hand utbilda spelarna.

De férenklade reglerna finns att lasa i sin helhet i Matchledarhandboken pa

skibf.se/innebandyforbarn.

e
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INTERVALLBYTEN

Spelarbyten goérs pa signal, i intervaller om
tva minuter. Efter bytet startar spelet med

Spelarbyten goérs pa signal, i intervaller om
en och en halv minut. Nar bytessignal ljuder
ska matchklockan stannas. Nér spelet
aterupptas startas klockan ater.

tekning pa mittplan. Klockan ska ej stannas
under bytet utan matchtiden &r rullande.

VARFOR?

Anledningen till att vi anvander intervallbyten pa grén och bla niva ar att det ger férutsattningar for
att alla spelare far spela lika mycket. Genom intervallbyten slipper spelare och ledare fundera pa
nér de ska byta. Ledarna kan istéllet fokusera pa positiv coaching och de pusselbitar laget tranar
pa. Spelarna kan i sin tur lagga sitt fokus pa att i matchsituationer testa de saker de tréanat pa och
att ha kul pa plan.

Pa gron niva ar intervallbyten med gemensam tutsignal praktiskt da det ofta spelas pa tva planer
samtidigt i hallen i Knatteligan.

KRAV PA UTBILDADE LEDARE

Vid match pé bla niva ska minst en av de pa
matchrapporten uppsatta ledarna for
respektive lag ha genomgatt godkand
tranarutbildning, d v s Grundutbildning (GU)
eller bla férdjupningsutbildning. Skanes IBF

Vid match pa grén niva ska minst en av de
pa matchrapporten uppsatta ledarna foér
respektive lag ha genomgatt godkand
tréanarutbildning, d v s Grundutbildning (GU)

eller gron fordjupningsutbildning. Skanes
IBF rekommenderar dock att samtliga ledare
i laget genomgar minst Grundutbildningen
fér barn- och ungdomsledare. Utbildningen
géller i tre ar fran utbildningsdatumet.

rekommenderar dock att samtliga ledare i
laget genomgar minst Grundutbildningen
fér barn- och ungdomsledare. Utbildningen
géller i tre ar fran utbildningsdatumet.

VARFOR?

Valutbildade ledare ar en ytterst viktig del i att skapa forutsattningar fér spelarna pa grén och bla
niva att skapa och behalla motivation till att fortsatta spela innebandy samt stimuleras till ett
livslangt intresse for idrott. Fér att som ledare ge sina spelare bra férutsattningar till allsidig och
motiverande traning ar férdjupningsutbildningarna Ménniskan och Atleten for respektive fargniva
tva bra steg efter Grundutbildningen. Ménniskan &r motorn i Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell och en utbildning vi rekommenderar till minst en i varje ledarstab.



