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Agenda

• Mål med verksamheten

• Organisation kring laget

• Ordningsregler

• Träningsupplägg

• Cuper, Seriespel & Hemmaplansmodellen.

• Medlems- och träningsavgifter

• Färgfemman-lotter

• Cafét – bemanning och covid-19 rutiner

• Övrigt



Mål med verksamheten

1. Att alla skall känna glädje med att spela ishockey.

2. En inkluderande miljö där alla känner sig trygga. 

3. Att alla skall få utveckling efter den nivå man är på. 

4. Att bedriva en systematisk ishockeyutbildning. 



Organisation kring laget

• Tränare
➢ David Haag, ansvarig huvudtränare (Edvard)
➢Martin Almslätt, istränare (Valter)
➢ Fredrik Torstensson, istränare (Vilmer)
➢Martin Östgård, istränare (Loui)
➢Mikael Stemer, istränare (Melvin)
Christian Nyth slutat då Milton valt att sluta

• Materialförvaltare: Dennis Rådesjö (Elliot)

• Lagledare: Lars Carlson (Elton)

• Ekonomi/kassa: Therese Johansson (Elton)

• Sekreterariat, sarg, arr. kring hemmamatcher: Andreas Birath (Jonatan)

• Café-admin: Vakant (Lars tf)

Efter mötet anmälde Ivars pappa och Edwins mamma att de tillsammans kunde axla detta. Kommer slussas in i 
det inom kort.



Ordningsregler

• Vara på plats 20 min innan, så att träning kan börja på utsatt tid. 

• Inga mobiltelefoner i omklädningsrummet. 

• Fokus och lyssna på ledarna. 

• Svara på alla kallelser. Om osäker skriv det i kommentaren. 

• Positiva och hjälpsamma mot varandra. 



Träningsupplägg

1. Stationsträning

2. Fokusperioder 3-4 veckor i stöten

3. Aktivitetsgrad

4. Utmaningar

5. Målvakter / målvaktsträning
Förhoppningen är att försöka få till nån “riktig” målvakt som kan komma och bedriva målvaktsträning någon gång då
och då.

Truppen idag är 23 spelare. Det är Viktor och Milton som valt att sluta.

Av dessa 23 är det 6 st som vill vara målvakt.

4 målvakter kallas till varje träning.  



Cuper, Seriespel & hemmaplansmodellen

• Vi är anmälda till seriespel med 1 eget lag och ett kombinationslag
med VF. 

• Cup: inget anmält idagsläget. (Vi har match varje helg från 18/10 –
13/12, med undantag för v.47-GP-puck.) Många dubblar med andra
sporter.

• GP-pucken: anmält 1 st lag.

• Alla spelare skall få minst en match per helg men det kan bli två. 

• Lagen tas ut och kallas till. Viktigt med snabba svar. 

• Spel sker enligt hemmaplansmodellen. Se bilaga om hemmaplansmodellen.



Medlemsavgifter

• Avgiften är uppdelad på medlemsavgift och träningsavgift.

✓Medlemsavgift 1400:- - betald av samtliga.

✓Träningsavgift 1300:- kommer aviseras inom kort. Önskas inbetald
senast 22/11. 

• Pengar swishas till Lars som för över till lagkontot. På så sätt har jag 
direktkoll på pengarna och swish upplevs som enkelt för alla.

• Lagkassan har idag ett innestående på ca 22’ Fjolåret gick ca 2’ back 
pga kostnader för egen cup som vi inte kunde rädda. 



Färgfemmanlotter

• Upplägg lika fjolåret – 7st lotter per aktiv spelare.

• Ger fint netto till lagkassan – i (eventuell) avsaknad av cup största 
ekonomiska möjligheten.

• Returrätt på extra uttagna lotter – försök sälja! Var ej rädda att begära ut 
extralotter då man kan returnera de man ej säljer.

• Administreras av Lars.



Cafe´

• Laget har tilldelade bemanningsveckor. V.43 och 51 är ”våra veckor”. 
Scheman utskickade.

• Fler pass kommer: GP-Puck samt lovveckor.

• Cafeansvarig idag: Vakant Efter mötet anmälde Ivars pappa och Edwins mamma att de 
tillsammans kunde axla detta. Kommer slussas in i det inom kort.

• ”Köpa sig fri”. Nanm att ringa kommer uppdateras på lista på laget.se inom kort.

• Uppdaterade regler iom Covid. Kommer ändras över tid – kolla 
senaste budet på laget.se om iär osäkra. Bl.a kommer korv och toast 
att börja säljas inom kort. Kommer sannolikt att ske fler uppdateringar under tid – ha koll 
på de aktuella reglerna när ni står i cafét.


