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Nya spelformer TKH - U12




ANPASSADE PELFORMER

Varfor mindre planer?

| det har projektet utmanar vi uttrycket “riktig hockey” och vad
som egentligen ar den roligaste och mest givande spelformen i
olika aldrar.

Matchspel ar ett forlangt larande fran traningsmiljon och maste
enligt oss ga hand i hand med barn och ungas utvecklingsnivaer
inom olika omraden.

Matchledaren har en viktig roll i det har arbetet.



GRUNDLAGEANDE FAT

Nar vi tagit fram de nya spelformerna har vi
utgatt fran barnens perspektiv. Helt enkelt att
gora ishockey sé roligt och utvecklande som
mojligt. Det tror vi att vi lyckas med genom att
Oka aktivitet, delaktighet och puckkontakt.

Genom att spela 3 mot 3 pa mindre spelyta stalls
barnen infor en trovardigare simulering av “riktig
hockey”. Vi skapar problemlésande hockey-

spelare som deltar bade offensivt och defensivt.




AN MATCHE

Plan/Sarger/plandelare

TKH och U9 (1): 1/6 Spelyta (15 m x 20 m)
U10 - U1 (2): 1/4 Spelyta (15 m x 30 m)
U12 (3): 1/3 Spelyta (20 m x 30 m)

Spelplanerna delas av med hjalp av en lag sarg eller
annan planavdelare.

Skyddsnat

Vi rekommenderar att hanga upp skyddsnat bakom
malburarna.

Barnen
Fran TKH och upp till U12 spelar alla 3 mot 3.

Se till att ett bra antal avbytare finns tillgangliga for
varje lag. 3—-6 avbytare per lag brukar vara lampligt.
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NAN MATCHEN - OTROSTAING

Checklista for matchledare:

« Tidtagare

» Sarger efter aldersgrupp Bl& puck: Svart puck:

o s = U10 och yngre. U11 och aldre.
 Malburar & malgard

* Puckar
« BIla puck: U10 och yngre.
« Svart puck: U11 och aldre.

Stor malbur anvands vid spel med malvakter.

Liten malbur ska anvandas vid spel utan
malvakter. (TKH (D3) upp till UT1 (02)) Ispiggar héaller méalet Ispenna anvands for

pa plats att rita mélgarden
Malgard ska ritas upp for alla aldrar




ANAN MATCHER - MALGARD

Vid alla matcher som inte spelas
péa helplan ritas en provisorisk malgard upp.

Det gors genom att lagga ner malburen och
rita langs stolpar och ribba. Se bild.

Hemmalaget ansvarar for att det finns
ispenna.
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S PROBLEME

Regler och riktlinjer ar framtaget for att passa sa manga som majligt, oavsett
ekonomiska eller praktiska forutsattningar.

Skulle ni anda fa problem? Hitta en I6sning efter basta formaga med barnens basta i atanke!




UPPYARMNING

1. Vilka tre spelytor kommer vi att spela pa?

2. Hur manga utespelare har vi pa planen samtidigt
| dessa matcher?

3. Nar ska en bla lightpuck anvandas?



O AT VEIA

1. Skillnaden mellan "Spelregler for ishockey” och
"Ramverket for barn och ungdomshockey”

2. Hur ar ramverket framtaget?
3. Vad ar syftet med ramverket?

4. Spelar alla med det har ramverket?



Ramverk for anpassade spelformer

et T: LG

Spelare

3 mot 3 + méalvakter

Om ni saknar malvakter spelar ni 3 mot 3 med mindre
méalburar.

Ledare

Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan.
Ledarens ansvar:

« Sina spelare

« Att f4 planavdelaren péa plats om den flyttas

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U9

Sma mal anvands om malvakt
saknas.

U10-U11

Anvander skottraningsverktyg
eller sméa méal om mélvakt
saknas.

Ul2 och aldre

Anvander skottraningsverktyg
om malvakt saknas.




Ramverk for anpassade spelformer

NEGeL2: MATCHLEDAR

Varje match ska ha minst en matchledare. Garna tvé och
dé en fran varje lag.

Matchledaren ansvarar for att reglerna foljs och att ha
kontakt med ledare och matchledare.

Som matchledare behoéver du:
« Visselpipa

* Hjalm

« Skridskor

* Domartroéja (Vid anvandande av ungdomsdomare)

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U10

Matchledare fran ett eller bada
lagen ska anvandas.

U1l och aldre

Ungdomsdomare ska anvandas.




Ramverk for anpassade spelformer

NEGELd: SPELII

Hur tar vi tiden under en match?

Oavsett om det spelas en, tva eller fyra matcher anvands
samma matchklocka for samtliga matcher.

Hur langa matcher spelar vi och nar byter vi?

En match ar en period som pagar i 15 minuter. Alla matcher
startar och slutar p4 en gemensam signal. En signal
indikerar nar det ar dags for spelarbyten.

Signal ska ocksa ljuda nar:

En stdrre skada uppstar eller ett storre
anlaggningsproblem uppstar.

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U9
Spelarbyte efter 90 sekunder.

Ul0 - U1l
Spelarbyte efter 60 sekunder.

Ul2 och aldre

Fria byten — Byten genomfors
inom byteszonen genom
handklapp.




Ramverk for anpassade spelformer

et : START AV $PEL

Malet ar att spelet ska startas upp sa snabbt och sakert
som majligt. Spelet startas genom nagot av foéljande
alternativ:

Nedslapp

Tva spelare staller upp mot varandra for ett nedslapp vid
mittpunkten och dar resterande spelare befinner sig
bakom sin lagkamrat. En klassisk tekning alltsa.

Uppstart

Matchledaren anvander en ny puck som kastas/laggs i
nagon av planens tva dropprutor som ligger bakom de tvéa
mélburarna. Motstandarna ror sig mot eget mal.

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U10

Matchledaren startar upp spelet genom
nedslapp i mitten eller uppstart i ndgon
av dropprutorna.

u10 - u11

Matchledaren startar upp spelet genom
nedslapp i mitten eller uppstart i ndgon
av dropprutorna. Efter ett regelbrott
startas spelet om genom att det
drabbade laget slar en jaktstraff.

U12 och aldre

Malvakten startar spelet efter mal eller
blockering. Efter ett regelbrott startas
spelet om genom att det drabbade laget
slar en jaktstraff.
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« Efter Mal: Uppstart fran droppytan eller sa startar
malvakten spelet.

« Efter malvaktsblockering: Matchledaren blaser i pipan och
kastar in en ny puck i dropprutan. Alternativt startar
malvakten spelet.

Dropprutor

« Efter stopp for forseelse: Laget som inte har gjort felet
startar med pucken i sin droppruta eller genom jaktstraff.

* Pucken utanfor banan: Laget som inte har gjort felet startar
med pucken fran sin droppruta. Hamnar pucken pa en
annan spelplan startar matchledaren spelet med en ny
puck, matchledaren pa planen den forlupna pucken hamnar
pa ansvarar for att ta den ur spel.

Dropprutor

« Vid spel med tutande spelarbyten och évriga stopp:
Matchledaren genomfor ett nedslapp pa mitten av banan.




Ramverk for anpassade spelformer

NEeeL&: FSISK RONTAKT

Oavsett dlder kommer alltid fysisk kontakt att uppsta.
Syftet med regelverket kring fysisk kontakt ar att

uppmuntra att aterta puckinnehav péa ett schysst satt.

Och att sedan vid ratt alder fa anvanda kroppen som
verktyg.

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U11

Tacklingar ar inte tilldtet. Fysisk
kontakt ar dock tillatet enligt
spelregler for ishockey, definierat
under “illegal hit”.

Ul2 och aldre

Tacklingar ar tillatna. Eventuella
forseelser beddms enligt spelregler
for ishockey.




Ramverk for anpassade spelformer

NEeeL&: FSISK RONTAKT

Fran TKH och upp till U11 sd kan fysisk kontakt uppsta och vara tillatet sa

lange spelaren inte:

* Tacklar en motstandare med
kroppen eller ndgon del av sin
utrustning

* Hoppar mot en spelare
* Knuffar en spelare

» Slar eller férsdka sla en spelare
med klubban eller handerna

* Faller eller forsoka falla en
spelare med klubban eller
kroppen

Tacklar en spelare mot sargen
Haller fast en spelare
Spelar pa ett farligt satt

Hindra en motspelares
forflyttning nar denne inte har
pucken

Hur kan vi samarbeta med
ledarna pa sidan kring
denna regel?
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Ramverk for anpassade spelformer

REGEL 6 OTILLATE PELOCH
JLAMPLIGT UPPTRADAND

Matchledarens ansvar:

Matchledaren avgdr om spelaren inte spelar efter ramverket och identifierar
spelare som:

* Anvander sin kropp for att stoppa motstandaren utan att spela med klubban
pa pucken.

* Anvander sig av otillaten fysisk kontakt eller anvander sin kropp/klubba pa
ett felaktigt satt.

* Spelar pa ett farligt eller oaktsamt/ovardat/vardsldst satt.
* Genom upptradande och sprakbruk inte efterlever fair play och respekt.

* Ansvarar for att ta bort spelare fran en match om denne upprepade ganger
spelar ovardat.

Praktiskt genomférande vid regeldvertradelse:

Matchledaren blaser av spelet och tillrattavisar spelaren. Spelet startar sedan igen
antingen fran det icke felande lagets droppruta eller att de tilldelas en jaktstraff.

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U9

Matchledaren blaser av spelet och
tillrattavisar spelaren. Spelet
startas sedan fran de icke felande
lagets droppruta.

U10 - aldre

Det icke felande laget tilldelas en
jaktstraff. Den laggs av valfri
spelare i laget.




JAKTSTRAR

« Valfri spelare genomfor jaktstraffen.

« Strafflaggaren startar med pucken péa
mittpunkten.

* Resterande spelare star bredvid malet bakom
spelaren.

« Signal frdn matchledaren startar straffslaget.
* Missas straffen sa fortgar spelet.

» Blir det mél pa straffen sa spelar férsvarande
lag igang spelet genom uppstart.

* Byte i samband med straff? Lagg straffen
forst och genomfor sedan bytet.




Ramverk for anpassade spelformer

REGEL7- M

Mal ska démas om
hela pucken passerat
mallinjen och inte
har placerats dar
med otillatna
medel. Samma regel
galler samtliga
aldersgrupper.

Mal:

Matchledaren ska déma mal om en spelare - med sin
klubba - spelat pucken éver den uppritade mallinjen.

Ej mal:

Ett mél ska inte godkannas ifall:

* Spelaren anvander klubban over axelhdjd.
» Spelaren paverkar eller kor pa malvakten.

* Spelaren anvander ndgot annat an sin klubba for att
gora mal.

* MaAlburen ar flyttad ur lage.




PERIODPA

1. Hur manga regler finns det?

2. Hur startas spelet upp efter att ett mal har gjorts
| de tre olika spelformerna?

3. Vart finns dropprutan?



1T AEKOMMENDERAT RORELSEMONSTER
OM MATCHLEDARE

» Vid 2 matchledare paisen sa speglas
rorelsemonstret.

 Vid fria byten sa undvik att vara pa
sidan dar avbytarna star.

« Om byten gors vid signal ar det bra
att vara pa sidan dar avbytarna ar for
att kunna halla kontakt med dvriga
ledare.




TELKC OCH SIGNALER

Vid mélsituation
» Blas ivisselpipan och peka mot malet.

* Vid ej mél, sld ut armarna &t sidan och
visa "wash out”

Vid forseelse
« Blas i pipan
» Peka pé spelaren som begick foulen

* Instruera spelareni TKH/U9 och U10-U11

* Visa tecken for forseelsen for U12 enligt
"Spelregler for ishockey”.




DARSKAPETOCH VR
PEOAGOGISKA ROLL

Ett matchtillfalle ar ett forlangt larande
fran traning. Darfér ar du som
matchledare otroligt viktig.

Du guidar spelarna genom matchen och
har en stor del i deras larande. Och den
kanske viktigaste saken — att ge barnen
en bra upplevelse av matchen och
hockeyn i stort.

.........



MINROLL SOM MATCHLEDARE

Som matchledare paisen ansvarar du
for att:

* Forklara om nagon inte forstar

» Blasa av for regeldvertradelser och
forklara varfor

« Se till att det blir ett bra flyt i spelet




TKH och U10:

Matchledare




DVERTINE

1. Vilka olika planstorlekar kommer vi att anvanda?

2. | vilka aldrar ska matchledare/domare forklara for spelarna
vad de gjort for fel efter ett regelbrott?

3. Var ligger dropprutorna?

4. Hur lang ar en match?



Tack for idag och lycka till med ditt ledarskap pa isen!



	Kontaktuppgifter: 


