Anteckningar fran fordldramote 21 sept 2019 Cafeterian Vallhamra.

Trdningar och Matcher

e Trdnare
-Ingen fordndring i tranarstaben fran férra sdsongen.
e Anmalan pa laget.se

-VIKTIGT att man anmaler om ens barn kommer eller inte pa traning/match. Gar att avanmala sent
vid férhinder med kort varsel. Extra viktigt att anmala minst ett par dagar innan match sa
lagindelning osv hinner ske innan matchdag

o Omkladningsrummet

-Spelarna ska i ar klara att ta pa sig utrustningen sjalva
-Malet ar dven att de ska klara att knyta sina skridskor sjédlva. For att na dit vill vi att de knyter
skridskorna sjalva (dtminstone forsoka) om de ej ar ndjda sa kan ndgon vuxen fa knyta om/dra at
Tips: En knut langst ut pa snoret sa ar det pa plats
-Ingen anvandning av mobiler i omkladningsrummet
-Trojfarger, blandas fran gang till gang. Fungerar fint
-Viktigt att vara en bra kompis! Pratet i omkladningsrummet ar viktigt.
e Paisen

-Traning i &r mestadels tillsammans med 11:orna (D-gruppen). An s& lange har vi kért halva plan var
men det kommer under sdsongen dven ske stationstraning éver hela isen med dem.

-Skridskoteknik kl. 15-16 pa mandagar. FRIVILLIGT fér de som vill, kan och orkar.

-Liksom tidigare 3-4 veckors pass med liknande stationstraning, olika fokus (skridskoteknik,
puckkontroll, spelférstaelse, narkampsspel)

-Malvakter, inga fasta malvakter annu men man maste anmala intresse om man vill vara malvakt. Ett
tiotal har anmalt det fér sdsongen, Mikael ansvarig.

e Matcher

-Betydligt mer matcher an forra aret, mer eller mindre varje helg, matchdag ar lérdagar. Halvplan.
Seriepremiar 12:e okt, matcherna kommer komma ut via laget.se men finns redan nu pa GBG
Ishockeyforbunds hemsida: http://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/10621

-Blandar lagen infor varje match, extra viktigt att anmala deltagande via laget.se

-Matchsamling 1 timme innan matchstart


http://stats.swehockey.se/ScheduleAndResults/Schedule/10621

e Cuper
-Nu pa lordag 28/9, Backen cup

-GP-pucken, tva lag anmals. Spelas i tva omgangar med poangrédkning, helgdagsarrangemang. Bildas
sean nya grupper utifran placering (alla ettor i en grupp, tvdor i en annan osv). 24:e nov ar forsta
tillfallet och 2:a feb det andra.

-Egen cup i Vallhamra I6rdagen 14:e mars

-Ev. cup kring nyar / i slutat av sdsongen ar fortfarande inte bestamt. Aterkommer sa fort nagot blir
bestamt.

e Foéraldramatch kring jul

-Satsar pa att fa till det innan juluppehallet

Organisation kring laget

Lagledare: Lars Carlson, pappa till Elton — lika fjolaret
Caféansvarig: Peeter Tiitso, pappa till Viktor — lika fjolaret
Cupansvarig: Andreas Birath, pappa till Jonathan — ny for aret

Sarg och sek kring matcher — Andreas Briath sammankallande — lika fjolaret. Dock har alla ett ansvar
att manna upp och hjilpas at med detta!

Kassor: Therese Johansson, mamma till Elton — lika fjolaret.
PHK-klader

Klubben har fatt hem en provkollektion pa klader sa man kan prova typ och storlek innan man
bestaller (bestallning naturligtvis helt frivilligt). Lars ser till att vi har tillgang till kldderna i samband
med nagon traning sa de som vill kan prova. Exakt rutin kring bestallningar kommer inom kort.

Cafeet

Lika fjolaret har laget tjanstgoring i cafeet vissa veckor. Peter Tiitso sammanstéller schema och
skickar ut sa att man i tid far till sig om/nar man skall bemanna. Gar ocksa att "kdpa sig fri” genom att
salja sin tid till de i schemat angivna namn/nummer. V. 41 forsta vecka for vart lag — lista utskickad o
ligger pa laget.se.

Julbingolotter

Lika ifjol skall vi sdlja bingolottos julkalendrar. Upplagget ar att varje spelare sdljer minst 7st lotter.
Erfarenhetsmadssigt ar att dessa lotter ar rel lattsalda sa kan man salja fler &r det klart 6nskvart. Lars

har fler lotter hos sig sa det &r bara att meddela s& far man fixas fler. 50 :- / lott tillfaller laget!

// Vid anteckningarna David Haag & Lars Carlson



