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Traning och Match

Det viktigaste i var verksamhet!

Allt vi gor syftar till att killarna och tjejerna ska
fa bra forutsattningar och kunna utvecklas och

ha roligt ute pa isen.




ForaldramoOte

e Valkommen till en ny sasong

— generell info

T

* Traningar och Matcher

e Fragor och diskussion
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Generell information



Sasongen 21/22




Daniel
Lundin

Hakan
Lindén

David
Haag

Mathias

_ Ljungblad

Peter
Hammarstrom

Linda
’ \ Karlsson

\

Lagledare

Stina
Jarnland

?

Café-

ansvarig

Sekretariat Lagledare

Mikael
Sammankallande: Wendelius
Robert Lundberg



Malsattning

e Vivill lara alla spelarna att kanna gladje i traning och tavling.

* Vivill skapa en god lagkansla och en god klubbkansla med en
livslang karlek till hockeyn

* Viskall ge alla individer som vill spela ishockey de basta
forutsattningarna for att utvecklas och na sin fulla potential.
* Viskall ta hand om och utbilda samtliga individer som deltar i

var verksamhet. Vi vill att s@ manga som mojligt ska vara med
sa lange som majligt.

H I | [ * Vivill lara vara spelare att arbeta hart och alltid géra sitt basta
for att na sina mal. Vi ar overtygade om att man kan utvecklas
som manniska under sitt ishockeyutdévande, genom att lara sig
att gladjas av andras och sin egen framgang.

* Visager nej till mobbning, alkohol, droger, doping och all typ
av diskriminering och krankande upptradande, dven pa
sociala medier.

* Viuppmanar vara spelare att kombinera skola och ishockey pa
basta satt.



Foraldrarollen!

* Respekterar sitt barns malsattning, stottar barnet och fokuserar pa alla
gladjeamnen i barnens idrottande.

» Later spelaren ta sa mycket ansvar som maijligt for sitt hockeyspelande.

* Respekterar att tranarna tar hand om ishockeyrelaterade instruktioner och
undviker att “coacha” sitt barn.

 Upptrader med respekt for spelaren, ledare, domare och andra foraldrar.

« Aren representant for laget i alla externa sammanhang, inklusive sociala
medier, och forutsatts upptrada med gott omdome och distans till sitt barns
hockeyutovande.

e Foljer PHK uppférandekod

* Smutskastar ALDRIG ledare, spelare, foraldrar och foreningen i samband med
PHKs verksamhet.




Uppfoérandekod

Som ledare bemoter du spelare for den de ar
och inte deras prestation

Positiv feedback

Klimatet i omkladningsrummet ) )
for utveckling

Vi ar alla en del Som spelare ar Som foralder
av Partille du en del i ett har du en viktig
hockey lagbygge roll



Vart hockeyar...

GP-pucken - gruppspel GP-pucken - slutspel

Seriespel/matcher Seriespel/matcher

Forsaljning 2

Forsaljning 1 Minst en cup under varen

Sasongsstart Sasongsavslutning
slutet pa augusti Ett ar for mitten pa april
16 april 2023
(24 aug 2022) Tea m 13 ( P )

Barmarkstraning/FYS Barmarkstraning/FYS

Sommaruppehall
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* Laget.se
* Nyheter och information
* Inbjudningar till Traningar (kom ihag att svara)
* Inbjudningar till Matcher (kom ihag att svara)
e Kontaktinformation

* Whatsapp
* Kvarglomda saker
* ”snabba” férandringar
* Fragor och diskussion

INEIE
med?

e Lagmail:
* Om ni vill skicka mail till lagledarna



mailto:partillehockey.hk13@outlook.com

Ekonomi

Just nu har vi: ca 3 900 kr i lagkassan

* Medlemsavgift/spelare = 2 900 kr
* Avgiften betalas in senast 31 Oktober
» Utskick/inbetalningsavi kommer i god tid

Pengarna anvands till:

* Spelarlicens och serviceavgift till ishockeyférbundet
* Forsakring for varje spelare

* FOrrad och material (Matchtrojor etc.)

* Slipning av skridskor

* Domararvoden

* |s-kostnader for traningar och matcher

* Anmalningsavgift GP-Pucken

* etc.




Sponsring av laget

Finns det mojlighet att hitta sponsorer?

Vi kan erbjuda tryck/reklam pa bade
lagjacka och matchtrdjor = synlighet!

10 - 15 000 kr gor stor skillnad for oss!

Alla pengar gar till laget —inget till klubben

Prata med Mikael W vid intresse...

Var forsta prioritering: Lagjacka/byxor +
Cup



Caféansvarig

* Vi maste alla hjalpas at att bemanna cafét under aret.
Det har ar ett krav men aven en stor intaktskalla for
klubben.

e Ett 3 timmars pass for varje spelares foraldrar 1-2
ganger per sasong

* Vi kommer att ordna en lista, fordela arbetspass och
gora det enkelt att byta med varandra vid behov

* Tips: Salj ditt pass for 100kr/timmen
e \ara tva veckor under hosten: vecka 41 och 49

Caféansvarig:

 Se till att det finns bemanning till vara lagpass/kolla
listorna

e Lamnar ut/in nyckel till cafét

e Fungerar som lagets kontaktperson




Matchvardar och sekretariat

* Vimaste alla hjalpas at att arrangera bra och roliga
hemmamatcher

. Allﬁ fordldrar maste hjalpa till pd minst 1-2 match/per barn
och ar

* Vi kommer att ordna en lista dar man kan skriva upp sig pa
matcher/datum som passar (och eventuellt byta med
varandra vid behov)

Uppgifter:

* Halsa de andra lagen vdlkomna och visa till ratt omkladningsrum,
svara pa fragor etc.

* Ordna”ledarfika” till ledarna i de andra lagen

* Finnas tillhands och hjalpa de andra lagen om de har nagra fragor

Sekretariat:

* Robert Lundberg ar sammankallande for sljélva sekretariatet och
kommer att samla ihop nagra personer till varje match. Vid behov
kan matchvardar hjalpa till.

 Speaker utses separat sa att ingen behdver kdnna sig tvingad att
prata i mikrofon



Forrad och korgar

Forrad

| ar kommer vi att fa ett eget forrad dar vi kan ha all var
utrustning = mer plats!

Alla spelare och tranare for maojlighet att [amna utrustning
i forradet sa att vi inte behover bara fram och tillbaka

Korgar rekommenderas

Laget kommer att organisera inkop av korgar med hjul till
alla spelare som vill ha

Kommer kosta 400 kr per korg. Laget sponsrar med ca 250
kr per korg

Det ar sedan ni som ager och ansvarar for korgen

Inbjudan/utskick for vilka som vill ha korg kommer snart




Vi alskar kakor!

Information fran Stina om var forsaljning av
kakor.

Lank for registrering:

https://www.kakservice.se/minasidor/BOSYKO

* Malsattning ar att alla ska salja 25 kakburkar
var men minst antal salda per barn ar 15
stycken burkar.

* Viborjar sdlja NU — det ar bara att kora igang!

* Slutdatum (nar vi skickar ivag lagets
bestallning) ar 30 September



https://www.kakservice.se/minasidor/BOSYKO
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Traning och Match

Det viktigaste i var verksamhet!

Allt vi gor syftar till att killarna och tjejerna ska
fa bra forutsattningar och kunna utvecklas och

ha roligt ute pa isen.




Traning

Traning 3-4 ganger i veckan

Finns en tanke med varje traning

Vi tycker det ar viktigt med “fri
uppvarmning”

Vi kommer under aret att borja vava in lite
mer taktiska moment

Vi ska forsoka se till att det hela tiden finns
minst 1 ledare i omkladningsrummet i
samband med traning och match.

Hjalp oss garna om ni upplever nagot som
kanns fell



Matcher

* Videltariserien for D1 arrangerat av
Goteborgs ishockeyforbund

* Spel pa lite stérre plan jamfért med forra
aret (ca en zon)

* Fortsatt spel 3 mot 3

* Tva fasta och jamna lag per termin for att
fa ihop organisationen

* Trojnummer under hosten

* Gemensam uppvarmning innan match —
lite tidigare samlingstid

* Samak garna till bortamatcher!



GP-pucken

GP Pucken ar Sveriges storsta och
aldsta (1955) ishockeyturnering for
ungdomar 10-13 ar.

* Gruppspel: S6ndag 27 november
e Slutspel: 4-5 februari 2023

* Final for de tva basta lagen — 4 Mars

Mer info kommer men boka datumen!




Ta kontakt med
Mikael om du ar

. * Vore jattekul att anordna en egen cup! Lnt:esselrlad“av atltI
jalpa till eller vi
S ka VI ano rd Nna * Man brukar kunna tjana mycket pengar till laget veta mer!

en egen cup? °

o
* Finns det ndgon som kan och vill organisera detta och vara “cupgenera

|II‘I)
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Vi tankte forsoka borja med
barmarkstraning/fystraning efter is-sasongen

Frivilligt — manga har andra idrotter vilket ar bra

Vi ska traffas och ha kul!



Slipning av
skridskor

Tunnan




Material

Eget material:

Skridskor
Halsskydd
Axelskydd
Armbagsskydd
Suspensoar

Benskydd

Fran féreningen:

Hockeybyxor
Traningstrojor
Matchtrdjor

Matchdamasker

e Handskar
*  Klubba

* Hjalm med galler/helvisir
*  Klubbfarg: Vit

* Traningsdamasker
*  Klubbfarg: Rod

e Malvaktsutrustning
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Var prioritering hosten 22

Full fart och gladje ute pa isen
— galler alltid!

Praktiska forutsattningarna

(forrad, korgar, matchtrojor,
matchvardar, caféjobb etc.)

Forsaljning/ekonomi

it



Att gora nar ni
kommer hem:

Peppa och stotta barnen!

* Vem kan vara Caféansvarig?
* Vem kan hjalpa till i sekretariatet?
e Cupgeneral?

* |nvanta listor for att jobba i cafét
och som matchvard

* Fundera pa om ni vill ha en korg
* Fyll i kontaktuppgifter pa Laget.se
 Salj kakor!

Tveka inte att kontakta nagon av
ledarna om ni har fragor eller
funderingar




