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TKH - Onboarding

TKH Allman info

Foraldrainformation

Den 19 september, startar Tre Kronors Hockeyskola. Uppstartstillfallet fokuserar framst
pa att ge information och svara pa fragor om verksamheten, samtidigt som barnen far
moijlighet att kdnna pa isen. Eftersom ingen formell tréaning sker den 19/9, ar foraldrar
valkomna att vara med pa isen tillsammans med sina barn. Ledare fran de aldre lagen
finns ocksa pa plats for att svara pa fragor.

Traningstider och utrustning
Den ordinarie traningstiden for skridskoskolan borjar redan dagen efter hockeyns-dag.
Traningarna kommer att 4ga rum sdndagar mellan kL. 09:30 och 10:30 i NOLIA Ishall.

Obligatorisk utrustning fér barnen ar skridskor, hjalm med galler och halsskydd. Ovrig
utrustning, sdsom benskydd och armbagsskydd, ar frivillig men kan vara bra att ha.
Hjalmtvang pa foraldrar! Ingen puck eller klubba anvands fore jul. Vid behov finns
moijlighet att hyra eller ldna en komplett utrustning till en rimlig kostnad - kontakta
respektive kansli féor mer information.

Den enda kostnaden for att delta under den forsta sasongen ar medlemsavgiften i den
aktuella foreningen. | denna avgift ingar aven en forsakring. Inbetalningskort skickas via
e-post lAngre fram under sasongen. Medlemsavgifterna ar foljande:

e PHC: 350 kr
o SAIK: 200 kr

Ledare och engagemang

Verksamheten drivs av foraldrarna i laget, och det krdvs manga engagerade personer
bade pa och utanfor isen. Ditt engagemang i ditt barns idrottande ar viktigt, oavsett
tidigare erfarenhet av hockey.

For att ge en bra start erbjuder Norrbottens Ishockeyférbund en grundutbildning under
oktober manad i Lulea eller Skelleftea. Laget bor skicka minst en ledare fran
respektive forening (SAIK/PHC) for att ta del av utbildning och material, inklusive
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traningstréjor och puckar. Om ingen representant deltar far laget farre traningstrojor.
Prata ihop er inom gruppen, sa kan de aldre argangarna hjalpa till med anmalan.

Vad hdnder nu?

Barnet och vardnadshavaren kommer att registreras pa www.laget.se under
Skridskoskolans egen sida med de uppgifter som angetts vid anmalan. All
kommunikation under sdsongen kommer att ske via denna sida.

Foraldrar ar valkomna att vara med pa isen tillsammans med sina barn, dven om de inte

har for avsikt att vara ledare pa sikt. Detta ar sarskilt viktigt fram tills barnet lart sig sta pa
skridskor sjalv. Kom ihag att d&ven du som foralder ska bara hjalm om du ar pa isen, dven

om du inte har skridskor.
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Uppstartsinformation till ledare

Valkommen som ledare inom Pited Hockey / Storfors AIK!

Detta dokument fungerar som en introduktion for att vagleda er i verksamheten infor Tre
Kronors Hockeyskola (TKH). Har far ni grundlaggande kunskap om vad som férvantas av
er och gruppen samt en oversikt dver vanliga fragor och var dessa bast hanteras.

Uppstart

Ledare fran vara aldre lag kommer att vara med pa isen under de forsta 2-3 traningarna
och ge tips pa 6vningar med fokus pa lek och skoj. Darefter halls ett kort foraldramote
dar sasongen presenteras, fragor besvaras och ansvaret for verksamheten éverlamnas
till er foraldrar.

De aver som anmalt intresse for att vara ledare kommer att bjudas ini en WhatsApp-
grupp, dar nagra av de ansvariga fran aldre lag finns med som stod under den forsta
tiden.

1 utbildningsdag vid olika tillfallen arrangeras i Lulea och Skelleftead for TKH under
oktober manad, och minst en ledare fran PHC samt en fran SAIK forvantas delta. Vid
denna utbildning far man material, trojor och puckar till verksamheten, vilket gor det
viktigt att bada foreningarna ar representerade.

Anmalan sker via: www.swehockey.se/region-norr/hem/nyheter-region-norr/tkh-
utbildning/

Roller
Istranare
e Samanga som mojligt behovs!

o Aven foraldrar som inte planerar att vara istrdnare uppmuntras att vara med pa
isen tills barnen kadnner sig trygga.

e Hjalm ska bédras av ALLA som ar paisen!
Lagledare

e Forsta aret behovs ingen formell lagledare.
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Under sasongen kan det dock vara bra att fordela arbetsuppgifter inom
ledargruppen.

Nagon bor initialt ta ansvar for att hantera www.laget.se, dar ni har en egen sida
for att skicka ut information och administrera medlemmar.

Narvarorapportering kravs nar barnen fyller 6 ar (TKH efter jul), men det ar bra att
ha oversikt dver vilka som borjar och slutar.

Materialforvaltare

Ingen materialforvaltare behovs forsta aret, eftersom slipen inte ar tillganglig om
man inte har foraldrar engagerade i aldre lag.

Det kan vara bra att redan under sdsongen identifiera ndgon som kan ta pa sig
rollen nasta ar for en smidigare uppstart.

Foraldragrupp

Ingen foraldragrupp behdvs under forsta sasongen.
Forsta insatsen sker generellt nastkommande sasong.

Det kan vara bra att borja fundera pa detta i slutet av denna sasong eller i borjan
av nasta.

Stod och erfarenhet kan hamtas fran aldre lag via Barn- och Ungdomsradet.

Tips for traningar

Lek! Gor traningen rolig och lekfull. Du som foéralder, bjud pa dig sjalv, barnen ser
upp tiller!

Musik och bollar! Att spela musik och anvanda bollar kan bidra till en roligare
och mer engagerande traning.

Drickpauser som en del av traningen. Planera in pauser pa ett satt som gor dem
till en naturlig del av trdningspasset.

Kortare moment med skridskotraning. Folj dvningar enligt det separata
dokumentet, exempelvis bubblor och andra grundlaggande skridskodvningar.

Ovrigt - Bra att veta

Foreningstillhoérighet: Spelare och ledare tillhor antingen PHC eller SAIK,
beroende pa om ni bor pa norra eller sddra sidan av alven. Forsta aret betalas
endast medlemskap i respektive férening, och i detta ingar forsakring.
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e Utbildning for ledare: Den forsta utbildningen for ledare brukar ske redanii
oktober, och varje forening (PHC/SAIK) bor skicka minst en representant. Har far
ni traningsmaterial sdsom trojor till bade barn och ledare samt puckar.

e Barn- och Ungdomsradet: Under sdsongen ska ni utse 1-2 personer som deltar
i Barn- och Ungdomsradet, som traffas 4-5 ganger per sasong. Detta ar en bra
informationskalla och ett satt att utveckla och forbattra verksamheten.

e Forvaring pa NOLIA: Ni far tillgang till ett skap pa NOLIA, bortanfor
avbytarbasen, markt "Skridskoskola", dar ni kan forvara extratrojor och annat
material mellan traningarna.

o Skridskoslipning: Forsta aret hanvisas slipning av skridskor till sportbutiker. Se
aven avsnittet om Materialforvaltare ovan.

e Ledardressar: Under sdsongen kommer ni att fa ett antal ledardressar. For mer
information, kontakta Barn- och Ungdomsradet
barnungdomsrad.phcsaik@gmail.com eller PHC:s kansli.

o LOK-stod, Lokalt aktivitetstod, Aldersgrénsen sanks till 6ar. Detta anmals via
laget.se i form av narvaro pa tréning. Borjas rapporteras efter nyar. Efter nyar skall
laget.se vara rensat fran spelare som ej fortsatt, tranare ansvarar for detta for
enkelt sortera ut for fakturering av medlemsavgift.

N

AN R, Nl
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Sammanfattning:
Samarbetsavtal - Pitea Hockey & Storfors AlIK
Bakgrund

Pited Hockey (PHC) och Storfors AIK (SAIK) samarbetar kring ungdomshockeyn i Pitea
enligt ett samarbetsavtal. Detta avtal galler fran Tre Kronors Hockeyskola och s lange
seriespel bedrivs enligt modellen ”smalagsspel”, for ndrvarande upp till U12. Bada
foreningarna ansvarar gemensamt for att driva lagen och verksamheten.

Malsattning

Samarbetet syftar till att framja ishockeyns utveckling inom Pitea kommun. Malet &r att
sd manga barn som mojligt ska spela ishockey sa lange som mojligt inom en kvalitativ
verksamhet.

Medlemskap
Varje deltagare ska vara medlem i en av foreningarna enligt féljande princip:

e Boende pa soddra sidan av Pitealven tillhor SAIK och betalar medlemskap och
deltagaravgift till dem.

e Boende pa norra sidan av Piteélven tillhor PHC och betalar medlemskap och
deltagaravgift till dem.

Varje forening ager ratten att faststalla sina egna medlems- och deltagaravgifter.
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En gemensam overenskommelse for framtidens hockey i Pitea

Inom Pited kommun har vi ett rikt och levande hockeyliv, dar flera foreningar bidrar till att
barn och ungdomar far mojlighet att utvecklas, ha roligt och skapa en livslang relation till
sporten. FOr att sdkerstalla att hockeyn fortsatter att vara inkluderande, héallbar och
gladjefylld, har kommunen tillsammans med foreningarna enats om en tydlig
gransdragning gallande foreningstillhorighet baserat pa bostadsort.

Rosvik, Bertnas, Norrfjarden, Langtrask, Sjulsmark, Alter

Rosvik © Tre kronors Hockeyskola
Anna Hynynen, 070-404 59 20 pojkar/flickor.

Centrala Pited, Munksund,Storfors, Hemmings m.m

Pited © Tre Kronors Hockeyskola
Robert Bergwall 070-649-79-39, Niclas Juhlin 070-669 50 98 pojkar/flickor.

MSSK flickor © , Enbart flickor Tre Kronors Hockeyskola
Centrala Pited, Storfors, Ojebyn, Munksund, Hemmingsmark m.m.
Joel Karlsson Forsberg 070-356 02 06.

Gransdragningens betydelse
Denna geografiska fordelning innebéar att barn tillhér den férening som ar ndrmast deras

hemort. Syftet ar att:

e ./ Starka de mindre klubbarna genom att undvika att storre foreningar “mjolkar” dem
pa spelare.

e . Framja lokal utveckling och skapa starkare band mellan barn, familjer och deras
narmaste forening.

* @ Bygga gladje och gemenskap dar barn far spela med sina skolkamrater och
grannar.

* &) Skapa langsiktighet i hockeyn genom att varje forening far mojlighet att véxa i sin
egen takt och behalla sin identitet.
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LF-ligans roll

LF-ligan ar en viktig plattform for att framja dessa varden. Den erbjuder en trygg, rolig
och utvecklande miljo dar barn far mota andra lag fran naromradet, utan att konkurrens
och resultat gar fore gladje och larande. Genom att respektera gransdragningen och
stotta alla féreningar, bidrar vi till att LF-ligan blir en plats dar hockeyn lever — inte bara

som sport, utan som kultur och gemenskap.

Avslutning

Vi uppmanar alla foraldrar, ledare och foreningar att std bakom denna modell.
Tillsammans kan vi skapa en hockeyframtid dar varje barn far plats, varje forening far
chans att blomstra, och dar gladjen till sporten far vara i centrum
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Ansvarsfordelning
PHC:s ansvar:
e Narvarorapportera PHC-deltagare pa laget.se.
e Tillhandahalla tva matchstall (rod och vit) per arskull.
o Bokaistider.
e Anmala lagtill seriespel.
e Administrera lagkassan.
e Ansvara for utbildning av PHC-ledare.
e Tillhandahalla en startuppsattning av svarta puckar.

e LedaUngdomsradet.

e Administrera foreningens cuper.
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SAIK:s ansvar:
e Narvarorapportera SAIK-deltagare pa storforsaik.se.
e Tillhandahalla tva matchstall (bla och svart) per arskull.
e Tillhandahalla istider pa Heden.
e Ansvara for utbildning av SAIK-ledare.
e Tillhandahalla en startuppsattning av blaa puckar.
e Tillhandahalla tva malvaktsutrustningar per arskull fran U8.

e LedaBarn- och Ungdomsradet.
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Upplagg pa ispass

Kort info

Upplagget ar tankt att borja utan puck och klubba fram till Jul, beroende pa lite av grupp,
just for att komma igdng med balans och skridskoakning men framfor allt fokusera pa att
framja GLADJE. Hur dom &ker till en bérjan spelar ingen roll, s& lange dom har kul ute pa
isen.

Musik under traningen kan skapa en positiv kansla under traningen och latta upp
stamningen!

1. SAMLING.
- Alltid borja med samling for att halsa alla valkomna alla barn och
paminna alla vad ni ledare heter.
- Forklara upplagget pa traningen sa alla vet vad som ska goras.
2. SKRIDSKOR.
- Samla alla barn pa kortsidan av planen med ett enkelt uttryck som
blir latt for barnen att forstd ”Rumpan mot sargen!”
- ANKAN - Alla gar som ankan, fotterna utat, borja forsiktigt ga
framat. 2x
- BUBBLAN - Sta som vanligt borja boja pa knana, tryck ut
skridskorna, for att sedan forsoka dra in dom igen, Dom kan borja
ga som Ankan for att fa lite fart. 2x
- KOTTBULLEN - Barnen ska férséka komma ner med rumpan sé
ldngt som mojligt och krypa ihop som en kottbulle 2x
- EFTERJUL & NYAR (beroende p4 grupp)
- ORMEN (C-skar), Svang med ett ben skarpt, sedan med nasta sa
att ett ”C” skapas. 2x
3. VATTEN
4. HINDERBANA, LEK & FRI HOPP OCH LEK. 10 min vardera, dela planen i
3 delar, mittzon ”Fri hopp och lek”
- Viktigt att barnen far DRICKA mellan varje 6vning,
- HINDERBANA - Lat fantasin floda, in och kolla pa var Instagram for
att fa tips och insparation.10 min
- LEK
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- LETA SKATTER -Ta ut dédck och placera skatter i dacken sds om
tennisbollar eller puckar som sedan samlas i ett mal, dar sedan
tranare/foraldrar ar tjuvar och tar skatterna och satter dom i dacken
igen! 10 min.

- UNDER HOKENS VINGAR KOM
(Tips pa farg, regnbagsglitter, oslagbart) 10 min

- SJOGRAS
Barnen blir jagade, blir dom tagna svajar dom som ett sjogras och
blir fria nar en kompis kommer och nuddar dom, byt under tidens
gang att barnen jagar ledarna. 10 min

- TJUV&POLIS (efter jul)

Barnen blir jagade, blirdom tagna dras dom in i finkan som ar 2
nedfallda stora mal, brukar vara uppskattat, byt under tidens gang
att barnen jagar ledarna. 10 min

5. SISTA 10 MINUTERNA AR DET VALFRITT!
6. SAMLING OCH PEPP, SLUT!
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