
Föräldrainformation för barnen 
födda 2011

2019-11-30



Ledargruppen

• Daniel Johansson (tränare)
• Daniel Karlsson (tränare)
• Per Boman (tränare)
• Johan Westerlund (tränare)
• Frank Ljungstedt (tränare)
• Petter Gumaelius (tränare)
• Jimmy Karlsson (tränare)
• David Bågesund (tränare)
• Mats Lavander (Tränare)
• Mattias Lundqvist (Tränare)
• Patrik Lundberg (Materialförvaltare)
• Magnus Westerlund (Materialförvaltare) 



Kommunikationsväg

• Laget.se – Piteå HC – 11 
(https://www.laget.se/PHC_PF11)

• Här läggs info om träningar och matcher ut
• Vid ändringar av träningstider meddelas det på laget.se

• Frånvaro från träning meddelas i gästboken

• Skapa en användare på laget.se.

• Uppdatera era uppgifter så de är ”Up to date”.

• Lägg gärna upp bild på er samt spelare/barn.

https://www.laget.se/PHC_PF11


Träningar 

• Nolia
Lördagar 10.35-11.30
Onsdagar 16.25-17.20

• Heden, Tisdagar (uteis). Köldgräns -15 grader (riktvärde SMHI). Vid snöfall alt kyla meddelas det via Laget.se. Vi 
kommer inte att använda denna tid som en ordinarie tid utan denna används som en reservtid då vi blir av med 
träningstider pga cup eller liknande på Nolia. Vi meddelar via Laget.se vid respektive tillfälle. 

• OBS! anmäl frånvaro från träning på laget.se

• Samling i omklädningsrummet 15 minuter före på lördagar (Vi tänker börja med att gå igenom träningarna innan vi 
går på isen).
– Ev info
– Tröjor
– Vara tillsammans
– Vem skall stå målvakt under nästa träning, vi behöver göra detta klart innan träningen

• Vi ledare vill att ni föräldrar sitter på läktaren och inte i båset. 

• Hur tycker ni föräldrar att vi bedriver verksamheten? Bra och mindre bra, vi vill gärna få erfarenhetsåterföring. Vad 
säger era barn?

• Vill barnen åka på egen hand finns det möjlighet att åka på allmänhetens åkning. Tider finns under följande länk: 
https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/


LF-Ligan (Björnligan)

• Lördag 20 oktober i Älvsbyn     (ÄIF arrangör)

• Söndag 10 november i LF (P11 arrangör)

• Söndag 24 november i Rosvik (Rosvik arrangör)

• Söndag 15 december i LF (P12 arrangör)

• Söndag 12 januari i Älvsbyn (ÄIF arrangör)

• Söndag 2 februari i LF (P13 arrangör)

• Söndag 23 februari i Rosvik (RIK arrangör)

• OBS! Viktigt att anmälan till cuperna görs på utsatt tid på ”laget.se”. Vi vill 
spela med lagom många spelare och kan inte i efterhand anmäla fler lag. 
Vänligen respektera anmälningstiden!

• Kom även ihåg att vid anmälan anmäla om ert barn vill stå i målet under 
cupen. Meddelas i kommentarsrutan. 



Övriga Cuper

• Vi kommer att arrangera Tomas Holmström Cup den 14/3-2020. Fungerar 
precis som LF-ligan med halvplansspel. 



BJÖRNLIGAN FAIR PLAY

• Alla barn får spela lika mycket och inga resultat räknas.

• Vi hämmar inte barnens kreativitet genom att spela med fasta 
positioner som backar och forwards utan låter alla ha helt fria roller.

• Rent spel – klubborna på isen och inga tacklingar.

• Rent snack – inga nedlåtande ord om vare sig lagkamrater, 
motståndare eller domare. Gäller både ledare, spelare, föräldrar 
och övrig publik.

• Slagskott är inte tillåtet. 



Utrustning

• Hjälm – OBS!! Märk med barnets namn ”STORA BOKSTÄVER”
• Halsskydd
• Skridskor – knyt ej i översta hålet pga att vi vill få barnen att enklare 

kunna böja på benen/knäna och få en ”sittande” 
skridskoåkning

• Benskydd
• Klubba   ~ längd till näsan
• Vattenflaska – gärna med ”rör” så de kan dricka utan att 

ta av hjälmen

• Skydd till skridskorna (OBS, märk dem inför björnligan)
• Träningströjor

– OBS! Lämnar vi tillbaka efter varje träning.

• Matchtröjor
– OBS! Vi vill att ni föräldrar lämnar tillbaka tröjorna i samma skick som då ni fick dem. 
DVS inga ketchup eller annat spill på tröjorna. 

• Skridskoslipning
– Våra materialförvaltare har fått tillgång till slipen och kommer att slipa vid behov i samband med 

lördagsträningen. 



Istränings- o matchupplägg

Träningar
• Vi spelar med blå puckar
• Träning bedrivs i mindre 

grupper
• Övningar samtidigt i 3 zoner, 
• Pucklekar, skridskoåkning och 

spel
• Vi försöker öva väldigt mycket 

skridskoåkning för att detta är 
av största vikt framöver.

Björnligan – Fair play
• Alla barn får spela lika mycket 

och inga resultat räknas.
• Vi hämmar inte barnens 

kreativitet genom att spela 
med fasta positioner som 
backar och forwards utan låter 
alla ha helt fria roller.

• Rent spel – klubborna på isen 
och givetvis inga tacklingar.

• Rent snack – inga nedlåtande 
ord om vare sig lagkamrater, 
motståndare eller domare. 
Gäller både ledare, spelare, 
föräldrar och övrig publik.



Avgifter

• Avgifter PHC. 
– Finns under sökvägen: https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document
– Deltagaravgift, 950 SEK
– Medlemsavgift, 250 SEK

• Inbetalning sker till
– Fakturasystemet Billogram. Två stycken fakturor kommer via mail. Just nu har vi 5 stycken som 

inte betalt sina fakturor. Dessa måste betala snarast för att få en försäkring. 

• Åtagande gentemot SAIK
– Barn som bor på Södra sidan av älven tillhör SAIK och betalar medlems- och spelaravgift till 

SAIK.
– SAIK sänder ut inbetalningskort till Er. De som inte fått inbetalningskort måste själva ta kontakt 

med SAIK via mail eller via telefon

• Arrangerar Björnligan gör vi tillsammans i laget oberoende vilken klubb barnet är 
medlem i.

https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document


Föräldragrupp

• Vi kommer att behöva en lagledare för laget som kan 
ansvara för laget.se sidan samt hålla i kommande 
bokningar av matcher, cuper, bussresor mm. 

• Föräldragruppen från tidigare
– Jonny Celander 
– Malin Hällgren (kassör)
– Hanna Engman
– Maja Johansson (sammankallande) 

• Sponsorgrupp
– Vi behöver en sponsorgrupp som kan ansvara för att ta 

kontakt och driva sponsorfrågor framöver. Meddela gärna 
någon av ledarna om ni finner intresse av detta.



Framtida Lagkassa

• Pengar i lagkassan är lagets

• Inga pengar ”tillbaka” om man slutar

• Inga pengar betalas in när man börjar 

• Vad ska lagkassan användas till? 

– Framtida cuper, avslutningar, olika inköp etc

• Intäkter när vi arrangerar Björnligan går till 
lagkassan



Värdegrunder PHC Ungdom

Som ledare

• Agerar jag som en god förebild 
för barn/vuxna

• Använder jag ett vårdat språk

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång

• Uppmuntrar jag och 
berömmer mina spelare

• Byter jag om med spelare på 
såväl träning som match

Som spelare

• Ansvarar jag för ett vårdat 
språk

• Hanterar jag mina känslor 
vid såväl med- som motgång

• Ska jag med ett bra 
uppförande vara en förbild 
för andra/yngre

• Ansvarar jag för 
omklädningsrum, samt 
mina egna och andras saker.



Värdegrunder PHC Ungdom

Som förälder

• Ska jag berömma och 
uppmuntra barnen i sin 
utövning

• Hanterar jag mina känslor vid 
såväl med- som motgång

• Hjälpa barnen att komma i tid 
till träningar och matcher

• Ska jag lämna ev åsikter kring 
verkssamheten till ansvarig 
huvudtränare/lagledare



Övrigt

• Sportringen är huvudleverantör till Piteå Hockey
– Profilkläder finns att köpa

• Fotografering har vi genomfört och Maja 
Johansson delar ut fotografier. 

• Ny slip har införskaffats. Styrelsen har beslutat att 
alla deltagare i PHC:s ungdomsverksamhet skall 
betala 300 kr/barn för att finansiera inköpet. 
Under sittande möte togs beslutet att respektive 
barn betalar 100 kr/ säsong under 3 säsonger till 
slipavgift. Betalas via Swish på nr 1232570679. 
betalas senast den 13/12-2019. 


