Foraldrainformation for barnen
fodda 2011

2018-10-06



Ledargruppen

Daniel Johansson (tranare)

Daniel Karlsson (tranare)

Per Boman (tranare)

Johan Westerlund (tranare)

Frank Ljungstedt (tranare)

Petter Gumaelius (tranare)

Jimmy Karlsson (tranare)

Mattias Lundqvist (Rutinerad vagledare ©)
Patrik Lundberg (Materialforvaltare)

Ev Jens Ahlinder (Materialforvaltare)




Kommunikationsvag

e Laget.se — Pitea HC-11
(https://www.laget.se/PHC PF11)

e Har laggs info om traningar och matcher ut

* Vid andringar av traningstider meddelas det pa laget.se

* Franvaro fran traning meddelas i gastboken

e Skapa en anvandare pa laget.se.
* Uppdatera era uppgifter sa de ar “Up to date”.
* Lagg garna upp bild pa er samt spelare/barn.



https://www.laget.se/PHC_PF11

Traningar

Nolia, Lordagar 11.45-12-45

Heden, onsdagar 18.00 — 19.00 (uteis). Kéldgrans -15 grader (riktvarde SMHI). Vid snofall alt kyla
meddelas det via Laget.se

OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se

Samling i omkladningsrummet 15 minuter fore.
— Evinfo
— Trojor
— Vara tillsammans

Vi ledare vill att ni foraldrar sitter pa laktaren och inte i baset.

Hur tycker ni foraldrar att vi bedriver verksamheten? Bra och mindre bra, vi vill garna fa
erfarenhetsaterforing. Vad sager era barn?

Vill barnen aka pa egen hand finns det majlighet att aka pa allmanhetens akning. Tider finns under
foljande lank: https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-

akning/



https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

LF-Ligan (Bjornligan)

Lérdag 20 oktober i Alvsbyn  (AIF arrangdr)

S6ndag 11 november i LF (P10 arrangor)

Lordag 24 november i Rosvik  (Rosvik arrangor)

Lordag 15 december i LF (P11 arrangor, vart arbetspass for aret)
Séndag 13 januari i Alvsbyn (AIF arrangor)

? (ifjol 10 feb i LF) (P12 arrangor-tiden bestams beroende

pa om A-laget gar till Playoff)

Lordag 23 februari i Rosvik (RIK arrangor)

OBS! Viktigt att anmalan till cuperna gors pa utsatt tid pa ”laget.se”. Vi vill
spela med lagom manga spelare och kan inte i efterhand anmala fler lag.
Vanligen respektera anmalningstiden!




BJORNLIGAN FAIR PLAY

Alla barn far spela lika mycket och inga resultat raknas.

Vi hammar inte barnens kreativitet genom att spela med fasta
positioner som backar och forwards utan later alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen och inga tacklingar.

Rent snack — inga nedlatande ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare. Galler bade ledare, spelare, foraldrar
och ovrig publik.

Slagskott ar inte tillatet.




Utrustning

Hjalm — OBS!! Mark med barnets namn ”STORA BOKSTAVER”
Halsskydd

Skridskor —knyt ej i dversta halet pga att vi vill fa barnen att enklare
kunna boéja pa benen/knédna och fa en "sittande”
skridskoakning

Benskydd
Klubba ~ langd till nasan
Vattenflaska  —gdrna med "r6r” sa de kan dricka utan att

ta av hjalmen

Skydd till skridskorna (OBS, mark dem infor bjornligan)

Traningstrojor
— OBS! Lamnar vi tillbaka efter varje traning.

Matchtrojor
— OBS! Vi vill att ni foraldrar lamnar tillbaka tréjorna i samma skick som da ni fick dem.
DVS inga ketchup eller annat spill pa tréjorna.

Skridskoslipning

— Vara materialforvaltare tar hand om detta.




Istranings- o matchupplagg

Traningar

Vi spelar med bla puckar

Traning bedrivs i mindre
grupper

Ovningar samtidigt i 3 zoner,
ledaren foljer med sin grupp ...
Pucklekar, skridskoakning och
spel

Nar barnen ar trygga pa isen
far foraldrarna garna vara pa
|aktaren/varmestugan

Bjornligan — Fair play

Alla barn far spela lika mycket
och inga resultat raknas.

Vi hammar inte barnens
kreativitet genom att spela
med fasta positioner som
backar och forwards utan later
alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen
och givetvis inga tacklingar.

Rent snack — inga nedlatande
ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare.
Galler bade ledare, spelare,
foraldrar och ovrig publik.




Avgifter

Avgifter PHC.
— Finns under s6kvagen: https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document
— Medlemsavgift, 250 SEK
— Traningsavgift, 650 SEK

Inbetalning sker till

— Pited Hockey Club. Som betalningsmottagare star Klientmedel Billogram AB Bankgiro 639-8770
OBS! Mark betalningen med det OCR nr som finns pa fakturan. Fakturan kommer via mail!

Atagande gentemot SAIK

— Barn som bor pa Soédra sidan av alven tillhor SAIK och betalar medlems- och spelaravgift till
SAIK.

— SAIK sander ut inbetalningskort till Er. Tidigare fotbollsmedlem betalar ej dubbelt.

Arrangerar Bjornligan gor vi tillsammans i laget oberoende vilken klubb barnet ar
medlem i.



https://www.laget.se/UngdomsradetPHC/Document

Foraldragrupp

Vi kommer att behova en foraldragrupp

— Vi maste var minst 4 stycken som kan bista oss ledare med
arrangemang och ekonomi.

— Halla i arrangemang
* Ex nar vi skall arrangera Bjornligan den 15 dec.
» Skapa en lagkassa och forvalta denna.

» Hittar vi ett bra upplagg pa bjornligan kan vi tjana upp till 40 000 SEK
under en dag. Ifjol blev det ca 30 000 SEK.

Foraldragruppen fran tidigare (vi behdver minst en till)
— Jonny Celander (kassor)

— Malin Hallgren (samordnare)

— Anna-Maria Gustavsson

— Maja Johansson

— Vakant (meddela Malin Hallgren vilka som vill stalla upp)




Framtida Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar "tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?

— Framtida cuper, avslutningar, olika inkdp etc

Intakter nar vi arrangerar Bjornligan gar till
lagkassan




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Agerar jag som en god forebild
for barn/vuxna

Anvander jag ett vardat sprak

Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang
Uppmuntrar jag och
berémmer mina spelare
Byter jag om med spelare pa
saval traning som match

Som spelare

e Ansvarar jag for ett vardat
sprak

* Hanterar jag mina kanslor
vid saval med- som motgang

e Skajag med ett bra
uppforande vara en forbild
for andra/yngre

* Ansvarar jag for
omkladningsrum, samt
mina egna och andras saker.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

* Skajag beromma och
uppmuntra barnen i sin
utovning

* Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang

* Hjalpa barnen att komma i tid
till traningar och matcher

e Ska jag lamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare




Ovrigt

e Sportringen ar huvudleverantor till Pitea
Hockey

— Profilklader finns att kdpa

e Fotografering (Vet ej hur det blir med detta da
ev GDPR satter stopp)

 Ovriga fragor




