Foraldrainformation for barnen
fodda 2011

2017-09-06



Ledargruppen

Daniel Johansson
Daniel Karlsson
Per Boman

Johan Westerlund

Negn mer sugen att vara med pa isen/sidan?




Kommunikationsvag

| aget.se — Pitea HC - 11
nttps://www.laget.se/PHC PF11

Har laggs info om traningar och matcher ut

— Vid andringar av traningstider meddelas det pa
laget.se

— Franvaro fran traning meddelas i gastboken



https://www.laget.se/PHC_PF11

Traningar
Nolia, S6ndagar, 11.00 - 12.00

Heden, tisdagar, 18.00 — 19.00 (ute) Information om
detta kommer senare.

OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se

Samling i omkladningsrummet 10 minuter fore.
— Evinfo

— Trojor

— Vara tillsammans




Bjornligan

Séndag 22 oktober i Alvsbyn  (AIF arrangér)

Lordag 11 november i LF (P09 arrangor)

Lordag 25 november i Rosvik  (Rosvik arrangor)

Lordag 16 december i LF (P10 arrangor)

Séndag 14 januari i Alvsbyn (AIF arrangor)

3alt10febiLF (P11 arrangor-bestams beroende pa om

A-laget gar till Playoff)
Lordag 24 februari i Rosvik (RIK arrangor)

OBS! Viktigt att anmalan till cuperna gors pa utsatt tid pa ”“laget.se”. Vi vill
spela med lagom manga spelare och kan inte i efterhand anmala fler lag.
Vanligen respektera anmalningstiden!




Utrustning

Hjalm — Mark med barnets namn

Halsskydd

Skridskor — knyt ej i dversta halet, plosen under benskyddet
Benskydd

Klubba ~ langd till nasan

Vattenflaska —garna med "ror” sa de kan dricka utan att

ta av hjalmen
Ovrig utrustning frivillig

Lanetrunkar PHC,

— 500 kr i deposition
« Ater 200 kr el 300 kr vid aterlamnande.




Utrustning

* Kontaktuppgifter till Mikael Hedenstrom som
ansvarar for material inom SAIK.

* Ring Tel: 070-641 02 70
e Eller Mail: micke35@mail.se



mailto:micke35@mail.se

Istranings- o matchupplagg

Traningar

Vi spelar med bla puckar

Traning bedrivs i mindre
grupper

Ovningar samtidigt i 3 zoner,
ledaren foljer med sin grupp ...

Pucklekar, skridskoakning och
spel

Nar barnen ar trygga pa isen
far foraldrarna garna vara pa
|aktaren/varmestugan

Bjornligan — Fair play

Alla barn far spela lika mycket
och inga resultat raknas.

Vi hammar inte barnens
kreativitet genom att spela
med fasta positioner som
backar och forwards utan later
alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen
och givetvis inga tacklingar.

Rent snack — inga nedlatande
ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare.
Galler bade ledare, spelare,
foraldrar och ovrig publik.




Framtida Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar "tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?

— Framtida cuper, avslutningar, olika inkdp etc

Intakter fran nar vi arrangerar Bjornligan gar
till lagkassan




Ataganden gentemot PHC

 Medlemsavgift, 150 SEK
 Traningsavgift, 350 SEK
e Summa 500 SEK

» Avgifter betalas till: (senast 31/10)

Pitea Hockey Club Bankgiro: 607-1377.

OBS! Mark betalningen med barnets namn och arskull (t.ex: Gustav
Lundkvist Borjesson, P11)

P11 ska arrangera en Bjornliga — pengarna gar till var egna lagkassa




Atagande gentemot SAIK

* Barn som bor pa Sodra sidan av alven tillhor SAIK
och betalar medlems- och spelaravgift till SAIK.

e SAIK sander ut inbetalningskort till Er, (200kr,
Endast for barn som ej spelat fotboll)

* Arrangerar Bjornligan gor vi tillsammans i laget
oberoende vilken klubb barnet ar medlem i.




Foraldragrupp

* Vi kommer att behdva en foraldragrupp
— Intresserade?
— BOr vara pa plats i november

— Halla i arrangemang

* Ex nar vi skall arrangera Bjornligan




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Agerar jag som en god forebild
for barn/vuxna

Anvander jag ett vardat sprak

Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang
Uppmuntrar jag och
berémmer mina spelare
Byter jag om med spelare pa
saval traning som match

Som spelare

e Ansvarar jag for ett vardat
sprak

* Hanterar jag mina kanslor
vid saval med- som motgang

e Skajag med ett bra
uppforande vara en forbild
for andra/yngre

* Ansvarar jag for
omkladningsrum, samt
mina egna och andras saker.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

* Skajag beromma och
uppmuntra barnen i sin
utovning

* Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang

* Hjalpa barnen att komma i tid
till traningar och matcher

e Ska jag lamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare




Ovrigt

e Sportringen ar huvudleverantor till Pitea
Hockey

— Profilklader finns att kdpa
* Fotografering (om inte OK kontakta ledare)

 Ovriga fragor




Hockeyns Dag och Hockeyloppis

* Sondag 24 september kl 10-12
* Plats LF Arena

* Ingen traning pa Nolia denna dag, kom och
ak/spela pa Hockeyns Dag i stéllet.




