Foraldrainformation for barnen
Ul1l4/P11

Mandag 240930
Teams



Ledargruppen

Johan Westerlund (Huvudtranare)
Daniel Johansson (tranare)

Daniel Karlsson (tranare)

Per Boman (tranare)

Frank Ljungstedt (tranare)

Petter Gumaelius (tranare MV)

Jimmy Karlsson (tranare)

David Bagesund (trdanare)

Mats Lavander (Tranare)

Mattias Lundqvist (Tranare)

Andreas Lundholm(Materialforvaltare)
Magnus Westerlund (Materialforvaltare)
David Johansson (lagledare)




Kommunikationsvag

e Laget.se — Pitea HC—-11
(https://www.laget.se/PHC PF11)

e Har laggs info om traningar och matcher ut

* Vid andringar av traningstider meddelas det pa laget.se

* Franvaro fran traning meddelas i gastboken



https://www.laget.se/PHC_PF11

Traningar

- Nolia Ishall mandagar 18.10-20.00 (Fys 18:10-18:40, Ispass 19:10-20:00. Kom i fysklader och 5 minuter innan passet)
- Nolia Ishall onsdagar 18.20- 19.10 (Omkladda och klara 18,10 for 10 minuters teori innan tréning)

- Nolia Ishall torsdagar 19:40-21.35 (Fys 19:40-20:10, Ispass 20:40-21:35. Kom i fyskldder och 5 minuter innan passet)
- LF Arenda séndagar 10:20-11:15 (Omkladda och klara 10:10 fér 10 minuters teori innan traning)

OBS! Dessa tider kan komma att dandras da tiderna pa Nolia testas om dessa fungerar da PHC fatt pussla i sitt schema for att fa in alla tider. Nytt med 50 min pass.

OBS! anmal franvaro fran traning pa laget.se, skriv i gdstboken.
Grabbarna far garna duscha pa arenan efter traningen for att skapa gemenskap och lagsammanhallning.

Vi kommer att fortsdtta med samma koncept som tidigare ar.
- 10 minuters uppvarmning med specifika skridskodvningar
- 25 minuter med 4-5 stycken évningar (4-5 minuter/évning).
- 15 minuters spel i sma zoner alternativt helplan (beror hur ménga vi ar pa tréningen)

Hur tycker ni foraldrar att vi bedriver verksamheten? Bra och mindre bra, vi vill gdrna fa erfarenhetsaterforing. Vad sager era barn?

Vill barnen aka pa egen hand finns det mojlighet att aka pa allméanhetens akning. Tider finns under féljande lank:
https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

Vi fortsatter med att satta granser for barnen och stravar efter att de skall lyssna nar vi blaser i pipan, inga svordomar tolereras och stravan efter att
vara en god lagkamrat skall vara prioriterat.

De som vill kommer att erbjudas trdning med P10/U15 pa samma satt som under fjolaret. Anmalan &r sluten da vi vill undvika grupptryck. Ta en
dialog med era grabbar om de kédnner sig redo. Kan dven bli tal om att nagra far chansen att spela matcher med U14 nar behovet uppstar.



https://www.pitea.se/Invanare/Fritid-kultur/Motion--idrottsanlaggningar/Allman-akning/

Seriespel

« Seriespel

— Vi kommer att medverka i seriespel i ar med tva lag. Vi har anmalt 2 lag till
seriespelet for att alla grabbar skall fa sa mycket speltid som mdjligt. Vi har hamnat
i tva olika serier enligt nedan.

U14 Norra A

Pited HC 1

Lulea HF Flick

Lulea HF

Malmbergets AIF

Pajala HC

Sunderby SK 1
HaparandaTornio UHC 1
Kiruna IF Ungdom

U14 Norra B

Pitea HC 2

Skelleftea AIK 2
Brooklyn Tigers UHF
Bodens HF
HaparandaTornio UHC 2
Luled HF 2

Kalix HC

Sunderby SK 2




Traningsfaktor

X = Deltagit pa antalet traningar under sasongen
Y = Antalet trdaningar senaste 6 tillfallena
Z = Antalet extra matcher man erbjudits
W = Totalt antalet genomférda traningar for laget

Traningsfaktor = X+5Y-Z*W/7




Traningsfaktor

Totalt Antalet Totalt
antalet |traningar genomforda
traningar|senaste6 [Antalet traningar for
/spelare |[tillfallerna |extramatcher|Traningsfaktor |laget
Zrik Forssell | 1]1f1f1]1 34 5 1 50,86 8,1
:’rall";son 1 1l1faf1]1] 33 5 0 58,00 8,1
S v
ng';on 1]1]1]1]1 32 5 0 57,00 8,1
.
[V‘;as'teﬂun 4 |1 8 B4 1 B B 3! 5 0 56,00 8,1
?:f’;a 1 1]1]1]1]1 5 0 55,00 8,1
-
taiveon v
;2‘::; 1]1]1]1f2] 30 5 0 55,00 8,1
:::'t’eﬂun g | 1]1]1]x|1 33 4 0 53,00 8,1
:E:‘;‘;‘ 1 lxlilx| 32 4 0 52,00 8,1
Zlias
ankvist X 1|1fx|1]1 31 - 0 51,00 8,1
Westerlund -
;‘;gr?;on 1]1]1]1]1 2% 5 0 51,00 8,1
2::{‘5‘:‘; 1 1]1]1]x|1 30 4 0 50,00 8,1
;":;':mm 1l1f1]x|1] 30 4 0 50,00 8,1




Utrustning

Hjalm — OBS!! Mark med barnets namn ”“STORA BOKSTAVER”.
Halsskydd (Barnen far inte kliva pa isen utan halsskydd)

Skridskor —knyt ej i dversta halet pga att vi vill fa barnen att enklare
kunna boéja pa benen/knédna och fa en "sittande”
skridskoakning

Benskydd
Klubba ~ langd till nasan
Vattenflaska  —gdrna med "rér” sa de kan dricka utan att

ta av hjalmen

Skydd till skridskorna (OBS, mark dem infér matchspelet)
Traningstrojor

— Vi kommer att gora en lista dar vi bockar av alla barnen sa att vi far tillbaka alla trojor efter sésongens
slut. Vid eventuell borttappad tréja debiteras respektive person med 300 kr/trdja.

Matchtrojor

— OBS! Vi vill att ni foraldrar lamnar tillbaka tréjorna i samma skick som da ni fick dem.

DVS inga ketchup eller annat spill pa tréjorna. Vid borttappad matchtrdja debiteras 500 kr/troja
Skridskoslipning

— Vara materialforvaltare har fatt tillgang till slipen och kommer att sllpa V|d behov i samband med
traningarna. 0




Ovriga Cuper

Vi har for avsikt att deltaga i fyra cuper under aret.
— Klimpens Cup den 11/0-13/10 dar vi deltar med 2 lag. (500 kr/spelare)
Pipelife cup 3-5 jan i Haparanda 2 lag (ca 500 kr/spelare)
Varan egen cup Tromb cup som spelas 2 lag 21-23 februari.
Per Svartvadet CUP 14-16 mars i O-vik (ca 500 kr/spelare)

Hemmacupen "Tromb cup”’

Har kravs det ett ansvar for att kunna anordna cupen. Fordldragruppen har huvudansvaret och kommer att dela ut

arbetspass till respektive foralder. Vi har vid dessa tillfidllen chansen att dra in pengar till lagkassan for att kunna
finansiera delar av de andra cuperna vi aker pa under siasongen.




Istranings- o matchupplagg

Traningar * Rent spel — klubborna pa
e Traning bedrivs i mindre isen.
grupper  Rent snack —inga
o Ovningar samtidigt i 3 nedlatande ord om vare
zoner, sig lagkamrater,

motstandare eller
domare. Géller bade
ledare, spelare, foraldrar
och ovrig publik.

e Pucklekar, skridskoakning
och spel

e Viforsoker dva valdigt
mycket skridskoakning for
att detta ar av storsta vikt
framover.




Avgifter

Avgifter PHC.

Observera att detta ar avgifter fran ett gammalt dokument vilket kan innebdara att avgifterna kan variera men
inga stora forandringar bor foreligga.

Deltagaravgift (traningsavgift), 5800 SEK, faktureras vid tva tillfallen.
Medlemsavgift, 250 SEK

Inbetalning sker till

Fakturasystemet Billogram. Tva stycken fakturor kommer via mail. Dessa maste betala for att fa en
forsakring.

Atagande gentemot SAIK

| ar ar det forsta aret som alla tillhor PHC och betalar till PHC.

Vi beslutade att slipavgiften for respektive barn landar pa 100 kr/ sdsong for att finansiera
matrisarnas underhall (brynen, diamantspets ev andra utgifter kopplade till slipen samt material).

Slipavgift swishas till: XXXXXX

Markning: Barnets namn, slipavgift. (exempel. Kalle karlsson, slipavgift)
Avgift: 100 kr
OBS!! Sista dag for betalning: 2024-10-30.




Information fran foraldragruppen

Foraldragruppen fran tidigare
— Anna Bengtsson
— Lina Ahlinder (kassor)
— Hanna Engman
— Maja Johansson
Timbank

— Vi kommer att skapa en timbank for att fa det sa lika som maijligt.
Sponsorgrupp
— Jesper Hurtig

— Forsaljning under aret
— Forutsattningen for sasongen ar att den kommer att kosta oss ca 80 000 SEK. Detta behover finansieras via
sponsorer eller forsaljning.
¢  Fikalotteri
* Lottoprenumeration
e Mer forsaljning kommer senare

Dator och skrivare till lagets hemmamatcher
— Kanvifa tag i en barbar dator (gammal men fungerande) och en skrivare?

Basfunktionarer till hemmamatcher

— lvarje match som spelas maste det finnas utbildade basfunktionarer i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets
Tavlingsbestammelser § 10:10.

—  Endigital basfunktionarsutbildning genomfoérs den 2, 3, 4 och 5 /10 anmalan gors via denna lank. https://www.swehockey.se/region-
norr/hem/nyheter-region-norr/inbjudan-till-digital-baasfunktionaersutbildning/.

—  Har vi tre frivilliga som ansvarar for speakerbaset och gar utbildningen?



https://www.swehockey.se/region-norr/hem/nyheter-region-norr/inbjudan-till-digital-baasfunktionaersutbildning/
https://www.swehockey.se/region-norr/hem/nyheter-region-norr/inbjudan-till-digital-baasfunktionaersutbildning/

Framtida Lagkassa

Pengar i lagkassan ar lagets
nga pengar "tillbaka” om man slutar

nga pengar betalas in nar man borjar
Vad ska lagkassan anvandas till?

— Framtida cuper, avslutningar, olika inkdp etc

Intakter nar vi arrangerar Cuper gar till
lagkassan.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som ledare

Agerar jag som en god forebild
for barn/vuxna

Anvander jag ett vardat sprak

Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang
Uppmuntrar jag och
berémmer mina spelare
Byter jag om med spelare pa
saval traning som match

Som spelare

e Ansvarar jag for ett vardat
sprak

* Hanterar jag mina kanslor
vid saval med- som motgang

e Skajag med ett bra
uppforande vara en forbild
for andra/yngre

* Ansvarar jag for
omkladningsrum, samt
mina egna och andras saker.




Vardegrunder PHC Ungdom

Som foralder

e Ska jag beromma och
uppmuntra barnen i sin
utovning

 Hanterar jag mina kanslor vid
saval med- som motgang

* Hjalpa barnen att komma i tid
till traningar och matcher

e Ska jag lamna ev asikter kring
verkssamheten till ansvarig
huvudtranare/lagledare




Puberteten

e Kan bli trottare, storre behov av somn

e Kan ha perioder da det gar tyngre och behover
stottning.

* Viktigt med och kost och s6mn
— Barnen behover lagga sig i tid, utan mobiltelefon
— Folj tallriksmodellen med kosten.
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Frukost

Fullkornsprodukter: Havregrynsgrot,
fullkornsbrod eller musli.

Protein: Agg, yoghurt eller mjolk.
Frukt och bar: Banan, apple, bar.




Lunch och middag

Protein: Kyckling, fisk, kott eller
vegetariska alternativ som bonor och
linser.

Kolhydrater: Fullkornspasta, ris, potatis
eller quinoa.

Gronsaker: En stor variation av
gronsaker, garna fiberrika som
broccoli, morotter och spenat.

b= \

-
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Mellanmal

Frukt: Apple, banan eller apelsin.

Notter och fron: En liten handfull
mandlar, valnotter eller solrosfron.

Yoghurt eller kvarg: Med lite bar eller
honung.




Efter traning

Snabba kolhydrater: En frukt eller en
smorgas med fullkornsbrod.

Protein: En proteindrink, yoghurt eller
en handfull notter.




Vatten: Viktigt att S

dricka mycket vatten

under dagen, sarskilt alcium och protein.
s fore och efter traning.




Ovrig Forsaljning och atagande under
aret

« Foarsaljning av bingolotter i samband med jul och nyar ar en arlig
aterkommande aktivitet som ar en mycket viktig intakt for
foreningen. Detta uppdrag omfattar likval styrelsemedlemmar som
samtliga spelare fran senior-till ungdomsverksamhet i arskullarna
U13 och uppat.

« Utover bingolotter kan annan forsaljningsverksamhet forekomma i
form av antingen andra typer av lotter eller andra produkter. | dessa
fall ar upplagget i normalfallet att intakten fordelas mellan foreningen
och respektive lagkassa enligt separat overenskommelse.

* Andra satt att dra in pengar till ex cuper

— Har ni "kdnningar” som gor att laget kan tjana pengar till var lagkassa sa far ni
garna hora av er till foraldragruppen.
* Fest
Ex flyttning av kontor
Stadning av diken
Skotta tak
Lagga golv pa evenemang
Sta vakt vid fester
Etc




-

PA BANKEN
+ 173 000 kr

FORSALJINGSINSATSER
2024/2025

Aret 2024/2025

=

SASONGEN 24/25 MAL EFTER 24/25
- 235 000 kr + 150 000 kr

FIKALOTTERI HOST
| BETALNING 13/10
+17 000 kr .

FIKALOTTERI VAR
+17 000 kr

GALLTVAL AKTIV TVATTMEDEL
Saljpris 129 kr/flaska = Vinst 60 kr/sald flaska =

12 flaskor/spelare = Total vinst + 24 480 kr







SERLA ELLER?

SERLA TOALETTPAPPER SVANFELDS COFFEE
Saljpris 280 kr/bal = Vinst 60 kr/sald bal Saljpris 99-120 kr/pase

13 balar/spelare = Total vinst ca + 25 500 kr 12 pasar/spelare - Total vinst ca + 20 000 kr
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