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Sport

Vara huvudmal:

Skapa en attraktiv aktivitet

Aktiviteten skall i mojligaste man anpassas till individen
Vi skall utbilda hockeyspelare

Vi skall ha ett gott rykte i Hockeysverige

Vi skall utveckla ménniskorna, spelare savil som ledare.

Var roda trad:

Skridskoakning (trdna och utveckla skridskotekniken genom hela ungdomsutbildningen)
Varda puck (utbilda spelarna att halla pucken inom laget och spela konstruktivt)
Kéampa/Tavla (bygga en kultur med attityd att bli en vinnare)

Sportrad:

I PHC-Ungdom skall finnas ett sportrad. Sportradet skall vara insatta i verksamheten, m a o
navet i den sportsliga biten

Sportradet skall kunna bedoma respektive aldersgrupps traningsinriktning och traningskvalitet.
Sportradet skall vara sista instans, betridffande sportsliga fragor. Exempelvis trupputtagningar,
laguttagningar etc.

Sportradet skall ha kontakt med juniorverksamheten i PHC.

Upp- och nedflyttning:

PHC Ungdom skall uppmuntra att spelare kommer igang med sin ishockey i sin ritta
aldersgrupp.

Fran U13 (B2) kan forflyttning av spelare ske mellan aldersgrupper i samrad med spelare, ledare,
fordldrar och sportrad. Forflyttning 4r inget konstant och kan ske bade uppat och nerit.

Nir utvecklingen himmas och man skulle stimuleras av en forflyttning dr detta aktuellt.
Individen skall ha optimal utveckling om mojligheten finns.

Utvecklingsstege:

En utvecklingsstege skall utvecklas i foreningen. En skriftlig redovisning av vad som skall trdnas
i olika aldrar for bdsta utbildning. En sorts handbok for tridnarna, som skall vara under stindig
utveckling.

Ett av malen ir att gora bastraningspass for de yngsta grupperna, upp till C1.

En ldttydlig 6vningsbank skall produceras for alla aldrar.
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Triningsméangd:

Ul6 (A1)  minst 4 ispass
3 fyspass i samband med ispass

U15(A2) 4ispass
3 fyspass 1 samband med ispass

Ul4 (B1)  3ispass
2 fyspass i samband med ispass

U13 (B2) 3ispass
1 obligatoriskt fyspass och 1 frivilligt i samband med ispass

Detta dr normer for grupperna.

Intresserade och mottagliga spelare skall erbjudas mer istid.

Ispassen dr ca 1 timme. Spelarna skall vara forberedda och ombytta i god tid.
Fyspassen i samband med istrining skall vara minst 20 min langa, dock ej dverdrivna.

Sommarfys
U15-U16 (A-pojkar) minst 3 ggr/vecka
U13-Ul14 (B-pojkar) minst 2 ggr/vecka

Tréaningen &r obligatorisk pa A-pojk niva och frivillig pa B-pojk niva for de som ej spelar fotboll
eller annan lagidrott.

Trianingen dr oppen for alla som tinkt spela ishockey kommande sdsong.

Tréaningen &r varierande och skall utveckla spelarens fysik, teknik, spelforstaelse

och mentala formagor.

Stadslag:

Med bendmning stadslag menas att aldersgruppen representeras av vid den tidpunkten,

mest kvalificerade spelarna — oavsett alder. Spelarna skall ha trinat bra, ha bra utveckling och
vara mogna for bra matcher.

Uttagning gors av aldersgruppens huvudtrinare eller av foreningen utsedd ledare.

Truppen skall besta av ; max 20 utespelare och 3 malvakter.

B1 och yngre férekommer inga stadslag

Ul6 (A1) DM (SM) alltid stadslag
Modo Cup spelas om aldersgruppen haller nog bra kvalitet.

Ul5 (A2) Lilla VM
ArméCupen (eller annan likvardig cup)



