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Organisation

Andreas Hansen
Anders Borgeryd
Per Lindberg
Simon Risberg
Mikael Lagerbom
Fredrik Lindkvist
Niklas Ermebring
Bjorn Hyllander

Tranare
Tranare
Tranare/lagledare

Tranare

Tranare/malvaktstranare

Tranare
Materialforvaltare

Materialforvaltare

Informationsklass: K2

Sidfotstext (andras under Meny Infoga och knappen Sidhuvud/Sidfot)

2023-10-03
Intern



Foraldragrupp

-Hanna Wimander, Hanna Boman , Anna Lagerbom,

-Bra att manga bidrar

Spelartrupp

- 21 utespelare och 4 stycken malvakter
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Information fran forialdragruppen

- En forsaljning for lagkassan ar planerad under sdsongen.
- Forsaljning at foreningen - bingolotter och ev ngt mer (bra att dven ndamna att detta kommer)

- Arbetspass pa vara egna seriematcher (sekretariat, matchvard, kiosk). Foraldragruppen fordelar arbetspassen man ansvara sjalv for
att byta om det inte passar och meddela féraldragruppen.

- Var egna cup 20-22/10, viktigt att alla bokar in den redan nu. Bemanning logi, mat, kiosk, sekretariat. Foraldragruppen kommer
dven behova hjalp med ansvarspersoner for de olika stationerna (sist tog vi det sjdlva men det blev lite for mycket for oss da det ar
manga andra saker som ska skotas under en cup).

- Foraldragruppen ar tacksamma betalningar sker i tid sa vi slipper paminna.
- Spelaravgift 1200 kr/barn till PHC. 50% av denna kostnad betalas av laget.
- Foraldragruppen har en tidbank dar vi registrerar nedlagda timmar, sa att det blir sa rattvist som majligt.

- Fran och med i ar har vi dven arbetspass pa A-lagets matcher, se separat nyhet da laget inte tillsatter dessa arbetspass

Viiforaldragruppen tycker det har fungerat jattebra med forsaljningar och arbetspass. Vi har ett bra foraldragang.

Om nagon undrar 6ver nagot ar det bara att ta kontakt med nagon av oss.
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Traningar Sasongen 2022/23

Istraning  Fys

Man 20:15 Man 19:15
Tis20:15  Tis 19:15
Ons 21:20  Ons 20:20

Tor 18:20
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Traningar,samlingar osv

- Samling 15 minuter fore traningarna, ombytta och klara
- Inga fordldrar i omklddningsrummet efter denna tid.

- Finns hur mdnga skl till detta som helst, men ndgra respekt for andra, effektiv genomgdng, korta trdningar, lagkdnsla osu
0SU 0SU

- Kommer nagon sent smyger man in via det andra omkladningsrummet
- I'samband med traningar, samlingar och matcher har vi inte mobilen

- Hur ser vi pa godis under resor/cuper?? Det ar viktigt att alla far i sig mat, godis ar ok
under kontrollerade former
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Var ligger fokus

Individuell utveckling. = Skridskoakning, passning och mottagning osv
Tavla = kampovningar, malet ar att vi gor allt till 100%

Spelovningar = fortsatt mycket spel

2023-10-03
Sidfotstext (andras under Meny Infoga och knappen Sidhuvud/Sidfot) Intern
Informationsklass: K2



Seriespel/Spelform

- 1lag ar anmalda till seriespel. Mellersta serien

- Rattuisan ligger i att alla kommer erbjudas lika mdnga seriesammandrag. "Extra Matcher” kommer spridas pd de som trdnar flitigt.

- Somregel bor man trdna sista trdningen innan match
- Vid ldngre frdnuaro vill vi att man trdnar innan match, detta for att sdkerstdlla att man dr spelklar
- Totalt kommer vi spela 21 st seriematcher.

- 3 stycken matchgrupper,

Mellersta Serien 8 lag

Pited

Lulea

Bjorkloven

Sunderbyn

Teg

Skellefted

Clemensnds

Vannds/LN91
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Vad krivs for att fa spela

Man bor trana sista traningen innan match. Vid langre franvaro kommer det dock kravas en
dialog med oss ledare. Vi vill inte att man spelar halvskadad, utan man skall vara fullt
aterstalld.

Fram till jul kommer alla erbjudas lika manga matchtillfallen. Tackar man nej till matchen
ses detta som en erbjuden match. Overlag bor man ha en hog traningsnarvaro for att bli
erbjuden matcher. Extra matcher kommer hanteras som tidigare ar.
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U16 Mellersta, 12 Matcher

Ul6

Vi har i ar gjort en liten speciallosning avseende seriespelet for att fa till tillrackligt med matcher pa
bade U16 och ULS. U16 ar 22+4 och ULS ar 21+4. Vi har anmalt 1 lag i U16 Div 1 Norra, dar spelar vi 24
matcher.

Ul6 mellersta

Darutover har vi i dialog med Norrbottens och Vasterbottens ishockeyforbund fatt mojlighet att spela
"halv serie” i U16 Div 1 Mellersta, det innebar ytterligare 12 matcher. Med de upplagget innebar det att
viibland ska ge mojlighet for ULS spelare att spela med oss under sasongen, sannolikt kommer det
ibland dven vara ledarnarvaro fran ULS pa vara matcher for att aven fa ihop det for oss ledare. Vi
bedomer att det ska kunna bli en bra [6sning i antalet matcher for bade Ul6 och ULS spelare
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Cuper

- Intersport cup 20231020

- DM Imalmberget, 20240301,
- Armécupen i boden. 20240108

I ar kommer vi att delta med ett lag nar vi aker pa borta cuper pga av att vi ar for fa spelare for att stalla upp
med tva lag. Det kommer att innebara att alla spelare inte spelar alla matcher.
Valfritt vilka cuper man vill delta i.
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Ekonomi, avgifter och arbetsinsats

Ekonomi och avgifter

- PHC deltagaravgift 6800

- Medlemsavgift 250

- Cupavgifter, i normal fall kommer deltagaravgiften tas ut

- Lagavgift till foreningen a 1200 kr per spelare, 50% betalas av laget. Denna kostnad skall
tacka buss osv.

Arbetsinsats
- Arrangera Intersport Cup.

- Bemanna seriematcher. Matchvard, sekretariat och Fika
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Forsaljning och lotterier

Foreningsaktiviteter

- Bingolotter kommer saljas

- Nagon typ av forsaljningskampanj, kan bli strumpor kommer ocksa ske.

L agaktiviteter

- Viavvaktar foreningsaktiviteten innan beslut fattas
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Match- & Traningstrojor

Alla far varsin rod samt vit traningstroja med unikt nummer. Spelarna ansvarar for att dessa
skall vara hela och rena. Kan dessa inte lamnas igen efter sasongen ar slut kommer spelaren
fa ersatt traningstrojan. Ca 500-1000 kr

Namnskyltarna finns hos spelarna

Laget har kopt in matchdamasker.
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Vardegrunder

Som ledare

- Ansvarar jag for att inkludera vardegrund i sa val som planering och genomforande av samtliga
vara aktiviteter.

- Agerar jag som en god forebild for barn/ vuxna.

- Byter jag om med spelare pa saval traning som match.

- Verkar for att reglerna foljs och efterlevs.

- Anvander jag ett vardat, vanligt och enkelt sprak.

- Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

- Uppmuntrar jag och berommer mina spelare bade pa och vid sidan av rinken.
- Foljer jag PHC:s regler och policy.
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Vardegrunder

Som foralder:

Later jag barnen fa spela pa deras egna villkor genom att stotta och uppmuntra deras
framfart pa isen.

Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

Skall jag lamna ev. asikter kring verksamhet till ansvarig huvudtranare/lagledare.
Hjalpa barnen att komma i tid till traningar och matcher.

Uppmuntrar jag och berommer alla spelare utifran deras individuella formaga.

Foljer jag PHC:s regler och policy.
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Vardegrunder

Som spelare:

Ansvarar jag for omkladningsrum samt mina egna och andras saker.
Anvander jag ett vardat och vanligt sprak-

Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

Skall jag med ett bra uppforande vara en god forebild for andra/ yngre i alla sammanhang i
saval foreningsverksamhet som skola och fritid.

Foljer jag PHC:s regler och policy.
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Ovrigt

- Selectverksamhet, ex NSHA

- Forbundet och foreningen stdller sig inte bakom denna typ av verksamhet. Kan skapa en hets samt att det kan pduverka
lagets matcher och trdningar.

- Tranamed Ul6

- Mdjlighet till de som féljer riktlinjer och policys som féreningen har
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Medskick till oss alla

Att vi pratar med varandra

- Har ni fragor eller funderingar sa prata med oss ledare. Battre en gang for mycket an for lite

Vi ar manga pa isen sa det ar viktigt att vi lyssnar

- Galler givetvis bade ledare och spelare
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Laget.se

- Har kommer vi lopande lagga ut information
Ex installda traningar osv
Ta kontakt med oss ledare om ni inte har en anvandare.

- Viktigt att ni anmaler er i tid

-Tank pa att inte [agga ut kanslig information pa gastboken
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