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Ledargruppen

Andreas Hansen ( Ludvig)
Anders Borgeryd (Svante)
Andreas Nyberg (Elsa)
Mikael Lagerbom (Viggo)
Johan Johansson (Freja)

Niklas Ermebring (Herman) -
Material

Simon Risberg (Max)

Robert Johansson (Nils)
Fredrik Lindkvist (Aron)
Anders Isaksson (Theodor)




Nytt for i ar

* Vispelar matcher pa halvplan med malvakter

e Alla som vill kommer kunna fa prova pa att
vara malvakter

— Schema for detta kommer upprattas




Nar tranar vii ar
Traningar
« Séndagar kl 0900-1000, Nolia.

* Onsdagar 1630-1730, Nolia
* Tisdagar kl 18-1930, Heden

Tank pa att

 Samling 15 minuter innan traning
— Eventuell information
— Trojor
— Traffa alla kompisar

 Anmal garna franvaro pa laget




Vad fokuserar vi pa?

Framforallt ha roligt

Vara bra kompisar, alla umgas med alla
Aka skridskor

Lite mer klubbteknik

Kampa




Istranings- o matchupplagg

Traningar

Vi spelar med bla puckar

Traning bedrivs i mindre

grupper

Ovningar samtidigt i 3 zoner,
— ledaren foljer med sin grupp
— ledaren stannar i zonen

Pucklekar, skridskoakning och
spel

Nar barnen ar trygga pa isen
far foraldrarna garna vara pa
|aktaren/varmestugan

Bjornligan — Fair play

Alla barn far spela lika mycket
och inga resultat raknas.

Vi hammar inte barnens
kreativitet genom att spela
med fasta positioner som
backar och forwards utan later
alla ha helt fria roller.

Rent spel — klubborna pa isen
och givetvis inga tacklingar.

Rent snack — inga nedlatande
ord om vare sig lagkamrater,
motstandare eller domare.
Galler bade ledare, spelare,
foraldrar och ovrig publik.




Nar spelas B

jornligan

Forslag 2017-2018

Arrangor Datum 17/18 Uppdelning
Alvsbyn 22-okt|Vi spelar EM
PHC 09 11-nov|VI spelar FM
Rosvik 25-nov|Vi spelar FM
PHC 10 16-dec|Vi spelar EM
Alvsbyn 14-jan|Vi spelar FM
Pited 11 Prel 180203/180210 |Vi spelar EM
Rosvik 24-feb|VI spelar EM




Arrangerar Thomas Holmstrom CUp

e Datum 2018-03-17

— Vart lag ar arrangorer, ungefar som att anordna en bjornliga.

* [ntakterna gar till Pitea Hockey, sk foreningscup

— Vi har daremot mojlighet att tjana pengar via lotterier osv
— Mer information kommer kring detta

e Spelplats Nolia (ev LF-Arena)




Vad kravs for att fa spela?

Detta ar mycket enkelt. Den som vill far spela,
aven om man inte kunnat trana.

VI kommer anmala sa manga lag som mojligt.

Detta sa att alla far spela sa mycket som maijligt.

Med anledning av detta ar det viktigt att alla
anmaler sig i tid




PHC Ungdom Vardegrund

Som ledare

Ansvarar jag for att inkludera vardegrund i sa val som planering och
genomforande av samtliga vara aktiviteter.

Agerar jag som en god forebild for barn/ vuxna.

Byter jag om med spelare pa saval traning som match.
Verkar for att reglerna foljs och efterlevs.

Anvander jag ett vardat, vanligt och enkelt sprak.
Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

Uppmuntrar jag och berommer mina spelare bade pa och vid sidan av
rinken.

Foljer jag PHC:s regler och policy.




PHC Ungdom Vardegrund

Som foralder:

Later jag barnen fa spela pa deras egna villkor genom att stotta och
uppmuntra deras framfart pa isen.

Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

Skall jag lamna ev. asikter kring verksamhet till ansvarig
huvudtranare/lagledare.

Hjalpa barnen att komma i tid till traningar och matcher.

Uppmuntrar jag och berommer alla spelare utifran deras individuella
féormaga.

Foljer jag PHC:s regler och policy.




PHC Ungdom Vardegrund

Som spelare:

e Ansvarar jag for omkladningsrum samt mina egna och andras saker.
* Anvander jag ett vardat och vanligt sprak-

* Hanterar jag mina kanslor vid saval med som motgang.

» Skall jag med ett bra uppférande vara en god forebild for andra/ yngre i
alla sammanhang i saval foreningsverksamhet som skola och fritid.

* Foljer jag PHC:s regler och policy.




Medskick till oss alla

e Att vi pratar med varandra

— Har ni fragor eller funderingar sa prata med oss ledare.
Battre en gang for mycket an for lite

* VI ar manga pa isen sa det ar viktigt att vi lyssnar
— Galler givetvis bade ledare och spelare
— Prata garna med era barn om detta




Foraldragrupp

* Varfor behover vi en foraldragrupp

— Hanna Wimander, Hanna Boman , Anna Lagerbom, Marie
Lundstrom

— Fler vuxna kring laget, nagon som haller i praktiska fragor
— Bra att manga bidrar

* Vad ska foraldragruppen gora?

— Alla foraldrar maste bidra, men vi behdver nagra som
haller i saker, ex nar vi arrangerar bjornligan




Framtida Lagkassa

Pengarna i lagkassan ar lagets

— Nar vi arrangerar bjornligan far vi lotteri- och
fikaforsaljning

Inga pengar betalas ut om man slutar
Inga pengar betalas in om man borjar
Vad anvands pengarna till?

— Framtida cuper, avslutningar m.m

Forra arets bjornliga innebar drygt 30 tkr




Tva foreningar

Storfors AIK Pited Hockey

* Barn som bor pa sédra sidan  Ovriga barn dr medlemmar |
av dlven ar medlemmar i Saik Pited Hockey

. ?aik skic-kar ut e Faktura skickas ut via mail
inbetalningskort — Medlemsavgift 150 kr

— Traningsavgift 950kr

Angaende olika avgifter

* Generellt har Saik nagot lagre avgifter, i gengald har
de vissa arbetsmoment som Pitea Hockey inte har

 Foreningarna satter avgifter




Utrustning

e Obligatorisk utrustning o%
— Hjalm med galler, satt namn pa hjalmen @} fg
— Halsskydd @ o@
— Skridskor, hur knyter vi dem 'Oo 600
s ¥
* Virekommenderar &%
— Armbagsskydd, benskydd och handskar ,98‘
— Vattenflaska med namn och “ror” ®Q°

— PHC:s farger — Svart hjalm, svart byxa, rod damask

* Det finnas mojlighet att hyra ishockeytrunkar.
— 500 kr i deposition, 2-300 kr ater nar utrustningen lamnas tillbaka
— SAlKare ringer Mikael Hedenstrom 070- 641 02 70




Laget.se

 Har kommer vi [6pande lagga ut information

— Ex installda traningar osv
— Ta kontakt med oss ledare om ni inte har en anvandare.

e Viktigt att ni anmaler er i tid till bjornligan

* Tank pa att inte lagga ut kanslig information pa
gastboken




Avslutningsvis en favorit i repris

SA har skulle vi vilja att barnen

upplevde denna sasong!

W ADM G

let them

PLAY

HAVE FUN
FAIL
LEARN

let them

SUCCEED

let them

BE KIDS




