Micke Renberg cup 12-13 mars	Kök
Köksansvarig:		Mona Persson 070-3575032 (Emil F)
Arbetsgruppen består av:		Emil Forsberg 
Melker Landin (070-3166311, 070-3500875) 	
			Johannes Regnell (073-0833771, 070-6126042)	
			Atle Johansson (070-5593381, 070-3246036)	
			Faline Kemi (070-5507718, 070-0537727)	
			Pontus Lundqvist (070-5405771)	
			Lova Falkman (076-8240407)	
[bookmark: _GoBack]			Kevin Vineholt (073-0274997)	

Arbetspass lördag:
Lunch	167 st spagetti och köttfärssås	10.30-14.30	Melker, Johannes
					Faline, Pontus
Middag	167 st kycklinggryta med ris		15.00-19.00	Emil, Atle
(+ göra kvällsmat 89 st mackor, mjölk, yoghurt)		Lova, Kevin
	
Arbetspass söndag:
Frukost	63 st frukostbuffé		06.15-09.00	Melker, Johannes
					Lova, Kevin
Lunch	167 st köttbullar/köttfärssås		10.00-14.00	Faline, Pontus
					Emil, Atle
+ Städ: 	13.30 - det är klart	Alla 8
Starttiderna är fasta men sluttiden kan ändras. Vi går hem när vi är klara. 
Arbetsuppgifter: 
Fylla på mat i kantiner, sallad, bröd-smör, dryck, servetter, torka bord löpande efter varje måltid. Ställa i ordning stolar och hålla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord, bocka av att alla lag har ätit, innan maten plockas bort. (allt är laktos- och glutenfritt)
Kvällsmat:	
Under lördageftermiddag görs kvällsmackorna i ordning så att lagen kan ta dessa med sig efter middagen. Mackorna bres med pålägg o läggs i tubpåsarna. Yoghurt/mjölk skickas med alt. att lagen hämtar dem innan köket stänger för kvällen. Här stämmer ansvarig av med respektive lag som skall ha kvällsmat, vad som gäller. Kolla plastmuggar/tallrikar till mjölk/yoghurt etc.

Städ:
Efter sista ätande lag på söndag återstår städningen. Köket, disken & matsalen städas o skuras, samtliga papperskorgar töms o sopor lämnas på anvisad plats i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengörs och samtliga arbetsbänkar dito. Tänk på att vara många vid städningen under söndageftermiddag.
	
	
	LÖRDAG
	 
	 
	SÖNDAG
	 

	LAG
	BOENDE
	LUNCH
	MIDDAG
	KVÄLLSMAT
	FRUKOST
	LUNCH

	KIRUNA IF
	25
	25
	25
	25
	25
	25

	BJÖRKLÖVEN
	0
	26
	26
	26
	0
	26

	KALIX HC
	0
	30
	30
	0
	0
	30

	SKELLEFTEÅ
	38
	38
	38
	38
	38
	38

	PITEÅ HC
	0
	48
	48
	0
	0
	48

	TOTAL
	63
	167
	167
	89
	63
	167



	LAG
	ALLERGIER
	ÖVRIGT

	KIRUNA IF
	1p tomat, nötter,apelsin, äpple och kiwi
	Kommer fredagkväll 

	BJÖRKLÖVEN
	1P nötallergi. Ej nötter i hallen eller matsalen viktigt.
	 

	KALIX HC
	1p laktos, äpple, päron, morötter, nötter, stenfrukter. 1p laktos
	 

	SKELLEFTEÅ
	1p nötallergi samt några laktos
	Önskar 2 sovsalar

	PITEÅ HC
	 
	 




LUNCH LÖRDAG
11.30                  KIRUNA och PITEÅ RÖD
12.00                  SKELLEFTEÅ SVART och PITEÅ VIT
12.30                  PITEÅ SVART och SKELLEFTEÅ VIT
13.15                  BJÖRKLÖVEN och KALIX 

MIDDAG LÖRDAG
16.00                  KIRUNA och PITEÅ RÖD och PITEÅ VIT
16.45                  SKELLEFTEÅ SVART och KALIX och PITEÅ SVART
17.45                  BJÖRKLÖVEN och SKELLEFTEÅ VIT
​
KVÄLLSMÅL LÖRDAG
20.00-	KIRUNA, BJÖRKLÖVEN, SKELLEFTEÅ

FRUKOST SÖNDAG
07.00-08.00        KIRUNA och SKELLEFTEÅ och BJÖRKLÖVEN

LUNCH SÖNDAG
11.00                  LAG 5-6
11.30                  LAG I SEMIFINAL 1
12.00                  LAG I SEMIFINAL 2
12.45                  LAG 7-8
